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摘要(译)

诸如可植入医疗设备（IMD）或编程设备的设备确定患者何时试图睡
觉。当设备确定患者正在尝试睡眠时，设备基于患者的至少一个生理参
数确定指示患者睡眠质量的一个或多个度量的值。当设备确定患者没有
尝试睡眠时，该设备周期性地确定患者的活动水平。可以基于所确定的
活动水平来确定活动度量值。临床医生可以使用由编程设备呈现的睡眠
质量信息和患者活动信息，以例如评估由医疗设备递送给患者的治疗的
有效性。
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