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摘要(译)

公开了使用呼吸训练促进生理相干性的系统和方法。在一个实施例中，
确定最佳呼吸循环和/或RSA模式。然后使用一个或多个呼吸指示器训练
受试者以遵守该最佳呼吸水平。在另一个实施例中，呼吸指示器的定时
序列针对给定受试者的反应时间和/或非典型呼吸事件进行优化。在又一
个实施例中，受试者的呼吸节律用于检测他们的情绪状态和所提供的相
应反馈。
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