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(57) Abstract: The invention relates to a monitoring
device for blood glucose values, comprising a blood
glucose measuring unit (62) for measuring blood
glucose measurement values and an image recording
unit (58, 64) connected to the blood glucose measu-
ring unit (62) for acquiring images. The invention
further relates to a monitoring method for blood glu-
cose values, comprising the following method steps:
measuring (102) blood glucose measurement values;
acquiring (104) images; and allocating (106) the
images to the corresponding blood glucose measure-
ment values.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betritft eine
Uberwachungsvorrichtung fiir Blutzuckerwerte, um-
fassend eine Blutzuckermesseinheit (62) zum Mes-
sen von Blutzuckermesswerten und eine mit der
Blutzuckermesseinheit (62) verbundene Bildauthah-
meeinheit (58, 64) zum Erfassen von Bildern, sowie
ein Uberwachungsverfahren fiir Blutzuckerwerte,
umfassend die folgenden Verfahrensschritte: Mes-
sen (102) von Blutzuckermesswerten; FErfassen
(104) von Bildern; und Zuordnen (106) der Bilder
zu zugehoérigen Blutzuckermesswerten.
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Titel:

Uberwachungsvorrichtung und Uberwachungsverfahren fiir Blutzuckerwerte

Beschreibung:

Die Erfindung betrifft eine Uberwachungsvorrichtung und ein

Uberwachungsverfahren fiir Blutzuckerwerte.

Diabetespatienten mussen ihren eigenen Blutzuckerspiegel in regelmabigen
Abstanden messen. In der Regel ist auch eine Messung kurz vor der Einnahme
einer Mahlzeit notwendig. Fir die Uberwachung einer Diabetes-Diat und
insbesondere bei Anwendung einer Insulintherapie ist es zudem notwendig, fur
jede Mahlzeit die in ihr enthaltene Menge an relevanten Kohlehydraten
abzuschatzen. Die Kohlehydratmenge wird in Broteinheiten beziehungsweise
Kohlenhydrateinheiten gemessen. In der Regel wird der Patient beauftragt, ein
Ernahrungsprotokoll zu fuhren, indem er die von ihm eingenommenen
Mahlzeiten beschreibt oder zumindest die hierfur geschatzten Broteinheiten

notiert.

Moderne Blutzuckermessgerate, auch Glukosemeter genannt, sind in der Lage,
eine Reihe von Blutzuckermesswerten so zu speichern, dass sie anschlieend
ausgelesen werden konnen. Ein behandelnder Arzt oder Diabetestherapeut
kann dann die ausgelesenen Werte im zeitlichen Verlauf betrachten und dem
Patienten Anweisungen fur den weiteren Verlauf der Diabetes-Diat
beziehungsweise der Insulintherapie geben. Hierzu muss auch das vom
Patienten gefuhrte Ernahrungsprotokoll berucksichtigt werden, dem hierbei

somit eine wesentliche Rolle zukommt.

Nachteilig wirkt sich bei der Erstellung des Ernahrungsprotokolls die Tatsache
aus, dass der Patient die Protokollunterlagen jederzeit bei sich tragen muss.
Alternativ muss er die zu sich genommene Nahrungsmenge und -art notieren

und anschlieBend in das Protokoll ubertragen. Dies erscheint dem Patienten oft
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als muhsam und umstandlich, was einerseits zu einer Beeintrachtigung seiner
Lebensqualitat fuhrt, und anderseits auch regelmafig die Sorgfalt beim
Erstellen des Ernahrungsprotokolls beeintrachtigt. Das kann dazu fuhren, dass
einzelne Nahrungsmittel oder ganze Speisen nicht aufgefuhrt werden, oder

falsch oder unzureichend beschrieben werden.

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, eine Vorrichtung und ein Verfahren
bereitzustellen, um die Erstellung eines Ernahrungsprotokolls fur einen

Diabetespatienten zu unterstutzen oder zu erleichtern.

Die Aufgabe wird gemah der Erfindung durch eine Uberwachungsvorrichtung
mit den Merkmalen des Anspruchs 1 und durch ein Uberwachungsverfahren mit
den Merkmalen des Anspruchs 12 gelost. Vorteilhafte Weiterbildungen der

Erfindung sind in den Unteranspruchen aufgefuhrt.

Die Erfindung beruht auf den Gedanken, einem Nutzer, insbesondere einem
Diabetespatienten die Moglichkeit zu geben, die von ihm eingenommenen
Lebensmittel und Speisen vor dem Verzehr zuvor zu fotografieren oder auf
einer anderen Weise ein Bild davon zu machen. Derartige Bilder von den
verzehrten Speisen konnen das Ernahrungsprotokoll erganzen oder sogar
vollstandig ersetzen. Da zudem die Blutzuckermesseinheit und die
Bildaufnahmeeinheit in einer Uberwachungsvorrichtung kombiniert sind,
konnen sie auf die speziellen Bedurfnisse von Diabetespatienten abgestimmt
sein. Beispielsweise kann die Bildaufnahmeeinheit speziell fur die

Nahaufnahmen konzipiert oder optimiert sein.

Bei der Blutzuckermesseinheit handelt es sich um eine Vorrichtung zur
Bestimmung des Glucosegehaltes im Blut mittels Untersuchung einer Blutprobe.
Eine derartige Messeinheit kann beispielsweise auf kalorimetrischer,
fotometrischer, amperometrischer und / oder elektrochemischer Basis messen.
Es sich jedoch auch nicht-invasive Messmethoden geeignet. Als

Bildaufnahmeeinheiten kommen insbesondere digitale Fotokameras infrage. Es
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konnen jedoch auch andere Formen der Bildaufnahme eingesetzt werden, wie

beispielsweise mittels Filmkameras und dergleichen.

Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist eine Zuordnungseinheit vorgesehen,
welche ausgebildet ist zum Zuordnen der Bilder zu zugehorigen
Blutzuckermesswerten. Die Zuordnung kann beispielsweise anhand einer
zeitlichen Reihenfolge geschehen, in der die Bilder erfasst und die
Blutzuckermesswerte gemessen wurden. Beispielsweise konnen eine oder
mehrere aufgenommene Bilder einem zeitlich spater gemessenen
Blutzuckermesswert zugeordnet werden. Die Zuordnung kann mittels einer
Zuordnungstabelle erfolgen. Alternativ konnen Zuordnungsparameter mit
jedem Bild und / oder mit jedem Messwert verknupft werden, beispielsweise
eine laufende Nummer. SchlieBlich ist es moglich, dass ein Nutzer der
Uberwachungsvorrichtung mittels einer Eingabeeinheit die Zuordnung zwischen
Blutzuckermesswerten und Bildern bewirkt oder steuert. Bei der
Eingabeeinheit kann es sich beispielsweise um ein Touchscreen handeln, auf
dem auch die gemessenen Blutzuckermesswerte und / oder die erfassten

Bildern angezeigt werden konnen.

In einer vorteilhaften Weiterbildung ist vorgesehen, dass die Zuordnungseinheit
ausgebildet ist zum Zuteilen von Zeitstempeln zu den Bildern und den
Blutzuckermesswerten. Die Zuordnung kann somit anhand der zeitlichen
Abfolge erfolgen, in der die Bilder erfasst und die Blutzuckermesswerte
gemessen wurden. Zusatzlich zu der oben beschriebenen Reihenfolge, kann
hier auch eine Aussage daruber getroffen werden, welcher zeitliche Abstand
zwischen der Messung eines oder mehrerer Blutzuckermesswerte und dem
Verzehr eines Nahrungsmittels liegt, solange sichergestellt ist, dass zwischen

Bilderfassung und Verzehr kein wesentlicher Zeitunterschied liegt.

Gemal einer zweckmalhigen Ausgestaltung ist eine Bildanzeigeeinheit
vorgesehen, welche ausgebildet ist zum Anzeigen der Bilder und / oder der
Blutzuckermesswerte. Hierbei kann es sich beispielsweise um eine bei

Digitalkameras ubliche, digitale Anzeige handeln. Neben den erfassten Bildern
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und den gemessenen Blutzuckermesswerten, konnen mittels der
Bildanzeigeeinheit auch weitere relevante Parameter angezeigt werden, wie
beispielsweise Zeitabstand zu einer vorhergehenden

Blutzuckermesswertmessung oder ein Speicher- oder Batterieladezustand.

Bevorzugterweise ist vorgesehen, dass die Blutzuckermesseinheit, die
Bildaufnahmeeinheit, die Zuordnungseinheit und / oder die Bildanzeigeeinheit
in einem gemeinsamen Gehause untergebracht sind. Eine derartige Vereinigung
dieser Einheiten in einem gemeinsamen Gehause hat den Vorteil, dass die
Uberwachungsvorrichtung einfach handhabbar ist. Zudem konnen die einzelnen

Einheiten bei der Herstellung optimal aufeinander abgestimmt sein.

Bei einer zweckmaligen Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass das Gehause als
mobiles Handgerat ausgebildet ist. Ein derartiges Handgerat, auch Handheld
genannt, kann ein Diabetespatient zu jeder Zeit bei sich tragen. Er braucht
sich lediglich daran zu erinnern, dieses eine Handgerat mit sich zu fuhren;
zusatzliche Unterlagen fur ein schriftliches Ernahrungsprotokoll sind prinzipiell
nicht notwendig. Das Handgerat kann zudem weitere Funktionen in sich
vereinen. Insbesondere kann es ein Kommunikationsmodul oder sogar samtliche
Funktionen eines Mobiltelefons aufweisen, um etwa erfasste Bilder und / oder
gemessene Blutzuckermesswerte zu ubertragen oder im Notfall Hilfe anfordern

zu konnen.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung ist vorgesehen, dass das mobile Handgerat
eine Schnittstelle umfasst, welche zum Verbinden mit einer Ausleseeinheit
ausgebildet ist. Eine derartige Ausleseeinheit kann beispielsweise mit einem
Computersystem verbunden sein, welches der Patient oder der behandelnde
Arzt oder Therapeut verwenden kann, um in dem Handgerat gespeicherte
Daten auszulesen und zu analysieren. Die Schnittstelle konnte zudem fur
weitere Zwecke verwendbar ausgebildet sein, beispielsweise zur Verbindung
mit einem Ladegerat zum Aufladen einer internen Batterie des Handgerates.
Die Schnittstelle kann fur eine elektrische, optische, Funk- oder eine andere

geeignete Verbindung zur Ausleseeinheit ausgestaltet sein.
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Gemal einer bevorzugten Weiterbildung ist eine Messwertauswertungseinheit
vorgesehen, welche ausgebildet ist, eine Benutzeroberflache zur
Messwertauswertung bereitzustellen, die eingerichtet ist, eine Auswertung der
gemessenen Blutzuckermesswerte zu unterstutzen, wobei aus mehreren
Blutzuckermesswerten ein Blutzuckermesswertverlauf ermittelt wird und ein
oder mehrere AusreiBerwerte aus den Blutzuckermesswerten erkannt und mit
den zugehorigen Bildern verknupft werden. Bei solchen AusreiBern kann es sich
sowohl um gegenuber einem ldealwert oder Mittelwert stark erhohte als auch

um stark verminderte Blutzuckermesswerte handeln.

Um sowohl Hyperglykamie als auch Hypoglykamie zu vermeiden, ist es Ziel
einer modernen Diabetestherapie, den Blutzuckergehalt uber einen moglichst
langen Zeitraum konstant zu halten und allzu starke beziehungsweise
plotzliche Abweichungen auszuschlieBen. Somit sind eine genaue Analyse der
AusreiBerwerte und die Ermittlung ihrer Ursachen von groBem Nutzen. Diese
Analyse kann mit Hilfe der Benutzeroberflache vorgenommen werden, welche
beispielsweise auf einem Rechner des Therapeuten ablauft. Die
Benutzeroberflache kann zum Beispiel den zeitlichen
Blutzuckermesswertverlauf anzeigen, so dass die AusreiBerwerte leicht sichtbar
werden. Ferner kann sie es dem Benutzer ermoglichen, die erfassten Bilder
nach bestimmten Parametern zu durchsuchen, insbesondere nach den

Zeitpunkt der Bilderfassung, um sie mit den AusreiBerwerten zu korrelieren.

Vorteilhafterweise ist eine Messwertauswertungseinheit vorgesehen, welche
ausgebildet ist, eine automatische Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte derart durchzufuhren, dass aus mehreren
Blutzuckermesswerten ein Blutzuckermesswertverlauf ermittelt wird und ein
oder mehrere AusreiBerwerte aus den Blutzuckermesswerten erkannt und mit
den zugehorigen Bildern verknupft werden. Die Verknupfung kann in einer
einfachen Ausfuhrungsform dadurch geschehen, dass in einer
Diagrammdarstellung der Blutzuckermesswerte, die den AusreiBerwerten

zugehorigen oder zugeordneten Bilder oder deren Dateinamen angegeben
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werden. Alternativ oder zusatzlich kann zu diesem Zweck auch eine

Verknupfungstabelle erstellt werden.

Gemal einer bevorzugten Ausgestaltung ist eine Bildauswertungseinheit
vorgesehen, welche ausgebildet ist, eine Benutzeroberflache zur
Bildauswertung bereitzustellen, die eingerichtet ist, eine Auswertung der
erfassten Bilder zu unterstutzen, wobei Nahrstoffeigenschaften von Speisen
naherungsweise ermittelt werden, welche mittels der erfassten Bilder
abgebildet sind. Bei den naherungsweise zu ermittelnden
Nahrstoffeigenschaften handelt es sich insbesondere um die Menge von
relevanten Kohlehydraten, die in einer im Bild abgebildeten
Nahrungszusammenstellung enthalten ist. Die Benutzeroberflache kann
beispielsweise Nahrstofftabellen bereitstellen. Ferner konnen
Bildbearbeitungsmodule bereitgestellt werden, um mit ihrer Hilfe die
abgebildeten Nahrungsmittel besser sichtbar zu machen. Hier wie bei der
Benutzeroberflache zur Messwertauswertung konnen Expertensysteme zur

Unterstutzung eingesetzt werden.

Bevorzugterweise ist eine Bildauswertungseinheit vorgesehen, welche
ausgebildet ist, eine automatische Auswertung der erfassten Bilder derart
durchzufuhren, dass Nahrstoffeigenschaften von Speisen naherungsweise
ermittelt werden, welche mittels der erfassten Bilder abgebildet sind. Dies
kann mit Hilfe von Bilderkennungsprogrammen geschehen, beispielsweise
nachdem eine automatische Bildbearbeitung beziehungsweise -aufbereitung
vorgenommen wurde. Eine automatische Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte wie auch eine automatische Auswertung der erfassten
Bilder kann mittels neuronaler Netze oder anderer lernfahiger Systemen

erfolgen.

Die Messwertauswertungseinheit und / oder die Bildauswertungseinheit konnen

vollstandig als Software oder zumindest teilweise als Hardware entweder als

von der Blutzuckermesseneinheit und / oder der Bildaufnahmeeinheit
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getrennte Komponenten oder zumindest teilweise in dem gemeinsamen

Gehause integriert verwirklicht sein.

Die Erfindung wird im Folgenden anhand von Ausfuhrungsbeispielen unter

Bezugnahme auf die Figuren erlautert. Hierbei zeigen:

Fig. 1 eine Uberwachungsvorrichtung in Form eines mobilen Handgerates;
Fig. 2 eine Ruckansicht des mobilen Handgerates aus der Fig. 1;

Fig. 3 eine Ruckansicht eines modularen Handgerates;

Fig. 4 eine Uberwachungsvorrichtung mit einer Auswertungseinheit, einem

mobilen Handgerat und einer Ausleseeinheit; und

Fig. 5 ein Flussdiagramm eines Uberwachungsverfahrens.

Die Fig. 1 zeigt ein mobiles Handgerat 5 in Draufsicht. Das mobile Handgerat 5
dient als Gehause fiir eine Uberwachungsvorrichtung mit einer
Blutzuckermesseinheit und einer Bildaufnahmeeinheit. Uber einen
Teststreifeneinschub 54 kann der Blutzuckermesseinheit ein Teststreifen mit

einer Blutprobe zugefuhrt werden, deren Blutzuckergehalt zu bestimmen ist.

Das mobile Handgerat 5 umfasst ferner eine Bildanzeigeeinheit 57 und eine
Eingabeeinheit 56, beispielsweise ein Tastaturfeld. Mit Hilfe dieser beiden
Einheiten 56, 57 lasst sich die Uberwachungsvorrichtung bedienen,
beispielsweise indem mittels der Bildanzeigeeinheit 57 Menupunkte dargestellt
werden, welche durch einen Benutzer mittels der Eingabeeinheit 56
auswahlbar sind, oder indem Befehle uber die Eingabeeinheit 56 eingegeben
und mittels der Bildanzeigeeinheit 57 dargestellt werden. Alternativ zu der in
Fig. 1 gezeigten Bauweise des Handgerates konnen die Bildanzeigeeinheit 57
und eine Eingabeeinheit 56 in einem Touchscreen vereint sein. SchlieBlich ist
an dem mobilen Handgerat 5 in der Fig. 1 eine Schnittstelle 52 sichtbar, mit

der eine Verbindung zu einer externen Ausleseeinheit hergestellt werden kann.

Die Bildanzeigeeinheit 57, beispielsweise eine LCD-Anzeige, kann zudem dazu

dienen, mittels der Bildaufnahmeeinheit erfasste Bilder anzuzeigen. Wie in der
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Fig. 2 dargestellt, kann die Bildaufnahmeeinheit 58, deren Linse hier sichtbar
ist, auf der Ruckseite des mobilen Handgerates 5 angeordnet sein. Wie bei
einer herkommlichen Digitalkamera kann dann der Benutzer das gewunschte
Motiv auf der Bildanzeigeeinheit 57 betrachten und anschliefend mit einer
seitlich an dem mobilen Handgerat 5 angeordneten Bildauslosetaste 581

fotografieren.

Eine Alternative zu der in der Fig. 2 dargestellten Ausfuhrungsform fur das
mobile Handgerat 5, ist in der Fig. 3 dargestellt. Anstelle einer Integration der
Blutzuckermesseinheit und der Bildaufnahmeeinheit 58 in einem gemeinsamen
Gehause, ist in diesem Fall ein modulares Handgerat 6 vorgesehen. Hierbei
befindet sich die Blutzuckermesseinheit in einem eigenen
Blutzuckermessmodul 62, wahrend die Bildaufnahmeeinheit 58 in einem
separaten Bildaufnahmemodul 64 untergebracht ist. Die funktionelle
Verbindung zwischen diesen beiden Modulen 62, 64 erfolgt dabei uber eine in
der Fig. 3 nicht sichtbare Schnittstelle.

Die Fig. 4 zeigt eine Anordnung mit einem Auswertesystem 8 zum Auswerten
der mittels des mobilen Handgerates 5 aufgenommenen Daten, also der
gemessenen Blutzuckermesswerte und der erfassten Bilder. Hierzu ist mit dem
Auswertesystem 8 eine Ausleseeinheit 7 verbunden, welche mit dem mobilen
Handgerat 5 uber seine Schnittstelle 52 gekoppelt werden kann. Wahrend in
der Fig. 4 eine Kabelverbindung zwischen der Ausleseeinheit 7 und dem
Auswertesystem 8 dargestellt ist, konnen andere geeignete Verbindungsmittel
zwischen dem mobilen Handgerat 5 und dem Auswertesystem 8 eingesetzt
werden. Beispielsweise kann auch eine Verbindung uber Funk und / oder via

Internet erfolgen.

Das Auswertesystem 8, beispielsweise ein Computersystem, stellt eine
Benutzeroberflache 82 fur die Unterstutzung der Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte und / oder der erfassten Bilder bereit. Alternativ oder
zusatzlich hierzu kann das Auswertesystem die Auswertung der gemessenen

Blutzuckermesswerte und / oder der erfassten Bilder teilweise oder vollstandig
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automatisch durchfuhren. In der Fig. 4 ist das mobile Handgerat 5 lediglich
eine Komponente der Uberwachungsvorrichtung und das Auswertesystem 8

stellt eine getrennte Komponente dar.

Abgesehen davon, dass ein derartiges Auswertesystem 8 fur eine
Uberwachungsvorrichtung nicht zwingend notwendig ist, konnen eine
Messwertauswertungseinheit und / oder eine Bildauswertungseinheit in einem
mobilen Handgerat 5 ahnlich dem aus den Fig. 1 und 2 oder in einem
modularen Handgerat 6 ahnlich dem aus den Fig. 3 vorgesehen sein. Mit
anderen Worten, eine oder beide Auswertungseinheiten konnen als Software

oder Hardware verwirklicht in einem Handgerat 5, 6 mit integriert sein.

SchliefBlich zeigt die Fig. 5 ein Flussdiagramm fir ein Uberwachungsverfahren
100 fur Blutzuckerwerte. Hierzu werden zunachst Blutzuckermesswerte
gemessen 102. AnschlieBend oder der Messung vorausgehend werden ein oder
mehrere Bilder erfasst 104, namlich von Nahrungsmitteln oder Nahrungsmittel-
Zusammenstellungen, deren Verzehr unmittelbar bevorsteht. Die
aufgenommenen Bilder und die gemessenen Blutzuckermesswerte werden
entweder in digitaler Form in eigenen Speicherelementen der
Bildaufnahmeeinheit beziehungsweise der Blutzuckermesseinheit oder in einem
gemeinsamen Speicher des mobilen Handgerates 5 hinterlegt, oder sie werden
unmittelbar an ein externes Auswertesystem 8 gesendet, welches dann neben
der nachfolgend beschriebenen Auswertung 108 auch die Zuordnung 106

vornimmt.

Die erfassten Bilder werden anschlieBend den gemessenen
Blutzuckermesswerten zugeordnet 106. Dies geschieht beispielsweise mit Hilfe
von Zeitstempeln, mit denen die Bilder und die Blutzuckermesswerte versehen
werden. AnschlieBend findet eine Auswertung 108 statt, die zum einen eine
Auswertung der Blutzuckermesswerte 110 und zum anderen eine Auswertung

der erfassten Bilder 111 umfasst.
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Bei der Auswertung der Blutzuckermesswerten 110 geht es insbesondere
darum, AusreiBerwerte zu ermitteln und zu bestimmen, welche der erfassten
Bilder diesen AusreiBerwerten zugeordnet sind. Ziel es ist also, zu ermitteln,
durch den Verzehr welcher Nahrungsmittel die AusreiBerwerte in den
Blutzuckermesswerten verursacht sind. Demgegenuber geht es bei der
ebenfalls optionalen Auswertung der erfassten Bilder darum,
Nahrstoffeigenschaften von auf den Bildern abgebildeten Nahrungsmitteln
zumindest naherungsweise zu ermitteln, beispielsweise in Form von

Broteinheiten.

Zwischen den vorangehend beschriebenen Verfahrensschritten des
Uberwachungsverfahrens 100 konnen auch zusatzliche Verfahrensschritte
eingefligt sein, insbesondere hinsichtlich einer Ubertragung von
Blutzuckermesswerten oder Bildern in elektronischer Form zwischen dem

mobilen Handgerat 5 und dem Auswertesystem 8.
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Bezugszeichenliste:

52
54
56
57
58
581

62
64

82

100
102
104
106
108
110
111

mobiles Handgerat
Schnittstelle
Teststreifeneinschub
Eingabeeinheit
Bildanzeigeeinheit
Bildaufnahmeeinheit

Bildauslosetaste

modulares Handgerat
Blutzuckermessmodul

Bildaufnahmemodul

Ausleseeinheit
Auswertesystem

Benutzeroberflache

Uberwachungsverfahren
Messen von Blutzuckermesswerten
Erfassen von Bildern
Zuordnen von Bildern zu Blutzuckermesswerten
Auswerten
Auswerten der Blutzuckermesswerte

Auswerten der Bilder



WO 2010/105619 PCT/DE2010/075027
-12 -

Patentanspruche:

1. Uberwachungsvorrichtung fiir Blutzuckerwerte, umfassend eine
Blutzuckermesseinheit (62) zum Messen von Blutzuckermesswerten und
eine mit der Blutzuckermesseinheit (62) verbundene Bildaufnahmeeinheit

(58, 64) zum Erfassen von Bildern.

2. Uberwachungsvorrichtung nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch eine
Zuordnungseinheit, welche ausgebildet ist zum Zuordnen der Bilder zu

zugehorigen Blutzuckermesswerten.

3. Uberwachungsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Zuordnungseinheit ausgebildet ist zum Zuteilen von Zeitstempeln zu

den Bildern und den Blutzuckermesswerten.

4.  Uberwachungsvorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche,
gekennzeichnet durch eine Bildanzeigeeinheit (57), welche ausgebildet ist

zum Anzeigen der Bilder und / oder der Blutzuckermesswerte.

5.  Uberwachungsvorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Blutzuckermesseinheit (62), die
Bildaufnahmeeinheit(58, 64), die Zuordnungseinheit und / oder die

Bildanzeigeeinheit in einem gemeinsamen Gehause untergebracht sind.

6. Uberwachungsvorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass

das Gehause als mobiles Handgerat (5) ausgebildet ist.

7.  Uberwachungsvorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
das mobile Handgerat eine Schnittstelle (52) umfasst, welche zum

Verbinden mit einer Ausleseeinheit (7) ausgebildet ist.

8.  Uberwachungsvorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche,

gekennzeichnet durch eine Messwertauswertungseinheit (8), welche
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ausgebildet ist, eine Benutzeroberflache (82) zur Messwertauswertung
bereitzustellen, die eingerichtet ist, eine Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte zu unterstutzen, wobei aus mehreren
Blutzuckermesswerten ein Blutzuckermesswertverlauf ermittelt wird und
ein oder mehrere AusreiBerwerte aus den Blutzuckermesswerten erkannt

und mit den zugehorigen Bildern verknupft werden.

Uberwachungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7,
gekennzeichnet durch eine Messwertauswertungseinheit (8), welche
ausgebildet ist, eine automatische Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte derart durchzufuhren, dass aus mehreren
Blutzuckermesswerten ein Blutzuckermesswertverlauf ermittelt wird und
ein oder mehrere AusreiBerwerte aus den Blutzuckermesswerten erkannt

und mit den zugehorigen Bildern verknupft werden.

Uberwachungsvorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche,
gekennzeichnet durch eine Bildauswertungseinheit (8), welche
ausgebildet ist, eine Benutzeroberflache (82) zur Bildauswertung
bereitzustellen, die eingerichtet ist, eine Auswertung der erfassten Bilder
zu unterstutzen, wobei Nahrstoffeigenschaften von Speisen
naherungsweise ermittelt werden, welche mittels der erfassten Bilder
abgebildet sind.

Uberwachungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
gekennzeichnet durch eine Bildauswertungseinheit (8), welche
ausgebildet ist, eine automatische Auswertung der erfassten Bilder derart
durchzufuhren, dass Nahrstoffeigenschaften von Speisen naherungsweise

ermittelt werden, welche mittels der erfassten Bilder abgebildet sind.

Uberwachungsverfahren fiir Blutzuckerwerte, umfassend die folgenden
Verfahrensschritte:
Messen (102) von Blutzuckermesswerten;

Erfassen (104) von Bildern; und
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Zuordnen (106) der Bilder zu zugehorigen Blutzuckermesswerten.

Uberwachungsverfahren nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass
die gemessenen Blutzuckermesswerte ausgewertet (108) werden, indem
aus mehreren Blutzuckermesswerten ein Blutzuckermesswertverlauf
ermittelt wird und ein oder mehrere AusreiBerwerte aus den
Blutzuckermesswerten erkannt und mit den zugehorigen Bildern verknupft
werden (110).

Uberwachungsverfahren nach Anspruch 12 oder 13, dadurch
gekennzeichnet, dass eines oder mehrere der erfassten Bilder
ausgewertet (108) werden, indem Nahrstoffeigenschaften von Speisen
naherungsweise ermittelt werden (111), welche mittels der erfassten
Bilder abgebildet sind.

Uberwachungsverfahren nach Anspruch 13 oder 14, dadurch
gekennzeichnet, dass die Auswertung der gemessenen
Blutzuckermesswerte und / oder die Auswertung der erfassten Bilder

automatisch erfolgt.
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