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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Verfahren, eine Vorrichtung (11) und ein System (12) zur Messung und Uber-
tragung von Kérperfunktionswerten eines Patienten, insbesondere von Blutzuckerwerten. Um ein Verfahren zur Messung und Uber-
tragung von Korperfunktionswerten zur Verfiigung zu stellen, das benutzerfreundlich ist und eine schnelle und einfache Auswertung
der gemessenen Korperfunktionswerte ermdglicht, ist erfindungsgemiss vorgesehen, dass von einem Messgerit (1) wenigstens ein
Korperfunktionswert gemessen bzw. ein Messwert (2) einer Korperfunktion aufgenommen wird, dass das Messgerit (1) eine mess-
wertspezifische Information (3) tiber eine drahtlose Schnittstelle an eine mobile Sende- und Empfangseinrichtung (4), vorzugsweise
an ein Mobiltelefon, tibertrdgt und dass die mobile Sende- und Empfangseinrichtung (4) die messwertspezifische Information (3) in
Form einer elektronischen Nachricht eines Telekommunikationsdienstes in einem Standardprotokoll in ein Mobilfunknetz (5) iiber-
tragt.
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Verfahren, Vorrichtung und System zur Messung und Ubertragung
von Korperfunktionswerten

Die Erfindung betrifft ein Verfahren, eine Vorrichtung und ein System zur Mes-
sung und Ubertragung von Kérperfunktionswerten eines Patienten, insbesondere
von Blutzuckerwerten.

Aus der D1, DE 100 06 598 Al, ist ein Verfahren zur Messung und Ubertragung
von Funktionswerten von Kd&rperfunktionen bekannt. Dort ist eine Anordnung
mit einem MeBwertaufnehmer offenbart, welcher beispielsweise Blutzuk-
kerwerte mifit. Der MefSwertaufnehmer weist einen Sender zur drahtlosen
Ubertragung von MeBdaten auf. Die MefBdaten werden als Datensignale vom
Sender zu einem Handy iibertragen, von dem aus eine Dateniibertragung zu einer
Datenbank mit einer Auswerteeinrichtung mdglich ist.

Im Stand der Technik werden die gemessenen Korperfunktionswerte {iblicher-
weise als Datensignale tiber ein Funknetz {ibertragen und nach dem Empfang auf
einer Empfangseinrichtung des Empféngers an eine Auswerteeinrichtung
weitergeleitet. In der Auswerteeinrichtung des Empfangers werden die empfan-
genen Datensignale ausgewertet. Ziel der Auswertung ist dabei, die Daten in eine
verstindliche Nachricht zu transformieren, welche der Empféanger durch Lesen,
Hoéren oder Betrachten verstehen und bewerten kann.

Aus der medizinischen Analytik sind dariiber hinaus Verfahren zur Messung und
drahtlosen Ubertragung der Funktionswerte von Kérperfunktionen bekannt, bei
denen das Meflgerdt unmittelbar am Korper oder in unmittelbarer Ndhe zum
Korper angeordnet ist und wobei meBwertspezifische Informationen von dem
Mef3gerit drahtlos an eine Auswertungseinrichtung bzw. eine Speichereinrich-
tung iibertragen werden. Diese Verfahren lassen nur eine begrenzte raumliche
Distanz zwischen dem Mefgerit und der Auswertungseinrichtung bzw. der Spei-
chereinrichtung zu, da in der Regel die Leistungsfahigkeit des Funknetzes be-
grenzt ist. Dies flihrt dazu, daf} die Mobilitdt des Patienten wéhrend der Messung
stark eingeschrénkt ist.

BESTATIGUNGSKOPIE
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Bei den aus der Praxis bekannten Verfahren zur Messung und drahtlosen Uber-
tragung der Funktionswerte von Korperfunktionen ist es zudem so, daf3 unter-
schiedliche Meflgeriate und unterschiedliche Auswertungseinrichtungen bzw.
Speichereinrichtungen nicht miteinander kompatibel sind. Die Ubertragung
mefBwertspezifischer Informationen ist somit beschrankt auf unmittelbar zusam-
menwirkende Mef3gerite und Auswertungseinrichtungen bzw. Speichereinrich-
tungen.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Verfahren, eine Vorrichtung und
ein System der eingangs genannten Art zur Verfiigung zu stellen, wobei die
Messung von Kérperfunktionswerten und die Ubertragung meBwertspezifischer
Informationen eine hohe Mobilitdt des Patienten wihrend des Meflvorgangs
erméglicht. Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht darin, ein
Verfahren, eine Vorrichtung und ein System zur Messung und Ubertragung der
Funktionswerte von Korperfunktionen zur Verfiigung zu stellen, wobei eine hohe
Kompatibilitat und Qualitdt der tibertragenen Informationen und eine einfache
Bedienbarkeit und eine hohe Benutzerfreundlichkeit gegeben ist. Schliefllich
besteht noch eine weitere Aufgabe der Erfindung darin, eine méglichst schnelle
und einfache Auswertung der gemessenen Korperfunktionswerte zu
ermoglichen, um eine einfache und schnelle Therapierung des Patienten im Falle
von Komplikationen zu gewihrleisten.

Die vorgenannte Aufgabe ist bei einem Verfahren der eingangs genannten Art
erfindungsgemif dadurch geldst, daB von einem Mefgerét (1) wenigstens ein
Korperfunktionswert gemessen bzw. ein Mefiwert (2) einer Koérperfunktion auf-
genommen wird, dafl das Mefigerit (1) eine meBwertspezifische Information (3)
iiber eine drahtlose Schnittstelle an eine mobile Sende- und Empfangseinrichtung
(4), vorzugsweise an ein Mobiltelefon, iibertridgt und dafl die mobile Sende- und
Empfangseinrichtung (4) die meBwertspezifische Information (3) in Form einer
elektronischen Nachricht eines Telekommunikationsdienstes in einem Stan-
dardprotokoll in ein Mobilfunknetz (5) libertragt.

Erfindungsgemif} wird ein neuer Weg zur Ubertragung gemessener Korper-
funktionswerte vorgeschlagen, wobei die meBwertspezifische Information direkt
in Form einer elektronischen Nachricht an den Empfinger, wobei es sich bei-
spielsweise um einen Arzt oder ein medizinisches Service-Center handelt, tiber-
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tragen wird. Der Begriff “Nachricht* weist darauf hin, daf die iibertragenen
Korperfunktionswerte schon beim Empfang auf dem Empfangsgerdt des Emp-
fangers als Nachricht ausgegeben werden kénnen, ohne zuvor einer Auswerte-
einrichtung zugefiihrt werden zu miissen. Der Empfénger kann die iibertragenen
mefBwertspezifischen Informationen, ndmlich die gemessenen Koérperfunktions-
werte, direkt und unverziiglich nach dem Empfang allein durch Horen und/oder
durch Lesen und/oder durch Betrachten der elektronischen Nachricht, bei der es
sich beispielsweise um eine SMS oder dgl. handelt, ohne weitere Benutzerein-
griffe erfassen bzw. “verstehen®. Dies erleichtert die Auswertung erheblich und
bietet die Moglichkeit, da} RettungsmafBnahmen unverziiglich eingeleitet werden
koénnen.

Von erheblichem Vorteil ist dabei im iibrigen, daf} standardisierte elektronische
Nachrichten iibertragen werden, welche nahezu von jedem mit den Mobilfunk-
netz kommunizierenden Empfangsgerit tiblicher Bauart kompatibel = “lesbar*
sind. Der Begriff “standardisiert” bezieht sich dabei auf den Typ der elektroni-
schen Nachricht. Eine standardisierte Nachricht ist beispielsweise eine SMS.
Wird die mefiwertspezifische Information als SMS iibertragen, ist es grund-
satzlich moglich, diese SMS an nahezu jedes beliebige Mobilfunkgerit bzw.
Handy zu senden, das mit dem Mobilfunknetz verbunden ist. Ist das Empfangs-
gerdt des Empfangers ausgeschaltet oder hat keinen Empfang, womit jedenfalls
bei einem stationdren Service-Center nicht zu rechnen ist, wird die elektronische
Nachricht vom Netzbetreiber des Telekommunikationsdienstes fiir eine gewisse
Zeitdauer aufbewahrt und zugestellt, sobald das Empfangsgerit wieder im Netz
angemeldet ist. Auf diese Weise gehen keine Nachrichten verloren, was letztlich
zu der hohen Sicherheit des erfindungsgemifen Verfahrens beitrégt.

Die Ubertragung als elektronische Nachricht in einem Standardprotokoll bietet
sich neben der Einfachheit und Sicherheit der Dateniibertragung nicht zuletzt
auch aufgrund der vielfiltigen Einsatzmdglichkeiten und der hohen Markt-
durchdringung von Standardprotokollen im Mobilfunkverkehr an. Zudem ist es
moéglich, die stete Weiterentwicklung der Telekommunikationsdienste unmittel-
bar bei der Ubertragung meBwertspezifischer Informationen zu nutzen. Auch ist
es von Vorteil, dal Standardprotokolle die Ubertragung "lesbarer" elektronischer
Nachrichten erméglichen, so dal eine medizinische Intervention unmittelbar
nach dem Eingang der iibertragenen mefwertspezifischen Information auf einer
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Empfangseinrichtung erfolgen kann. So ist es z.B. vorstellbar, dafl die mef3-
wertspezifische Information als MeBBwert an eine mobile Sende- und Emp-
fangseinrichtung des Arztes direkt iibertragen wird. Es ist sogar méglich, daf} ein
gesamtes Mefprogramm von unterschiedlichen kérperfunktionsbeschreibenden
MeBwerten gleichzeitig iibertragen wird.

Erfindungsgemil wird vorzugsweise vorgesehen, die meBwertspezifische In-
formation als Kurznachricht im Format eines Short-Message-Service (SMS) in
ein nach dem GSM-Standard arbeitendes Mobilfunknetz zu tibertragen. SMS-
Nachrichten sind derzeit auf eine maximale Lange von 160 Zeichen begrenzt.
Daher werden leistungsfahigere Nachfolger wie beispielsweise EMS (Enhanced
Messaging) und MMS (Multimedia Messaging) zukiinftig die Méglichkeiten der
elektronischen Nachrichteniibertragung deutlich verbessern. Derzeit bietet sich
jedoch die Ubertragung als SMS aufgrund der Einfachheit und Sicherheit der
Dateniibertragung und nicht zuletzt aufgrund der hohen Marktdurchdringung von
SMS-Nachrichten an. Ein zukiinftiger Einsatz des erfindungsgemifen Verfah-
rens kann jedoch auch vorsehen, daf aufgrund der héheren Dateniibertragungs-
raten die elektronischen Nachrichten in Mobilfunknetzen iibertragen werden, die
nach anderen Standards arbeiten, beispielsweise in einem nach dem GPRS-
und/oder einem nach dem UMTS-Standard arbeitenden Mobilfunksystem, und
dort beispielsweise als MMS iibertragen werden. Vor allem die hohen Daten-
tibertragungsraten der zukiinftigen Mobilfunkstandards erdffnen breit gefacherte
Einsatzmoglichkeiten des erfindungsgemiflen Verfahrens und erlauben die
Steigerung der iibertragenden Datenmengen. Auch die Einbindung der Mo-
bilfunktechnologie in das World Wide Web ist in diesem Zusammenhang von
Interesse, wobei die meflwertspezifischen Informationen weltweit abrufbar sind
und in beliebiger Art und Weise ausgewertet und gespeichert werden kdnnen.
Hinterlegte Patientendaten konnen bei entsprechender Legitimation und Zu-
gangserlaubnis online abgefragt werden. Dies erlaubt eine zeitnahe Reaktion auf
kritische Ko6rperfunktionszustinde. Zudem werden Arztbesuche nicht mehr in
jedem Fall erforderlich.

Es ist auch grundsitzlich auch moglich, dafl das Mefgerit die meBwertspezifi-
sche Information in einem Standardprotokoll eines Telekommunikationsdienstes
an die mobile Sende- und Empfangsreinrichtung iibertrigt. Werden die
mefBwertspezifischen Informationen alle in demselben Standardprotokoll eines
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Telekommunikationsdienstes iibertragen, trigt dieses zur Vereinfachung der In-
formationsiibertragung bei. Vorzugsweise wird die mefwertspezifische Infor-
mation vom Mefgerat drahtlos iiber eine Blue-Tooth-Funkverbindung an die
mobile Sende- und Empfangseinrichtung tibertragen, wobei das Mef3gerédt und
die mobile Sende- und Empfangseinrichtung ein Verhiltnis von ,Master” zu
,.Slave* haben. Der Blue-Tooth-Standard zeichnet sich durch eine sehr hohe
Ubertragungsrate aus. Es ist jedoch selbstverstindlich auch denkbar, dafl die
Dateniibertragung vom MeBgerdt an die mobile Sende- und Empfangseinrich-
tung per Infrarot oder per Ultraschall erfolgen kann.

Als mobile Sende- und Empfangseinheit kann erfindungsgeméaf vorzugsweise
ein Mobiltelefon eingesetzt werden. Damit kann beispielsweise der Patient in ei-
nem kritischen Zustand unmittelbar mit dem Arzt und/oder einem Ansprech-
partner beispielsweise eines medizinischen Callcenters telefonieren. Zudem ist es
erfindungsgema moglich, daB bei Unter- bzw. Uberschreiten definierter Soll-
werte oder bei Generierung einer Therapieempfehlung zusétzlich zu der meB-
wertspezifischen Information bzw. der Therapieempfehlung eine Sprachmittei-
lung, beispielsweise als Alarmierungs- oder Warnanruf, iibertragen wird.

Es ist dariiber hinaus moglich, dafl die mobile Sende- und Empfangseinrichtung
bei Unter- bzw. Uberschreiten definierter Sollwerte automatisch eine Telefon-
verbindung zwischen der Auswertungseinrichtung und/oder einem Arzt oder ei-
nem Rettungsdienst aufbaut, worauf nachfolgend noch néher eingegangen wird.
Dadurch konnen Notfille schneller als bisher therapiert werden, zudem sinkt der
organisatorische Aufwand der Patientenbetreuung. Selbstverstindlich ist es je-
doch auch vorstellbar, beliebige mobile Sende- und Empfangseinrichtungen
einzusetzen, die miteinander kommunizieren. Die Auswahl des Mobilfunknetzes
unterliegt lediglich der Forderung, daB die Ubertragung der meBwertspezifischen
Information von der mobilen Sende- und Empfangseinheit in das jeweilige
Mobilfunknetz gesichert sein muf.

Das MeBgerit selbst weist wenigstens eine MeBeinrichtung zur Erfassung des
MeBwertes auf. Der erfalite Mefwert, bei dem es sich in der Regel um physika-
lische und/oder chemische Parameter bzw. Datensignale handelt, wird liber we-
nigstens einen MefBwertwandler in die mefBwertspezifische Information trans-
formiert. In diesem Fall kann es sich bei der meBwertspezifischen Information



WO 03/017832 PCT/EP02/09551

10

15

20

25

30

35

folglich um einen dem Mef3wert entsprechenden Zahlenwert handeln. Dariiber
hinaus kann es sich bei der mewertspezifischen Information auch um eine in
Abhingigkeit vom MeBwert generierte Therapieempfehlung handeln. Uber eine
integrierte Sendeeinrichtung des Mefigerdtes wird die meBwertspezifische In-
formation anschliefend an die mobile Sende- und Empfangseinrichtung iiber-
tragen. Um Informationen zu empfangen, ist es selbstverstidndlich auch méglich,
eine Empfangseinrichtung in das Meflgerdt zu integrieren. Die verschiedenen
Einrichtungen des Mefigerites sind in das MefBgerdt integriert, wodurch eine
hohe Kompaktheit des Mefgerites und damit ein moglichst geringer Behinde-
rungsgrad des Patienten, der dieses Mefigerdt dauerhaft benutzt, gewahrleistet
wird. Es ist dabei ausreichend, die Leistungsfihigkeit der in dem Mefgerit in-
tegrierten Sendeeinrichtung so zu begrenzen, daf} lediglich eine Verbindung
zwischen der in dem Mefgerit integrierten Sendeeinrichtung des Mefgerites
und der mobilen Sende- und Empfangseinrichtung besteht. Dadurch kann die
Baugrofie und das Gewicht des Mefgerites minimiert werden.

Des weiteren ist es bei dem erfindungsgemiflen Verfahren vorgesehen, die
meBwertspezifische Information von der mobilen Sende- und Empfangsein-
richtung an wenigstens eine Auswertungseinrichtung iiber das Mobilfunknetz zu
iibertragen. Vor allem bei komplexen Datensédtzen und bei Funktionswerten von
Korperfunktionen, die einer aufwendigen Analyse zugefiihrt werden miissen,
bietet es sich an, eine Auswertungseinrichtung vorzusehen.

Auf der Grundlage des Mefwertes kann eine Therapieempfehlung zur Therapie-
rung eines Fehlverhaltens der Korperfunktion generiert werden. Bei der Thera-
pieempfehlung kann es sich beispielsweise um eine Textnachricht handeln, aus
der ein Warnhinweis und/oder der Meflwert als Zahlenwert hervorgeht bzw. in
welche der Meflwert als Zahlenwert integriert ist. Selbstverstindlich kann die
Genierung einer Therapieempfehlung auch unmittelbar durch den behandelnden
Arzt bzw. in der Auswertungseinrichtung und/oder in der mobilen Sende- und
Empfangseinrichtung oder im Mefgerit selbst erfolgen.

Als meflwertspezifische Information kann entweder ein dem MefBwert entspre-
chender Zahlenwert und/oder die Therapieempfehlung libertragen werden. We-
sentlich ist, daf} die meBwertspezifische Information als lesbare und/oder hérbare
elektronische Nachricht iibertragen wird. Enthilt die meBwertspezifische Infor-
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mation sowohl den gemessenen Mefiwert als Zahlenwert als auch die daraus ab-
zuleitende Therapieempfehlung, kann dem Empfinger durch die elektronische
Nachricht ein vergleichsweise breiter Informationsgehalt mitgeteilt werden, der
zur Anleitung des Empféangers dienen kann. Beispielsweise ist es méglich, daf3
der Arzt oder das medizinische Service-Center bzw. die Auswertungseinrichtung
als Empfanger eine elektronische Nachricht in Form einer SMS erhélt mit dem
Text "Kein Notfall, der Patient XY hat einen Blutzuckerwert von 75 mg/dl",
wobei in diesem Beispiel der Melwert als Zahl ("75") in die Therapieempfeh-
lung ("Kein Notfall, der Patient XY hat einen Blutzuckerwert von ... mg/dl")
integriert ist. Nach dem Eingang der Nachricht auf seinem Empfangsgerit kann
der Empfinger der SMS schon beim Lesen der Nachricht dariiber entscheiden,
ob Therapiemaflnahmen eingeleitet werden miissen oder nicht.

Zudem kann der Empfanger dem Patienten unmittelbar antworten, vorzugsweise
ebenfalls in Form einer elektronischen Nachricht, beispielsweise per SMS. Dabei
ist von Vorteil, daf} bei Erhalt einer SMS stets die Telefonnummer des Absen-
ders mitiibertragen wird, so dal der Empfénger stets weill, wer die SMS abge-
sendet hat bzw. von wem die gemessenen Korperfunktionswerte stammen.

Grundsitzlich ist es natiirlich auch moglich, dafl zusammen mit der Therapie-
empfehlung weitere fachspezifische Informationen, wie beispielsweise Patien-
tendaten oder der Krankheitsverlauf des Patienten zusammen mit dem einem
Meflwert entsprechenden Zahlenwert iibertragen werden. Dariiber hinaus kann es
auch von Vorteil sein, da} als meBwertspezifische Information ausschlielich die
Therapieempfehlung iibertragen wird, wobei die Therapieempfehlung vorzugs-
weise derart gestaltet sein sollte, daBB auch ein nicht als Mediziner ausgebildeter
Empfanger aus dem Bedeutungsinhalt der empfangenen Nachricht unmittelbar
schlieflen kann, ob ein Notfall vorliegt oder nicht. Beispielsweise kann es sich
bei der Therapieempfehlung in diesem Fall lediglich um einen Warnhinweis
handeln, der den Empfanger auffordert, weitere Schritte einzuleiten, insbeson-
dere einen Arzt zu verstindigen. Dabei ist es von Vorteil, da3 die zu iibertra-
gende meBwertspezifische Information als elektronische Nachricht auf der mo-
bilen Sende- und Empfangseinrichtung angezeigt wird. Dadurch kann der Pati-
ent, dessen Korperfunktionswerte gemessen worden sind, unmittelbar auf eine
bevorstehende Verschlechterung seines Gesundheitszustandes aufmerksam ge-
macht werden.
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Es ist von weiter Vorteil, dal die Therapieempfehlung auf der Grundlage eines
Sollwert-Istwert-Vergleichs der Meflwerte generiert wird. Dieser Sollwert-Ist-
wert-Vergleich kann vorzugsweise mittels einer entsprechenden Software-L6-
sung durchgefiihrt werden und/oder manuell durch den Patienten und/oder durch
die Auswertungseinrichtung und/oder durch den Arzt. Bei Unter- bzw. Uber-
schreiten eines definierten Sollwertes bzw. eines sogenannten Diskriminations-
fensters ist es erfindungsgemifl von Vorteil, wenn automatisch an dem MefB- und
Ubertragungsvorgang beteiligte Personen benachrichtigt werden. In diesem Zu-
sammenhang bietet es sich an, die Auswertungseinrichtung in ein Netzwerk ein-
zubinden, so daf} die meBwertspezifische Information und/oder die Therapie-
empfehlung von dem Netzwerk abgerufen werden konnen.

Bei der Auswertungseinrichtung kann es sich beispielsweise um einen Server
oder ein Dienstleistungs-Service-Zentrum handeln, wobei die meBwertspezifi-
sche Information an die Auswertungseinrichtung zum Beispiel in Form einer
SMS iibertragen wird. Ein Programm der Auswertungseinrichtung vergleicht die
mefBwertspezifischen Informationen mit vorgegebenen Sollwerten und/oder mit
bereits erfafliten Werten. Daraus kann eine Therapieempfehlung abgeleitet wer-
den, welche dariiber entscheidet, ob eine sofortige medizinische Intervention er-
forderlich ist. Bei kritischen Zustidnden der Korperfunktion kann die Therapie-
empfehlung auch automatisch an den Patienten und/oder behandelnden Arzt
und/oder einen Rettungsdienst iibertragen werden. Durch Einbindung der Aus-
wertungseinrichtung in ein WAN oder ein LAN kénnen Therapieempfehlungen
bzw.meBwertspezifische Informationen an jedem Ort abgefragt werden. Somit ist
es moglich, Korperfunktionswerte online zu iiberwachen und in Notféllen un-
mittelbar einzugreifen.

Bei dem erfindungsgemiflen Verfahren ist es auflerdem von Vorteil, wenn an
wenigstens einer Stelle des MeB- und/oder des Ubertragungsvorganges eine
Speichereinrichtung zur Speicherung des Mefwertes und/oder der meflwert-
spezifischen Information und/oder der Therapieempfehlung vorgesehen wird.
Dadurch ist es moglich, bei einem mdoglichen Datenverlust wihrend der Daten-
iibertragung auf bereits vorhandene altere MefSwerte zuzugreifen. Zudem wird
durch die Speicherung der Daten der Vergleich vieler, iiber einen ldngeren Zeit-
raum aufgenommener Daten mdglich. Somit konnen Hinweise auf den Erfolg
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einer bestimmten Therapie oder auch die Entwicklung der Koérperfunktionen
iiber einen vorgegebenen Zeitraum gezogen werden. Ferner ist es moglich, ge-
mittelte und standardisierte Referenzwerte aus den Mefwerten zu bilden. Vor-
zugsweise sollte die Speichereinrichtung in der Auswertungseinheit und/oder in
der mobilen Sende- und Empfangseinrichtung integriert sein. Weiterhin ist es
erfindungsgemail auch vorgesehen, daf} die Speichereinrichtung in ein Netzwerk,
insbesondere ein WAN eingebunden ist, so daBl die gespeicherten Daten
beispielsweise iiber das Internet abgerufen werden kdnnen.

Durch die Einbindung der Auswertungseinrichtung und/oder der Speicherein-
richtung und/oder der iibrigen an dem Verfahren beteiligten Einrichtungen in ein
Netzwerk, insbesondere ein WAN, wobei diese Einbindung vorzugsweise iiber
Funk erfolgt und die Informationen in einem Standardprotokoll eines Telekom-
munikationsdienstes iibertragen werden, kénnen eine beliebige Anzahl von
Mef3geriten und mobilen Sende- und Empfangseinrichtungen miteinander und
mit Auswertungseinrichtungen zusammenwirken, so daf} in der Auswertungsein-
richtung und/oder durch den behandelnden Arzt bzw. ein Krankenhaus oder der-
gleichen eine Vielzahl von Patientenmefiwerten gleichzeitig ausgewertet werden
koénnen.

Zur Sicherstellung der Anonymitit des Patienten und der Sicherheit bei der Da-
teniibertragung ist es aulerdem erfindungsgemifl vorgesehen, den Mef3wert
und/oder die mefwertspezifische Information und/oder die Therapieempfehlung
zu verschliisseln. Dadurch wird einem beliebigen Dritten der Einblick in ver-
trauliche Patientendaten verwehrt. Die Verschliisselung kann vorzugsweise vor
der Ubertragung der meBwertspezifischen Informationen in der mobilen Sende-
und Empfangsstation bzw. vor der Ubertragung der Therapieempfehlung in der
Auswertungseinrichtung stattfinden. Dariiber hinaus ist es erfindungsgeméf von
Vorteil, vor der Datenspeicherung eine Datenverschliisselung durchzufiihren,
wobei beispielsweise die Patientennamen, z.B. in Form von Kennummern, ge-
speichert werden.

Zur Steigerung der Ubertragungsgeschwindigkeit oder auch zur Verringerung
des Speicherbedarfs bietet es sich erfindungsgemaf an, an einer Stelle des Mef3-
und/oder des Ubertragungsvorgangs eine Datenkompression vorzusehen, vor-
zugsweise vor der Ubertragung der Daten und/oder vor der Datenspeicherung.
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Die auf Grundlage der mewertspezifischen Information in der Auswertungsein-
richtung erstellte Therapieempfehlung kann auch unmittelbar von der Auswer-
tungseinrichtung an das Meflgerit und/oder die mobile Sende- und Empfangsein-
richtung tibertragen werden und dort eine medizinische Intervention ausldsen
und/oder den Patienten iiber den aktuellen Stand der gemessenen Kdrperfunktion
informieren. Dazu wird erfindungsgemifl die Therapieempfehlung ebenfalls
drahtlos iiber das Mobilfunknetz in einem Standardprotokoll eines Tele-
kommunikationsdienstes, vorzugsweise als elektronische Nachricht, libertragen.

Die Therapieempfehlung kann generell dazu genutzt werden, auf die Korper-
funktion regulierend einzuwirken. Das kann entweder unmittelbar durch eine an
dem MefBgerit vorgesehene Eingriffsfunktion erfolgen, bei der von dem Mef3ge-
rit beispielsweise ein Medikament entsprechend der Therapieempfehlung dosiert
und dem Patienten zugefiihrt wird. Die Therapieempfehlung kann jedoch von der
Auswertungseinrichtung auch mittelbar an die mobile Sende- und Emp-
fangseinrichtung iibertragen werden, wobei es dann dem Patienten iiberlassen ist,
in die Korperfunktion regulierend einzugreifen oder entsprechende Verhal-
tensmafregeln durchzufiihren. Weiterhin ist es moglich, dal das mobile Sende-
und Empfangsgerit eine entsprechenden Information an die Eingriffsfunktion
des Mefgerites aussendet.

Von Vorteil ist es in diesem Zusammenhang auch, wenn die Messung und/oder
die Ubertragung und/oder die Generierung des MeBwertes und/oder der mef-
wertspezifischen Information und/oder der Therapieempfehlung automatisch
zeit- und/oder ergebnisgesteuert erfolgt. Diese Vorgehensweise entbindet den
Patienten und den behandelnden Arzt von der regelmiBigen Kontrolle und von
der Notwendigkeit, zu bestimmten Zeiten jeweils einen MeBvorgang aufzurufen
und anschlieBend eine Therapieempfehlung durchzufiihren. Selbstverstindlich ist
es jedoch auch moglich, dafl die Messung und/oder die Ubersendung und/oder
die Generierung in definierten Zeitintervallen oder kontinuierlich erfolgt.

Um kritische Zustdnde der Korperfunktionen rechtzeitig erkennen zu konnen,
bietet es sich an, bei Abweichung der Me3wertes von vorgegebenen Soll-Werten
ein Warnsignal, vorzugsweise eine Sprachmitteilung, an die mobilen Sende- und
Empfangseinheit und/oder das Mef3gerdt zu iibermitteln. Das Warnsignal kann
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dabei automatisch ausgelést werden und z.B. dazu dienen, einen Kontrollmess-
vorgang auszulGsen. Natiirlich ist es auch moglich, dal der behandelnde Arzt
manuell nach entsprechender Kontrolle der meBwertspezifischen Informationen
und/oder der Therapieempfehlung ein Warnsignal auslost. Ebenso ist es moglich,
daf} der Patient von der mobilen Sende- und Empfangseinrichtung bei Erkennung
einer korperlichen Fehlfunktion oder bei plétzlicher Verdnderung seines
Befindens ein Warnsignal an die Auswertungseinrichtung oder den
behandelnden Arzt sendet, worauf automatisch und/oder manuell ein emeuter
MefBvorgang und/oder eine medizinische Intervention erfolgt.

Das erfindungsgemifle Verfahren kann prinzipiell bei allen medizinischen bzw.
sonstigen Mef3geriten eingesetzt werden, mit denen Kdrperfunktionen beliebiger
Art gemessen werden konnen. Vorzugsweise konnen BlutzuckermeB3werte, die
Korpertemperatur oder kardiologisch relevante Parameter gemessen werden.

Weitere bevorzugte Ausgestaltungen der erfindungsgeméfen Vorrichtung und
des erfindungsgemiflen Systems ergeben sich aus den zugehdrigen Unteran-
spriichen.

Nachfolgend wird die Erfindung anhand eines Ausfiihrungsbeispiels beschrie-
ben. Dabei zeigt

Fig. 1 eine schematische Darstellung des erfindungsgeméafen Verfahrens und
des erfindungsgeméflen Systems mit wenigstens einer erfindungsgema-
Ben Vorrichtung und

Fig.2 eine schematische Darstellung einer Ausfiihrungsform des Mefigerites.

In Fig. 1 ist schematisch eine Variante des erfindungsgeméfien Verfahrens und
eine Vorrichtung 11 zur Messung und Ubertragung der Funktionswerte von Kér-
perfunktionen dargestellt. Weiterhin ist in Fig. 1 schematisch ein System 12 mit
wenigstens einer Vorrichtung 11 nach dem erfindungsgemiflen Verfahren
dargestellt. Die Vorrichtung 11 weist ein Mefgerdt 1 und eine mobile Sende-
und Empfangseinrichtung 4 auf, wobei die mobile Sende- und Empfangseinrich-
tung 4 zur Ubertragung einer meBwertspezifischen Information 3 als elektroni-
sche Nachricht in ein Mobilfunknetz 5 eingebunden ist. Die mobile Sende- und
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Empfangseinheit 4 iibertriagt die meBwertspezifische Information 3 an bzw. in
das Mobilfunknetz 5, von wo aus die meBwertspezifische Information 3 an eine
Auswertungseinrichtung 9 iibertragen wird. Die Auswertungseinrichtung 9 kann
unter anderem eine Auswertungsfunktion 13 zur Auswertung der meBwertspezi-
fischen Information 3 und/oder weiterer Daten und/oder eine Generierungs-
funktion 14 zur Generierung wenigstens einer Therapieempfehlung 10 zur medi-
zinischen Intervention und/oder zur Information des Patienten bzw. des behan-
delnden Arztes aufweisen. Die von der Auswertungseinrichtung generierte The-
rapieempfehlung 10 kann ebenfalls drahtlos in umgekehrter Richtung an das
Mefgerit 1 und/oder die mobile Sende- und Empfangseinrichtung 4 iibertragen
werden.

Nicht dargestellt ist, daf} eine Therapieempfehlung auch auf der mobilen Sende-
und Empfangseinheit 4 und/oder auf dem Mefgerit 1 selbst in Abhéngigkeit von
dem gemessenen Meflwert 2 generiert werden kann. Eine auf der mobilen Sende-
und Empfangseinheit 4 und/oder auf dem MefBgerit 1 erstellte bzw. generierte
Therapieempfehlung kann vorzugsweise zusammen mit einem Mef3wert 2 als
mefwertspezifische Information 3 in Form einer elektronischen Nachricht in das
Mobilfunknetz 5 iibertragen werden. Es ist im iibrigen nicht dargestellt, daf} die
meBwertspezifische Information auch zwischen mehreren mobilen Sende- und
Empfangseinrichtungen bzw. mehreren Auswertungseinrichtungen iibertragen
werden kann.

Des weiteren weist das System 12 wenigstens eine Speichereinrichtung 15, eine
Verschliisselungseinrichtung 16 und eine Kompressionseinrichtung 17 auf. Diese
Einrichtungen kénnen entweder integraler Bestandteil der mobilen Sende- und
Empfangseinrichtung 4 und/oder der Auswertungseinrichtung 9 sein, sie kénnen
aber auch selbststindige Einrichtungen sein, die entsprechend in das System 12,
das wenigstens eine Vorrichtung 11 aufweist und zur Durchfiihrung des erfin-
dungsgemifen Verfahrens dient, eingebunden sein.

Die Speichereinrichtung 15 hat die Aufgabe, die meBwertspezifische Information
3 und/oder die Therapieempfehlung 10 zu speichern. Dabei ist es moglich, die
gespeicherte meBwertspezifische Information 3 und die gespeicherte
Therapieempfehlung 10 ausgehend von der Auswertungseinrichtung 9 abzuru-
fen. Zudem ist es auch moglich, daB die gespeicherte meBwertspezifische In-
formation 3 und/oder Therapiecempfehlung 10 an ein Netzwerk 18 iibertragen
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wird. Es ist jedoch auch méglich, Daten ausgehend von dem Netzwerk 18 an die
Auswertungseinrichtung 9 und/oder die mobile Sende- und Empfangseinheit 4
zu ibertragen. Dadurch ist gewéhrleistet, daB} ein mit dem Netzwerk 18 verbun-
dener Teilnehmer auf die meBwertspezifische Information 3 und/oder die The-
rapieempfehlung 10 zugreifen kann und seinerseits auch Therapieempfehlungen
10 und/oder meBwertspezifische Informationen 3 zuriicksenden kann. Im Prinzip
kénnen bei dem erfindungsgemiflen Verfahren die meBwertspezifisch In-
formation und/oder die Therapieempfehlung nahezu beliebig zwischen den bei
dem Verfahren vorgesehenen Einrichtungen und den in das Netz eingebundenen
Empfangs- und/oder Sendestationen bzw. den jeweiligen Teilnehmern aus-
getauscht werden.

Im iibrigen ist die Speicherung und/oder die Verschliisselung und/oder die Kom-
pression der meB3wertspezifischen Information und/oder der Therapieempfehlung
sowohl in der Auswertungseinrichtung 9 als auch an jeder beliebigen Stelle
zwischen dem MeB- und dem Ubertragungsvorgang méglich.

In der Fig. 2 wird nun der schematische Aufbau eines erfindungsgeméifien Mef3-
gerites 1 dargestellt. Die Mefleinrichtung 6 dient zur Erfassung des Mefiwertes
2. Der MeBwert 2 wird an einen Mef3wertwandler 7 iibergeben, wo der Meflwert
2 in eine meBwertspezifische Information 3 transformiert wird. Die me3wertspe-
zifische Information 3 wird an die integrierte Sendeeinrichtung 8 des Meflgerites
1 Gibertragen und von dort aus vorzugsweise drahtlos an die mobile Sende- und
Empfangseinrichtung 4 iibertragen.

Nicht dargestellt ist im {ibrigen, da} die integrierte Sendeeinrichtung 8 des MeB-
gerites 1 ebenfalls eine Empfangseinrichtung aufweisen kann. Dadurch ist es
moglich, dal Daten, die z.B. eine medizinische Intervention und/oder einen er-
neuten Meflvorgang ausldsen, unmittelbar auf das Mef3gerat 1 iibertragen werden
konnen. Das Mefgerat 1 selbst ist vorzugsweise an einer beliebigen Stelle des
Korpers befestigt, wobei der Patient vorzugsweise so mit dem MefBgerit ver-
bunden ist, da} jederzeit ein Mefvorgang méglich ist. Alternativ kann das Mef3-
gerit 1 auch eigenstindig in unmittelbarer Ndhe des Korpers vorgesehen werden,
wobei das Mefgerit transportabel ist. Damit kann der Patient beispielsweise auf
Reisen das Mefgerat in einer Unterkunft hinterlegen und dort bei Bedarf Mes-
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sungen durchfiihren und diese zur Auswertung per Mobilfunktelefon an den Arzt
oder die Auswertungseinheit iibertragen.
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Patentanspriiche:

1. Verfahren zur Messung und Ubertragung von Kdrperfunktionswerten eines
Patienten, insbesondere von Blutzuckerwerten, wobei von einem Mefgerit (1)
wenigstens ein Korperfunktionswert gemessen bzw. ein Mefwert (2) einer Kor-
perfunktion aufgenommen wird, wobei das Mefigerit (1) eine meBwertspezifi-
sche Information (3) iiber eine drahtlose Schnittstelle an eine mobile Sende- und
Empfangseinrichtung (4), vorzugsweise an ein Mobiltelefon, iibertragt und wo-
bei die mobile Sende- und Empfangseinrichtung (4) die meiwertspezifische In-
formation (3) in Form einer elektronischen Nachricht eines Telekommunikati-
onsdienstes in einem Standardprotokoll in ein Mobilfunknetz (5) tibertragt.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf} die meBwertspezi-
fische Information (3) als SMS (Short-Message-Service) oder als EMS (En-
hanced Message Service) oder als MMS (Multimedia Message Service) oder als
email in ein nach dem GSM- oder DCS- oder GPRS- oder UMTS-Standard ar-
beitendes Mobilfunknetz iibertragen wird.

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dal der Meflwert
(2) in wenigstens einer Mefeinrichtung (6) des MeBgerites (1) aufgenommen
bzw. gemessen wird, wobei der aufgenommene bzw. gemessene Mefwert (2)
iiber wenigstens einen Mefwertwandler (7) in die meBwertspezifische In-
formation (3) transformiert wird und dafl die mewertspezifische Information (3)
iiber wenigstens eine integrierte Sendecinrichtung (8) des Mefigerétes (1) an die
mobile Sende- und Empfangseinrichtung (4) iibertragen wird, vorzugsweise tiber
eine Blue-Tooth-Funkverbindung.

4. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB die meBwertspezifische Information (3) von der mobilen Sende- und
Empfangseinrichtung (4) iiber das Mobilfunknetz (5) an wenigstens eine Aus-
wertungseinrichtung (9) iibertragen wird.

5. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB8 in Abhingigkeit von dem Mefiwert (2) in der Auswertungseinrichtung
(9) und/oder im Mefgerit (1) und/oder in der mobilen Sende- und Empfangsein-
richtung (4) eine Therapieempfehlung generiert wird.
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6. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, da} als meBwertspezifische Information wenigstens ein dem Mefwert ent-
sprechender Zahlenwert und/oder die Therapieempfehlung (10) iibertragen wird.

7. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB zur Generierung der Therapieempfehlung (10) ein Sollwert-Istwert-
Vergleich des MeBwertes (2) erfolgt und daf, vorzugsweise, die Therapieemp-
fehlung (10) automatisch bei Messung pathologischer Korperfunktionswerte er-
stellt wird.

8. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB die zu iibertragende mefwertspezifische Information (3) als elektroni-
sche Nachricht auf der mobilen Sende- und Empfangseinrichtung (4) angezeigt
wird.

9. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB3 die Therapieempfehlung (10) von der Auswertungseinrichtung (9) an
eine Empfangseinrichtung des Mefigerites (1) und/oder die mobile Sende- und
Empfangseinrichtung (4) drahtlos iibertragen wird, insbesondere als elektroni-
sche Nachricht iiber das Mobilfunknetz (5) in einem Standardprotokoll eines
Telekommunikationsdienstes, wobei die Therapieempfehlung (10) vorzugsweise
automatisch zur medizinischen Intervention fiihrt.

10. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die meBwertspezifische Information (3) in ein Netzwerk, insbe-
sondere ein WAN iibertragen wird.

11. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dafl an wenigstens einer Stelle des Mef3- und/oder des Ubertragungs-
vorgangs der Meflwert (2) und/oder die melwertspezifische Information (3) ge-
speichert und/oder verschliisselt wird und/oder daB3 an wenigstens einer Stelle
des MeB- und/oder des Ubertragungsvorgangs eine Datenkompression vorge-
nommen wird und/oder daf} eine gebiindelte Nachrichteniibertragung vorgesehen
wird.
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12. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, da3 die Messung des MeBwertes (2) und/oder die Ubertragung der
meBwertspezifischen Information (3) und/oder die Generierung der Therapie-
empfehlung (10) automatisch und/oder zeit- und/oder ergebnisgesteuert und/oder
in definierten Zeitintervallen und/oder kontinuierlich erfolgt.

13. Verfahren nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB bei Abweichung des MeBwertes (2) von wenigstens einem vorgegebenen
Sollwert ein Warnsignal, vorzugsweise eine Sprachmitteilung, an die mobile
Sende- und Empfangseinheit (4) und/oder das Mefigerit (1) und/oder an die
Auswerteeinrichtung (9) ibermittelt wird.

14. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, daB3 als MeBwert (2) ein Blutzuckerme3wert und/oder die Korpertem-
peratur und/oder ein kardiologisch relevanter Parameter gemessen wird.

15. Vorrichtung (11) zur mobilen Messung und Ubertragung von Funktions-
werten von Kdorperfunktionen, insbesondere zur Durchfiilhrung des Verfahrens
nach einem der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 14.

16. System (12) zur Durchfiihrung des Verfahrens nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 1 bis 14, mit wenigstens einer Vorrichtung (11) nach Anspruch
15 und mit wenigstens einer mit der Vorrichtung (11) drahtlos verbundenen
Auswertungseinrichtung (9).
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