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(54) Bezeichnung : SCHLAF- ODER RUHEMOBEL MIT EINEM SENSOR
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(57) Abstract: The invention relates to a piece of furniture for sleeping or resting, having a supporting element (2) for supporting a
cushion or mattress and having at least one sensor (12) for sensing vibrations, motion, and/or sound. The piece of furniture for
sleeping or resting is characterized in that the sensor (12) is arranged on a section (120) of the supporting element (2) that is
decoupled from further section of the supporting element (2) and/or of the piece of furniture for sleeping or resting.
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—  mit internationalem Recherchenbericht (Artikel 21 Absatz

betriftt ein Schlaf- oder Ruhemdébel mit einem Stiitzelement (2) zur Auflage eines Polsters oder Matratze und mindestens einem
Sensor (12) zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall. Das Schlat- oder Ruhemébel zeichnet sich dadurch aus,
dass der Sensor (12) an einem Abschnitt (120) des Stiitzelements (2) angeordnet ist, der von weiteren Abschnitten des
Stiitzelements (2) und/oder des Schlat- oder Ruhemdbels entkoppelt ist.
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Schlaf- oder Ruhemobel mit einem Sensor

Die Erfindung betrifft ein Schlaf- oder Ruhemébel mit einem plattenférmigen
Stutzelement zur Auflage eines Polsters oder Matratze und mindestens einem
Sensor zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall.

Im klinischen Bereich sind Uberwachungsgerate bekannt, die Atmung und/oder
Herztatigkeit eines Patienten im Schlaf Gberwachen, um bei bedenklichen
Herzfunktions- und Kreislaufparametern eingreifen zu kénnen.

Inzwischen sind Vorrichtungen zur Uberwachung des Schlafzustands anhand
von physiologischen Parametern auch fur nichtklinische Zwecke im Handel er-
héltlich. Diese Geréate, die beispielsweise auf einen Nachtisch gestellt werden,
erfassen Gerausche und/oder Bewegungszustdnde wahrend des Schlafs mit-
hilfe von Mikrofonen und/oder Kameras. Aus den erfassten Informationen wird
ein Schlafzustand abgeleitet, dessen zeitlicher Verlauf aufgezeichnet wird. Der
aufgezeichnete Schlafverlauf kann nachtraglich abgerufen und ausgewertet
werden. Er kann Aufschluss dartber geben, wie tief und erholsam der Schlaf
gewesen ist.

Neben Systemen, die Kamera und/oder Mikrofon einsetzen, ist ein sensorba-
siertes System bekannt, bei dem ein druckempfindlicher Sensorstreifen tGber
die Matratze gelegt wird und bei dem dieser Sensorstreifen mit einem Mobilte-
lefon (Smartphone) verbunden wird, das die Sensordaten aufzeichnet. Aus den
Sensordaten werden unter anderem eine Herzfrequenz und eine Atemfrequenz
abgeleitet.

Nachteilig an den genannten nichtklinischen Systemen ist, dass die Zuverlds-
sigkeit der Erkennung stark von der korrekten Positionierung der Uberwa-
chungsgerate auf einen Nachtisch bzw. auf oder an der Matratze abhangt. Die
Zuverldssigkeit und auch der Benutzungskomfort dieser Geréte sind dadurch
eingeschranki.

Es ist eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Schlaf- oder Ruhemdbel
der eingangs genannten Art zu schaffen, bei dem der Sensor zuverlassig zur
Uberwachung des Schlafverhaltens eines Benutzers verwendbar ist.
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Diese Aufgabe wird durch ein Schlaf- oder Ruhemébel mit den Merkmalen des
unabhangigen Anspruchs gelést. Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbil-
dungen sind in den abhangigen Ansprichen angegeben.

Ein erfindungsgemafes Schlaf- oder Ruhemdbel zeichnet sich dadurch aus,
dass der mindestens eine Sensor an einem Abschnitt des Stltzelements ange-
ordnet ist, der von weiteren Abschnitten des Stitzelements und/oder des
Schlaf- oder Ruhemdbels entkoppelt ist.

Der an dem Stltzelement angeordnete Sensor fuhrt zu einem benutzerfreundli-
chen und im Hinblick auf eine Fehlbedienung, insbesondere Fehlpositionierung,
fehlersicheren System zur Erfassung der physiologischen Parameter. Erfasste
physiologische Parameter sind bevorzugt eine Herzfrequenz, eine Atemfre-
quenz und/oder ein Bewegungszustand der das Schlaf- oder Ruhemdbel be-
nutzenden Person. Durch die - insbesondere akustische - Entkopplung des Ab-
schnitts, an dem der Sensor angeordnet ist, wird eine hohe Empfangsempfind-
lichkeit des Sensors erzielt. Der entkoppelte Abschnitt stellt gewissermaBen ei-
ne vergroBerte Empfangsmembran und somit eine Art Antenne fir den Sensor
dar. Entsprechend bildet sich eine groBe Schwingungsamplitude aus, die zu ei-
nem starken Signal des Sensors fahrt. Zudem verhindert die akustische Ent-
kopplung ein Ubertragen von Vibrationen, die nicht von der das Schlaf- oder
Ruhemobel benutzenden Person stammen, in Form von Korperschall Uber das
Gestell des Mdbels auf den Sensor. Insbesondere wird so ein stérender Ein-
fluss von Trittschall, der Gber einen FuBboden auf das Mdébel Ubertragen wird,
verhindert oder minimiert.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung des Schlaf- oder Ruhemdbels ist der ent-
koppelte Abschnitt ein plattenférmiges Teil des Stitzelements. Bei dieser Aus-
gestaltung wird ein gesamter Teil eines mehrteiligen Stltzelements akustisch,
insbesondere im Hinblick auf eine Ubertragung von Kérperschall, von den (ibri-
gen Teilen und/oder einem Gestell entkoppelt. Dieses eignet sich insbesondere
flr kleinere der Teile des Stltzelements wie z.B. einen Mittelteil. Zur Entkopp-
lung kann dieser Teil beispielsweise auf elastischen Elementen an einem
Rahmen oder Gestell des Schlaf- oder Ruhemdbels gelagert werden. Dabei
kann die Entkopplung unmittelbar an den Auflagepunkten des plattenférmigen
Teils vorgenommen werden. Alternativ kann die Entkopplung an einem Trage-
element, das den plattenférmigen Teil tragt, vorgenommen werden.
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In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung des Schlaf- oder Ruhemdbels ist
der entkoppelte Abschnitt nur durch einen Teil eines plattenférmigen Teils des
Stutzelements gebildet. Der entkoppelte Abschnitt ist durch mindestens einen
Einschnitt von dem plattenférmigen Teil des Stltzelements abgeteilt. Das plat-
tenférmige Teil kann dabei ein Mittelteil, ein Rlckenteil oder ein Beinteil des
Stutzelements sein.

In einer Ausgestaltung kébnnen mehrere, voneinander durch verbleibende Stege
getrennte Einschnitte den entkoppelte Abschnitt umgeben, wodurch der ent-
koppelte Abschnitt nur durch die Stege mit dem umgebenden plattenférmigen
Teil verbunden ist. Durch die Anzahl, Positionierung und Dimensionierung der
Stege kdénnen die Schwingungseigenschaften des entkoppelten Abschnitts be-
einflusst und so eingestellt werden, dass eine gute Signalstérke des Sensors in
solchen Frequenzbereichen erzielt wird, die bei einer Bestimmung von physio-
logischen Parametern eines Benutzers besonders vorteilhaft sind

In einer alternativen Ausgestaltung kann ein umlaufender Einschnitt den ent-
koppelte Abschnitt umgeben, wobei der entkoppelte Abschnitt durch elastische
Halteelemente mit dem umgebenden plattenférmigen Teil verbunden ist. Hier-
bei kann durch die Anzahl, Positionierung, Dimensionierung und Materialwahl
der Halteelemente die Schwingungseigenschaften des entkoppelten Abschnitts
beeinflusst und optimal eingestellt werden.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung weist das Schlaf- oder Ruhemdébel weiter
eine mit dem Sensor verbindbare Auswerteeinheit auf, die zur Verarbeitung
und Auswertung der Signale des mindestens einen Sensors und zur Erfassung
von physiologischen Parametern einer das Schlaf- oder Ruhemébel benutzen-
den Person eingerichtet ist. Die erfassten physiologischen Parameter sind bei-
spielsweise eine Herzfrequenz, eine Atemfrequenz, ein Bewegungsverhalten
und/oder ein Schnarchverhalten der Person. Um auch kleine Signale zuverlas-
sig auswerten zu kdnnen, weist die Auswerteeinheit vorteilhaft einen Filter, ins-
besondere einen Tief- oder Bandpassfilter zur Signalverarbeitung auf. Alterna-
tiv oder zusatzlich kann auch unmittelbar am Sensor bereits eine erste Signal-
aufbereitung erfolgen, beispielsweise indem ein Signalverstarker und/oder ein
analog und/oder digital arbeitender Signalfilter benachbart zum Sensor ange-
ordnet sind oder in ein Sensorgehause integriert sind. Es wird so eine weniger
stéranfallige Ubertragung des Messsignals an die Auswerteeinheit erzielt.
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Weiter kann die Auswerteeinheit einen Speicher zum Abspeichern eines Zeit-
verlaufs der physiologischen Parameter aufweisen. Alternativ oder zusétzlich
kann die Auswerteeinheit zu diesem Zweck mit einem externen Speicher ver-
bunden sein. Dabei kann es sich zum einen um eine Cloud handeln, also z.B.
einen von einem externen Dienstleister angebotenen Speicherplatz, der de-
zentral und/oder verteilt von Servern bereitgestellt wird, die Uber das Internet
erreichbar sind. Zum anderen kann es sich auch um eine sogenannte personli-
che Cloud handeln, bei der ein Speicherort lokal, z. B. in Form eines NAS
(Network Attached Storage) — Speichers bereitgestellt wird, der in einem Intra-
net erreichbar ist. SchlieBlich wére auch ein unmittelbar kabelgebunden an die
Auswerteinheit angebundener Massenspeicher in diesem Sinne als eine Cloud
zu verstehen. Andere Formen einer kabelgebundenen, oder genauer gesagt
einer verdrahtungsgebundenen Cloud umfassen USB-Massenspeichersticks
oder Speicherkarten wie SD-Karten. Diese Cloud-bildenden Speicherelemente
kédnnen an verschiedenen Orten und Komponenten vorgesehen sein, z.B. auch
in einem PC (Personal Computer) oder einem Smartphone als Mobilgerat.

Die Auswerteeinheit kann zudem eine Uberwachungseinrichtung zum Verglei-
chen der physiologischen Parameter mit vorgegebenen Grenzwerten aufwei-
sen, um in einem Fall, in dem eine Gesundheitsgefahr fur die Person erkannt
wird, diese oder eine weitere Person gewarnt werden kann. Zu diesem Zweck
weist die Auswerteeinheit bevorzugt eine Ubertragungseinheit zur Ubertragung
der physiologischen Parameter an ein Mobilgerat oder eine sonstige externe
Einheit auf. Die Ubertragungseinheit ist bevorzugt zur drahtlosen Ubertragung
der physiologischen Parameter an das Mobilgerat eingerichtet, insbesondere
(iber eine WLAN- oder Bluetooth-Ubertragungsstrecke. Wenn die physiologi-
schen Parameter an das Mobilgerat Ubertragen werden, kann ein Vergleich der
physiologischen Parameter mit vorgegebenen Grenzwerten auch im Mobilgerat
vorgenommen werden. Auch eine drahtgebundene Ankopplung an externe
Einheiten ist denkbar, beispielsweise wenn die externe Einheit ein Personalruf-
System in einem Pflegeheim ist.

Alternativ kann die Uberwachungseinrichtung selbst extern von der Auswerte-
einheit ausgebildet sein und mit der Auswerteeinheit verbunden sein. Eine sol-
che externe Uberwachungseinrichtung kann z.B. in einem Mobilgerat ausgebil-
det sein. Die daflr notwendige Funktionalitat kann Uber ein entsprechendes
Programm (,App") bereitgestellt werden. Die externe Uberwachungseinrichtung
kann auch Teil einer Alarmzentrale sein, beispielsweise in einer Pflegeeinrich-
tung.
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In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung weist das Schlaf- oder Ruhemdbel
einen elektromotorischen Mobelantrieb mit Verstellantrieben zum Verstellen
von Mdébelteilen auf. Weiter ist eine Steuereinrichtung zur Ansteuerung der
Verstellantriebe vorgesehen, wobei die Auswerteeinheit bevorzugt mit der
Steuereinrichtung gekoppelt ist oder in die Steuereinrichtung integriert ist. Auf
diese Weise kdnnen Komponenten der Steuereinrichtung, die bei dem elektro-
motorischen Mébelantrieb bereits vorhanden sind, auch flr die Auswerteeinheit
genutzt werden, beispielsweise eine Stromversorgungseinheit, Kommunikati-
onseinrichtungen und/oder ein Gehause einschlieBlich der Anschlussméglich-
keiten. Zudem vereinfacht sich eine Verkabelung des Sensors, wenn die vor-
handene Struktur des elektromotorischen Mébelantriebs verwendet wird.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung des Schlaf- oder Ruhemdbels ist
die Auswerteeinheit far die Signale des Sensors zusatzlich zur Erfassung und
Auswertung von Vibrationen und Bewegung eingerichtet, die bei der Betatigung
eines oder mehrerer der Verstellantriebe auftreten. Auf diese Weise kann als
positiver Nebennutzen der wenigstens eine Sensor verwendet werden, um eine
Fehlfunktion und/oder eine Uberlastung und/oder eine Nicht-Belastung eines
oder mehrerer der Verstellantriebe im Betrieb zu ermitteln. Die ermittelten Zu-
stdnde deuten auf bereits eingetretene oder eventuell bevorstehende techni-
sche Probleme der Verstellantriebe hin oder auf eine Fehlnutzung.

Da der jeweilige Verstellantrieb mit den Mdbelbauteilen mechanisch gekoppelt
ist, ist der Sensor in der Lage, selbst die kleinsten Vibrationen und/oder Gerau-
sche des jeweiligen Verstellantriebs erfassen zu kénnen. Alle in diesem Zu-
sammenhang stehenden Signale werden durch die Auswerteeinheit erfasst und
mittels geeigneter Filter, beispielsweise geeigneter Bandpassfilter, als Signale
der Verstellantriebe klassifiziert. Die Aussagen Uber den Verschlei3- und/oder
Gerduschzustand des jeweiligen Verstellantriebs werden gespeichert.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung eines Schlaf- oder Ruhemdbels ist
die Auswerteeinheit mit einem Schallaufnehmer zur Aufnahme von Luftschall
verbunden. Ein derartiger Schallaufnehmer kann z.B. durch ein
Kondensatormikrofon gebildet sein. Das Erfassen von Luftschall kann unter-
stltzend eingesetzt werden, um z.B. ein Schnarchen zu detektieren oder ein
Schnarchgerausch einer von mehreren Person zuordnen zu kénnen, die sich
im Schlaf- oder Ruhemdbel befinden. Ferner erfolgt die Verbindung zumindest
elektrisch. Bevorzugt ist der Schallaufnehmer in der Auswerteeinheit angeord-
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net. Dazu kann es zweckdienlich sein, wenn dem Schallaufnehmer Zugang zu
dem aufzunehmenden Luftschall gewahrt wird. Sollte die Auswerteeinheit ein
Gehause umfassen, weist dieses im Bereich des Schallaufnehmers Offnungen
auf. Ein derartiger Schallaufnehmer ist insbesondere zur Aufnahme eines phy-
siologischen Parameters basierend auf Schnarchgerauschen ausgebildet. Ein
Schlaf- oder Ruhemdbel kann mehrere derartige Schallaufnehmer sowie we-
nigstens einen Sensor - wie anmeldungsgeman erlautert - umfassen bzw.
aufweisen.

Ferner kdnnen weitere Sensoren zur Erfassung von Kdrperschall vorgesehen
sein, welche mit dem Mobel, der Matratze oder mit einem Mobelbauteil verbun-
den sind. Die Auswerteeinheit ist dann bevorzugt in der Lage, alle Sensorsigna-
le auszuwerten und einen Zusammenhang durch Vergleich zwischen den Sen-
sorsignalen herzustellen. Schnarcht beispielsweise eine von mehreren im M&-
bel ruhenden Personen und decken sich Signale aus Sensoren zur Aufnahme
von Kérperschall und Signale aus Sensoren zur Aufnahme von Luftschall, so
kann eindeutig eine Zuordnung erfolgen, welche der Person im Bett gerade
schnarcht.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Ausfuhrungsbeispielen mithilfe von
Figuren naher erlautert. Es zeigen:

Fig. 1 ein erstes Ausfihrungsbeispiel eines Schlafmébels mit einem
elektromotorischen Mdbelantrieb in einem schematischen Block-
schaltbild;

Fig. 2 eine Wiedergabe einer zeitlichen Abh&ngigkeit von Sensordaten.

Fig. 3 ein zweites Ausflhrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit einem

elektromotorischen Mdébelantrieb in einer isometrischen Ansicht;

Fig. 4 das Schlafmdbel geman Fig. 3 in einer isometrischen Ansicht von
schrag oben;

Fig. 5 ein drittes Ausfihrungsbeispiel eines Schlafmébels mit elektro-
motorischem Antrieb und einem Sensor in einer isometrischen
Ansicht;
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Fig. 6a, 6b  jeweils eine Darstellung eines Details des Ausflihrungsbeispiels
der Figur 5 in verschiedenen Montagezustanden;

Fig. 7-12  jeweils ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit
elektromotorischem Antrieb und einem Sensor in jeweils einer
isometrischen Ansicht;

Fig. 13 ein weiteres Ausflihrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit
elektromotorischem Antrieb und einem Sensor in einer isometri-
schen Ansicht in einem teilweise zusammengesetzten Zustand;

Fig. 14,15 jeweils eine isometrische Darstellung eines Sensors mit einem
Sensorgehause aus verschiedenen Blickrichtungen;

Fig. 16 eine isometrische Explosionsdarstellung eines Teils eines
Schlafmdbels mit Sensoren;

Fig. 17 der Teil des Schlafmdbels mit Sensoren geman Fig. 16 in einem
zusammengesetzten Zustand in einer isometrischen Darstellung;
und

Fig. 18 ein weiteres Ausflihrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit Senso-

ren in einer Darstellung analog zu Fig. 17.

Fig. 1 zeigt ein Bett 1 als Beispiel eines Schlafm&bels in einer schematischen
Ansicht.

Das Bett 1 weist wenigstens ein Stltzelement 2 zur Aufnahme einer hier nicht
dargestellten Matratze auf. Das Bett 1 kann als ein Einzelbett fir eine Person
oder auch als Doppelbett flir mehrere Personen ausgelegt sein. Das Stltzele-
ment 2 ist aus mehreren plattenférmigen Teilen ausgebildet und auf ein hier
nicht dargestelltes Grundelement, z.B. ein Gestell mit FlBen, aufgelegt oder
montiert.

Das Stlutzelement 2 weist im dargestellten Beispiel ein Rickenteil 4 und ein
Beinteil 5 auf, welche relativ zu einem festen Mittelteil 3 oder relativ zu dem
Grundelement beweglich gelagert angeordnet sind. Diese bewegliche Anord-
nung ist beispielsweise mittels eines so genannten hier nicht dargestellten Be-
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wegungsbeschlags realisiert. Die Bewegung ist verschiebbar und/oder
schwenkbar ausgebildet.

Das in diesem Beispiel gezeigte Bett 1 ist mit einem elektromotorischen Moé-
belantrieb ausgestattet. Das beweglich gelagerte Ruckenteil 4 und das Beinteil
5 sind dabei jeweils Uber eine nur schematisch gezeigte Verbindung 6 mit ei-
nem elektromotorischen Verstellantrieb 7, 8 gekoppelt. So ist das Rlckenteil 4
mit dem elektromotorischen Verstellantrieb 7 gekoppelt. Zur Bewegung bzw.
Verstellung des Beinteils 5 ist der elektromotorische Verstellantrieb 8 vorgese-
hen.

Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind vorliegend als Linearantriebe
ausgebildet. Die Linearantriebe weisen einen oder eine Anzahl Elektromotoren
auf, wobei jedem Motor ein Drehzahlreduziergetriebe mit wenigstens einer Ge-
triebestufe nachgeschaltet ist. Dem Drehzahlreduziergetriebe kann ein weiteres
Getriebe, beispielsweise in Form eines Gewindespindelgetriebes, nachgeschal-
tet sein, welches aus der Drehbewegung des Motors eine Linearbewegung ei-
nes Abtriebsgliedes erzeugt. Das letzte Getriebeglied oder ein damit verbunde-
nes weiteres Glied bildet das Abtriebsglied. Das Abtriebsglied des jeweiligen
elektromotorischen Verstellantriebs steht mit dem jeweiligen Mdbelbauteil (RU-
ckenteil 4, Beinteil 5) oder alternativ mit einem mit dem Grundelement verbun-
denes Bauteil in Verbindung, so dass bei einem Betrieb des Elektromotors des
jeweiligen Verstellantriebs 7, 8 die beweglichen Mobelbauteile 4, 5 relativ zuei-
nander bzw. relativ zum Grundelement verstellt werden.

Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind mit einer Steuereinrichtung 9
verbunden. Diese Verbindung kann z.B. als steckbare Kabelverbindung ausge-
fahrt sein, was hier nicht ndher dargestellt ist. Die Steuereinrichtung 9 weist ei-
ne elektrische Versorgungseinheit auf, welche die elektrische Energie, z.B. aus
einem Stromversorgungsnetz, fir die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8
bereitstellt. Dazu ist die Steuereinrichtung 9 Uber ein in diesem Beispiel nicht
gezeigtes Netzkabel mit einem Netzstecker mit einem Netzanschluss
verbindbar. Der Netzstecker leitet Uber das Netzkabel die eingangsseitige
Netzspannung zu der elektrischen Versorgungseinheit der Steuereinrichtung

9, welche sekundarseitig eine Kleinspannung in Form einer Gleichspannung
abgibt.

Alternativ hierzu ist der Steuereinrichtung 9 eine externe netzabhangige Span-
nungsversorgung mit Netzeingang und mit sekundarseitigem Kleinspannungs-
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ausgang vorgeschaltet, welche Uber die Leitung die Kleinspannung in Form ei-
ner Gleichspannung zufahrt.

In einer alternativen Ausgestaltung ist die Steuereinrichtung nicht in einem se-
paraten Gehduse angeordnet, sondern in einen der Verstellantriebe 7, 8 inte-
griert. Dieser Verstellantrieb stellt dann einen Hauptantrieb dar, an den ggf.
weitere Verstellantriebe angeschlossen werden kdnnen.

In einer weiteren alternativen Ausgestaltung eines elektromotorischen Mobel-
antriebs kann die Steuereinrichtung verteilt im System angeordnet sein, derart,
dass jeder der Verstellantriebe 7, 8 selbst Uber eine Motorsteuerung verflgt
und eine Bus-Kommunikationsschnittstelle aufweist, Gber die die Verstellantrie-
be 7, 8 untereinander und mit weiteren Komponenten verbunden sind. Dabei
kann vorgesehen sein, dass wenigsten einer der Verstellantriebe 7, 8 ein eige-
nes Netzteil zu seiner Stromversorgung oder zur Versorgung mehrerer oder al-
ler vorhandenen Verstellantriebe und/oder ggf. weiterer Systemkomponenten
aufweist.

Es ist eine Handbedienung 10 vorgesehen, die Bedienelemente aufweist, mit
denen die elektromechanischen Verstellantriebe 7, 8 Uber die Steuereinrich-
tung 9 steuerbar sind. Die Handbedienung 10 kann in einem AusflUhrungsbei-
spiel Uber ein Kabel mit der Steuereinrichtung 9 verbunden sein. Alternativ
kann die Handbedienung 10 mit einer Ubertragungseinrichtung fir eine draht-
lose Ubertragung von Signalen zur Steuereinrichtung 9 versehen sein. Die
drahtlose Ubertragung kann durch eine Funkiibertragungsstrecke, eine opti-
sche Ubertragungsstrecke (z.B. flr Infrarotlicht) und/oder eine Ultraschalliiber
tragungsstrecke realisiert sein, wobei die Steuereinrichtung 9 mit einer jeweili-
gen entsprechenden Empfangseinheit ausgerustet ist. Weiter alternativ kann
die Handbedienung auch die Steuereinrichtung fur die Verstellantriebe bilden,
z.B. indem der Betriebsstrom der Verstellantriebe direkt Gber Schalter der
Handbedienung geschaltet wird.

Bei dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel Gbernimmt ein Mobilgerat 14 die
Funktion der Handbedienung 10. Das Mobilgerat 14 kann insbesondere ein
handelslbliches Mobiltelefon (,.Smartphone*) oder ein Tablet-Computer sein.
Bevorzugt ist eine Software (,App*) flr die Funktion als Handbedienung 10 auf
dem Mobilgerat 14 installiert. Steueranweisungen an die Verstellantriebe 7, 8
kdnnen so ber eine drahtlose Ubertragungsstrecke 11 von dem als Handbe-
dienung genutzten Mobilgerat 14 an die Steuereinrichtung 9 gesendet werden.
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Die drahtlose Ubertragungsstrecke 11 kann beispielsweise auf einem WLAN
(Wireless Lokal Area Network)- oder Bluetooth-Ubertragungsweg basieren.

Anmeldungsgemaln ist bei dem dargestellten Bett 1 ein Sensor 12 vorgesehen,
der Vibrationen, Bewegung und/oder Schall detektiert. Der Sensor 12 ist im
dargestellten Ausfihrungsbeispiel im Bereich des Rickenteils 4 befestigt. De-
tails zur Anbindung des Sensors 12 an das Bett 1 werden im Zusammenhang
mit den Figuren 3 bis 13 naher dargestellt.

Der Sensor 12 ist beispielsweise als piezoelektrisches Bauteil oder als elekt-
romagnetisches Bauteil ausgebildet und ist empfindlich flir Schwingungen und
Bewegungen der Unterlage, auf der er befestigt ist, vorliegend also far Schwin-
gungen (Vibrationen) bzw. Bewegungen, die der Rahmen des Ruckenteils 4 er-
fahrt. Derartige Vibrationen umfassen auch Kérperschall, der von einer im Bett
1 ruhenden Person Uber die Matratze M von dem Rickenteil aufgenommen
und weitergeleitet wird. Unter ,Bewegungen® sind insbesondere niederfrequen-
te Schwingungen und Auslenkungen des Sensors 12 zu verstehen, deren Fre-
quenz im Hertz- oder Sub-Hertz-Bereich liegt. Ein weiterer flr diesen Zweck
geeigneter Sensortyp ist ein elektromechanischer Sensor, z.B. ein mikrome-
chanischer Beschleunigungssensor.

Zusétzlich kann der Sensor 12 empfindlich fir (Luft-) Schallwellen sein und in
diesem Sinne als ein Mikrofon fungieren. Alternativ kann zum Zwecke der Er-
fassung von Luftschall ein separates Mikrofon, beispielsweise ein
Kondensatormikrofon, als zuséatzlicher Sensor vorhanden sein.

Der Sensor 12 ist Uber ein Sensorkabel 13 mit einer Auswerteeinheit 9°, die
vorliegend in der Steuereinrichtung 9 angeordnet ist, verbunden. Alternativ ist
es mdglich, die Auswerteeinheit 9’ separat von der Steuereinrichtung 9 in ei-
nem eigenen Gehause auszubilden. Zur Ubertragung der ermittelten physiolo-
gischen Parameter kann die Auswerteeinheit 9’ dann mit der Steuereinrichtung
9 elektrisch gekoppelt sein. Falls benétigt, wird Gber das Sensorkabel 13 eine
Stromversorgung flr den Sensor 12 bereitgestellt und es werden vom Sensor
12 ausgegebene Signale an die Auswerteeinheit 9° weitergeleitet. In einer al-
ternativen Ausgestaltung kann der Sensor 12 Uber eine drahtlose Verbindung,
beispielsweise eine Funkverbindung, mit der Auswerteeinheit 9° gekoppelt sein.
In dem Fall ist der Sensor 12 mit einer eigenen Energieversorgung, beispiels-
weise in Form einer gegebenenfalls wiederaufladbaren Batterie versehen.



10

15

20

25

30

35

WO 2017/114950 -11- PCT/EP2016/082921

Die Auswerteeinheit 9° umfasst z.B. Verstarker und Filtereinheiten, die es er-
maoglichen, aus dem vom Sensor 12 Ubermittelten Signal auf bestimmte Koér-
perfunktionen einer sich im Bett 1 befindenden Person zu schlieBen. Insbeson-
dere ist die Auswerteeinheit dazu eingerichtet, aus den Signalen des Sensors
12 physiologische Parameter der Person zu ermitteln. Solche Parameter be-
treffen beispielsweise Herz- und Kreislauffunktionen und umfassen z.B. eine
Herzfrequenz und eine Atemfrequenz. Weiter kann ermittelt werden, ob die
sich im Bett befindende Person schnarcht. Zudem werden Bewegungen der
Person erfasst. Details zur Ermittlung der genannten Parameter aus den Signa-
len des Sensors 12 werden weiter unten im Zusammenhang mit Fig. 2 ndher
erlautert.

Die ermittelten Parameter werden entweder unmittelbar oder nach Zwischen-
speicherung in der Auswerteeinheit 9° als drahtlose Signale 15 an ein Mobilge-
rat 14 Ubertragen. Das Mobilgerat 14 kann insbesondere ein handelsubliches
Mobiltelefon (,Smartphone®) oder ein Tablet-Computer sein und ist mit einer
entsprechenden Software (,App“) ausgestattet, die eine Auswertung und be-
vorzugt grafische Darstellung der Zeitabh&ngigkeit der ermittelten Schlafpara-
meter erméglicht. Als Ubertragungsweg fiir die drahtlosen Signale 15 kann bei-
spielsweise WLAN (Wireless Lokal Area Network) oder Bluetooth eingesetzt
werden.

Zudem kann in der Auswerteeinheit 9° ein Vergleich der gemessenen physiolo-
gischen Parameter mit vorgegebenen Grenzwerten fir diese Parameter vorge-
sehen sein. Werden die ermittelten Parameter unmittelbar, das heif3t ohne lan-
gere Zwischenspeicherung in der Auswerteeinheit 9°, wahrend der Schlafphase
an das Mobilgerat 14 Ubertragen, kann alternativ oder zusatzlich dort ein sol-
cher Vergleich erfolgen. Bei Uber- oder Unterschreiten der Grenzwerte bzw.
bei einem Verlassen eines oder mehrerer der Parameter aus einem vorgege-
benen Bereich ist vorgesehen, dass die Steuereinrichtung 9 bzw. das Mobilge-
rat 14 ein Alarmsignal ausgibt. Dieses Alarmsignal kann optisch und/oder akus-
tisch unmittelbar von der Auswerteeinheit 9° bzw. der Steuereinrichtung 9 oder
dem Mobilgerat 14 ausgegeben werden. Alternativ oder zusatzlich kann vorge-
sehen sein, dass das Mobilgerat 14 eine Alarmmeldung Uber eine weitere, hier
nicht dargestellte drahtlose Ubertragungsstrecke (z.B. WLAN, Mobilfunknetz)
abgibt. Auf diese Weise kann eine weitere Person benachrichtigt werden, falls
sich ungewohnliche Schlafparameter zeigen. Das dargestellte Bett 1 bzw. der
elektromotorische Mdébelantrieb mit dem Sensor 12 kann so auch zur klinischen
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Uberwachung bzw. zur Patienteniiberwachung oder zur Uberwachung von
Kleinkindern zum Schutz vor plétzlichem Kindstod eingesetzt werden.

Bei dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel ist der Sensor 12 als einziger Sen-
sor an dem Ruckenteil 4 angeordnet. Weiter ist die Verwendung mehrerer
Sensoren 12, die an unterschiedlichen Stellen im oder am Bett 1 positioniert
sind, mdglich. Dabei kbnnen mehrere unterschiedliche Arten (Typen) von Sen-
soren 12 in dem Bett 1 positioniert sein. Die verschiedenen Sensortypen zeich-
nen sich durch charakteristische Frequenzbereiche aus, fir die sie besonders
geeignet sind. Die Kombination verschiedener Sensorarten erlaubt es, ein be-
sonders breites Frequenzspektrum aufnehmen und analysieren zu kénnen.

Der jeweilige Sensor 12 wird dabei an die far ihn ideale Position gebracht, wo
das fUr ihn detektierbare Signal besonders gut ausgepragt ist. So ist beispiels-
weise die Position eines kérperschallaufnehmenden Sensors 12 in Form eines
Piezosensors oder in Form eines Beschleunigungssensors idealerweise der
Ruckenbereich oder der Mittelbereich eines Bettes 1, wahrend ein Luftschall
aufnehmender Sensor 12 beispielsweise in Form eines Mikrofons in der Nahe
der oberen Atemwege wie Mund oder Nase einer im Bett 1 ruhenden Person
angeordnet ist.

Die Verbindung mit der Auswerteeinheit 9° bzw. der Steuereinrichtung 9, die in-
nerhalb des Betts 1 angeordnet ist, verhindert, dass das Sensorkabel 13 au-
Berhalb des Bettes 1 verlegt werden muss. Die Fixierung des Sensors 12 im
oder am Bett 1 stellt eine jederzeit korrekte Positionierung des Sensors 12 und
damit eine zuverlassige Auswertung der Daten des Sensors 12 sicher.

Fig. 2 zeigt einen Ausschnitt eines gemessenen Signals 20 des Sensors 12 in
einem Diagramm. Auf der horizontalen Achse ist der Zeitverlauf t in Sekunden
angegeben. Auf der vertikalen Achse ist eine Signalamplitude A in willktrlichen
Einheiten dargestellt.

Der gezeigte Ausschnitt des Signalverlaufs des Signals 20 ist wahrend einer
ruhigen Schlafphase ohne Bewegung und ohne Schnarchen der beobachteten
Person. Eine Bewegung der Person auBert sich in Amplituden, die die darge-
stellte um einen Faktor von einigen 10-100 Ubersteigen. Bewegungen lassen
sich daher sehr leicht identifizieren. Auch ein Schnarchen und die damit ein-
hergehenden Vibrationen bzw. Bewegungen sind von dem dargestellten Sig-
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nalverlauf deutlich unterscheidbar, da sie sich in einer um ein mehrfaches gré-
Beren Amplitude widerspiegeln.

In dem in Fig. 2 gezeigten Verlauf des Signals 20 sind regelméaBige Peaks 21
beobachtbar, die vom Herzschlag der Person herrihren und nachfolgend
Herzschlag-Peaks 21 genannt werden. Aus dem Abstand der Herzschlag-
Peaks 21 kann eine Herzfrequenz ermittelt werden. Der zeitliche Abstand be-
nachbarter Herzschlag-Peaks 21 lasst Aussagen Uber die Puls-
GleichmaBigkeit zu, die ein Mal3 far die Tiefe des Schlafes sein kann.

Weiterhin ist in Fig. 2 zu erkennen, dass die Amplitude der Herzschlag-Peaks
21 regelmanig mit einer geringeren Frequenz variiert. Diese Variation wird
durch eine Einhullende 22 wiedergegeben. Die Einhdllende 22 zeigt sich ab-
wechselnde ansteigende Flanken 23 und abfallende Flanken 24. Der Verlauf
der Einhlllenden 22 ist mit der Atmung der Person korreliert. Die ansteigenden
Flanken 23 kennzeichnen eine Einatemphase und die absteigende Flanke 24
eine Ausatemphase.

Das Beispiel der Fig. 2 zeigt, wie aus den Signalen des Sensors 12 auf Herz-
Kreislaufparameter geschlossen werden kann, vorliegend auf Puls- und At-
mung. Auf &hnliche Weise kénnen weitere Schlafparameter, wie Bewegungs-
zustande und ein Schnarchen ermittelt werden.

Zur Auswertung der Signale 20 erfolgt eine Filterung der Rohsignale des Sen-
sors 12, insbesondere mittels eines Tiefpassfilters. Auch die Verwendung eines
Bandpassfilters mit geeigneten Eckfrequenzen ist méglich. Tiefpass-bzw.
Bandpassfilter dienen der Eliminierung von Stérfrequenzen. Bevorzugt erfolgt
die Verarbeitung der Signale mit Hilfe eines digitalen Signalprozessors (DSP).

Der Sensor 12 kann zusétzlich oder alternativ auch einer Uberwachung der
korrekten Funktion des elekiromotorischen Antriebs dienen. Eine Betatigung
der Verstellantriebe 7, 8 fuhrt zu einer Bewegung der bewegten Mdbelteile,
beispielsweise des Ruckenteils 4 und/oder des Beinteils 5. Zusatzlich resultiert
die Betatigung der Verstellantriebe 7, 8 in Vibrationen dieser Mdbelteile und
auch des gesamten Mdbels, die ebenfalls vom Sensor 12 erfasst werden. Die-
se Vibrationen treten in einem typischen Frequenzbereich auf. Der Signalver-
lauf spiegelt die Motorbewegung der Verstellantriebe 7, 8 wider. Ein erster typi-
scher relevanter Frequenzbereich liegt im Bereich der Motordrehzahl der Moto-
ren der Verstellantriebe 7, 8. In diesem Frequenzbereich zeigen sich Fehler am
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Motor selbst oder einem Abtriebszahnrad. Ein weiterer typischer relevanter
Frequenzbereich entspricht einem ganzzahligen Bruchteil gemai einem Uber-
setzungsverhaltnis des Getriebes, das etwa 1:30 bis 1:50 betragt. In diesem
Frequenzbereich deuten sich Fehler in nachgeordneten Getriebestufen oder
Walzlagern an. Ein dritter typischer Frequenzbereich liegt im Bereich von
Quietschgerauschen von Scharnieren, die Teil eines Mébelbeschlags sind.
Form und Amplitude sind zum einen typisch fir den verwendeten Verstellan-
trieb 7, 8, zum anderen geben sie Aufschluss Uber die korrekte Funktion der
Verstellantriebe 7, 8 sowie deren Verschlei3zustand.

Auch eine Uberbelastung einer der Verstellantriebe 7, 8 kann anhand der Sig-
nalform der Signale des Sensors 12 erkannt werden. Der Sensor 12 kann somit
beispielsweise als Einklemmschutz fungieren, wobei die Steuereinrichtung 9
bei Uberbelastung eines der Verstellantriebe 7, 8 diesen Antrieb stoppt bzw. in
Gegenrichtung laufen Iasst. Auch eine Unterlast am Verstellantrieb 7, 8 kann
ein Indiz fUr ein Einklemmen sein, beispielsweise wenn ein Mdbelteil (Ricken-
teil 4, Beinteil 5) abgelassen wird und der Verstellmotor 7, 8 nahezu kraftlos be-
trieben wird, deutet dieses auf ein Einklemmen eines Kérperteils unter dem
sich hinab senkenden bewegten Mobelteil hin. Ein belastungslos betriebener
Verstellantrieb 7, 8 ist ebenfalls anhand der Signale des Sensors 12 identifi-
zierbar.

In den Figuren 3 und 4 ist ein weiteres AusfUhrungsbeispiel eines Betts 1 als
Beispiel eines Schlafm&bels mit einem elektromotorischen Mébelantrieb mit
Verstellantrieben 7, 8 sowie einem Sensor 12 zur Erfassung von Vibrationen,
Bewegungen und/oder Schall dargestellt. In diesem wie allen weiteren Ausfih-
rungsbeispielen kennzeichnen gleiche Bezugszeichen gleiche bzw. gleichwir-
kende Elemente wie bei dem zuvor beschriebenen Beispiel.

Aus Grinden der Ubersichtlichkeit ist in den Figuren 3 und 4 eine Steuerein-
richtung 9, eine Auswerteeinheit 9, eine Handbedienung 10 mit Ubertragungs-
strecke 11 sowie ein Mobilgerat 14 und die mit diesem ausgetauschten drahtlo-
sen Signale 15, wie sie in den Figuren 1 gezeigt sind, nicht dargestellt.

In den Figuren 3 und 4 ist das Bett 1 in jeweils einer isometrischen Ansicht aus
zwei verschiedenen Blickrichtungen wiedergegeben. Wiederum weist das Bett
1 ein Gestell mit FUBen auf, das ein Grundelement bildet. Es versteht sich,
dass anstelle des rahmenartigen Gestells mit den separat ausgebildeten FlBen
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auch ein eher kastenférmiges Gestell mit vier Seitenwanden, die bis zum Bo-
den reichen, vorgesehen sein kann.

Das Grundelement tragt ein Stltzelement 2, das eine Polsterung, insbesondere
eine hier nicht dargestellte Matratze aufnimmt. Auch wenn das wiedergegebe-
ne Bett 1 ein Einzelbett fUr eine Person ist, kann es in gleicher Weise als ein
Doppelbett fir mehrere Personen ausgelegt sein.

Vorliegend weist das Stltzelement 2 keinen tragenden Rahmen auf, der z. B.
ein Lattenrost als Unterlage der Polsterung bzw. der Matratze aufnimmt, son-
dern im Wesentlichen selbsttragende Platten. Ein derartiges Bettkonzept wird
beispielsweise bei sogenannten Boxspringbetten umgesetzt, bei denen die
Matratze dicker als herkdmmliche Matratzen ist und Federelemente beinhaltet,
die ohne eine federnde Unterlage, wie sie beispielsweise ein Lattenrost dar-
stellt, einen ausreichenden Schlafkomfort bietet.

Das Stltzelement 2 weist wiederum mehrere gegeneinander verstellbare Teile
auf, konkret ein nicht schwenkbares Mittelteil 3, ein diesem gegenlber
schwenkbares Ruckenteil 4 und ein hier zweiteiliges Beinteil 5. Ein erster Ab-
schnitt 5° des Beinteils 5 ist dabei schwenkbar gegentber dem Stltzelement 2.
Ein zweiter Abschnitt 5 des Beinteils 5 ist an einer freien Querseite des ersten
Abschnitts 5° gelenkig mit diesem verbunden und wird entsprechend an der
Verbindungslinie der beiden Abschnitte 5°, 5 mit angehoben.

Entlang der Verbindungslinien zwischen dem nicht schwenkbaren Mittelteil 3
und dem Ruckenteilteil 4 bzw. dem ersten Abschnitt 5° des Beinteils 5, sowie
an der Verbindungslinie zwischen dem ersten und dem zweiten Abschnitt 5°, 5
des Beinteils 5 sind Schwenkbeschlage, z. B. in Form von Scharnierleisten an-
geordnet. Am Ruckenteil 4 ist zur Kraftlbertragung ein u-férmiger Rahmen als
Bewegungsbeschlag 60 angeschraubt, dessen Basis in Querrichtung des Betts
1 im Bereich der Verbindung von Rlckenteil 4 und Mittelteil 3 verlauft. Der Be-
wegungsbeschlag 60 Ubernimmt die Funktion der in Fig. 1 dargestellten Ver-
bindung 6 zwischen dem Verstellantrieb 7 und dem Ruckenteil. Der Mittelteil 3
ist vorliegend im festen Abstand zu dem Grundelement.

In Fig. 4 ist das Bett 1 aus Fig. 3 in einer isometrischen Schrégansicht von
schrag oben dargestellt. In dieser Figur ist erkennbar, dass im Bereich des hier
nicht sichtbaren Sensors 12 vier rechteckférmig angeordnete Einschnitte 121
einen Abschnitt 120 des Rickenteils 4 vom Ubrigen Bereich des Ruckenteils 4
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umgeben. Durch die Einschnitte 121 wird dieser Abschnitt 120 akustisch, d.h.
im Hinblick auf seine Schwingungsfahigkeit, von dem Ubrigen Rilckenteil 4 ent-
koppelt. Auf der Rlckseite dieses entkoppelten Abschnitts 120 ist der Sensor
12 montiert. Der entkoppelte Abschnitt 120 wird daher nachfolgend auch als
Sensorplatte 120 bezeichnet. Zwischen den Einschnitten 121 verbleiben an je-
weils den Ecken der Sensorplatte 120 nur relativ schmale Stege.

Die Entkopplung bietet den Vorteil, dass die Sensorplatte 120 gegenlber dem
Ruckenteil 4 ein schwingungsféhiges System darstellt, das als eine Antenne fir
Kérperschall und Luftschall wirkt und auf den Sensor 12 weiterleitet. Die Sen-
sorplatte 120 stellt gewissermafen eine vergréBerte Empfangsmembran fir
den Sensor 12 dar. Entsprechend kann sich an der Sensorplatte 120 eine gro-
Be Schwingungsamplitude ausbilden, die zu einem starken Signal des Sensors
12 fahrt. Die Positionierung der Sensorplatte 120 im unteren Rickenbereich ist
vorteilhaft, da Ublicherweise in diesem Bereich durch Atmung und Herzschlag
einer Person hervorgerufene Signale am deutlichsten zu detektieren sind.

Die als Antenne wirkende Sensorplatte 120 verfligt somit Gber die Eigenschaft,
die von der sich im Mébel oder im Bett 1 befindenden Person in Form von Vib-
rationen bzw. Schall gesendeten physiologischen Signale wie Atmungssignale,
Herzsignale, Bewegungssignale, Schnarchsignale zu empfangen und dem we-
nigstens einen Sensor 12 bereit zu stellen. Die Antenne bzw. die Sensorplatte
120 kann somit wenigstens als Signalaufnahmeeinheit verstanden werden. Sie
ist ferner als Signalweiterleitungseinheit ausgebildet. Fir eine optimale Auf-
nahme und/oder Weiterleitung der Signale ist die Sensorplatte 120 aus einem
geeigneten Werkstoff gebildet, der eine geringe Dampfung aufweist. Ferner ist
die Geometrie der Sensorplatte 120 gewissermaBen schalloptimiert ausgebil-
det. Werkstoff und/oder Geometrie sind so gewahlt, dass eine Durchleitung
sowie eine Weiterleitung von Schall und/oder Vibrationen zu dem jeweiligen
Sensor 12 mdglichst dampfungsfrei erfolgt. Als Werkstoffe kommen feste
Holzwerkstoffe sowie Holzfaserwerkstoffe zum Einsatz. Der Einsatz von Kunst-
stoffen ist ebenfalls denkbar, wobei eine Faserverstarkung des Werkstoffes
vorteilhafte Schalleigenschaften férdert. Ein Einsatz von Metall wie beispiels-
weise Aluminium ist ebenfalls denkbar.

Eine weitere geometrische Ausgestaltung einer Sensorplatte 120 sieht einen
aus einem Kunststoff geformten raumlichen Kérper vor. Eine andere geometri-
sche Ausgestaltung einer Sensorplatte 120 sieht einen aus einem Holzfaser-
werkstoff geformten ebenen Kérper vor.
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Fig. 5 zeigt ein weiteres Ausflhrungsbeispiel eines Betts als Schlaf- oder Ru-
hemd&bel mit einem Sensor 12, der sich wiederum unterhalb einer im Rlckenteil
4 angeordneten Sensorplatte 12 befindet.

Im Unterschied zum AusfUhrungsbeispiel der Fig. 4 ist beim Ausflhrungsbei-
spiel der Fig. 5 ein umlaufender Einschnitt 122 um die Sensorplatte 120 aus-
gebildet. Die Sensorplatte 120 ist also nicht durch die verbleibenden Stege des
Ausfihrungsbeispiels der Fig. 4 noch mit dem Rlckenteil 4 verbunden. Um die
Sensorplatte 120 an dem Ruickenteil 4 zu lagern, sind in den vier Ecken der
Sensorplatte 120 Halteelemente 123 angeordnet, die bevorzugt aus einem
elastischen Material wie einem weichen Kunststoff oder einem Silikon oder
Gummi gefertigt sind. Die Eigenschaften der Halteelemente 123 kdnnen dabei
gezielt eingestellt werden, um ein bevorzugtes Schwingungsverhalten der Sen-
sorplatte 120 zu erzielen.

In den Figuren 6a und 6b ist die Anordnung aus Sensorplatte 120 und den Hal-
teelementen 123 in jeweils einer isometrischen Zeichnung detaillierter darge-
stellt. Fig. 6a zeigt die Halteelemente 123 separiert von der Sensorplatte 120,
wohingegen Fig. 6b die Halteplatte 120 mit angesetzten Haltelementen 123
zeigt. Die Einheit aus Sensorplatte 120 und Halteelementen 123 geman Fig. 6b
wird dann in einen entsprechend geformten Ausschnitt des Rickenteils 4 ein-
gesetzt.

In den Figuren 7 und 8 sind zwei weitere Ausfihrungsbeispiele eines Bettes 1
als Beispiel fur ein Schlaf- und Ruhem@bel in gleicher Art wie in den Figuren 4
und 5 wiedergegeben. Bei diesen beiden Ausfihrungsbeispielen ist nicht eine
Sensorplatte 120 mittig im unteren Drittel des Rlckenteils 4 angeordnet, son-
dern zwei nebeneinander positionierte Sensorplatten 120 sind jeweils in der un-
teren linken und unteren rechten Halfte des Rlckenteils 4 vorgesehen. Diese
Anordnung dient der mdglichst unabhangigen Erfassung der Schlafgerdusche
und Vibrationen bzw. Bewegungen und damit physiologischen Parametern von
zwei nebeneinander im Bett 1 liegender Personen. Beim Ausfihrungsbeispiel
der Fig. 7 sind wiederum durch Einschnitte 121 separierte, aber nicht vollstan-
dig getrennte Bereiche des Ruckenteils 4 als Sensorplatten 120 ausgebildet.
Unter jeder dieser Sensorplatten 120 ist ein eigener Sensor 12 montiert. Beim
Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 8 sind analog zum Beispiel der Fig. 5 Sensorplat-
ten 120 in einem umlaufenden Einschnitt 122 durch Halteelemente 123 ange-
ordnet. Auch hier ist jeweils ein separater Sensor 12 an jeder Sensorplatte 120
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vorgesehen. Die dargestellte Anordnung mit zwei Sensorplatten 120 und zwei
Sensoren 12 kann auch bei einem Einzelbett 1 verwendet werden, wobei die
Sensorsignale der einzelnen Sensoren 12 entweder gemittelt werden oder das
jeweils starkere Signal eines der Sensoren 12 berUcksichtigt wird, je nachdem,
wie die Einzelperson im Bett 1 liegt.

In den Figuren 9 bis 12 sind vier weitere Ausflhrungsbeispiele eines Bettes 1
als Beispiel eines Schlaf- oder Ruhemdbels geman der Erfindung dargestellit.

Bei diesen Ausfihrungsbeispielen ist die Sensorplatte 120 bzw. sind die Sen-
sorplatten 120 nicht im Ruckenteil 4, sondern im Mittelteil 3 angeordnet. In Ver-
suchen hat sich herausgestellt, dass auch im Bereich des Mittelteils 3 in dem
der untere Ricken oder das Gesafi von Personen im Schlaf positioniert ist,
ebenfalls sehr gut geeignet ist, um Schlafgerdusche, Bewegungen und Vibrati-
onen aufzufangen, die einen Rlckschluss auf physiologische Parameter zulas-
sen. Das Mittelteil 3 kann dabei in Bezug auf einen Rahmen des Betts 1 fest-
stehend angeordnet sein. Bei sogenannten ,wall hugger“-Betten wird bei einem
Verschwenken des Rickenteils 4 das Mittelteil 3 in Richtung des Kopfendes
des Bettes 1 verschoben, um die Entstehung eines Spaltes zwischen dem RU-
ckenteil 4 und einer Wand, an der das Bett mit seinem Kopfende steht, zu ver-
hindern. Weiter alternativ ist auch ein leichtes Verschwenken des Mittelteils 3
denkbar.

Ein Vorteil der Anordnung der Sensorplatte 120 oder mehrerer Sensorplatten
120 am Mittelteil 3 liegt darin, dass die Belastung aufgrund der Gewichtskraft
der im Bett 1 ruhenden Person(en) unabhangig von der Einstellung des Ru-
ckenteils 4 oder des Beinteils 5 im Wesentlichen konstant ist. Die mechani-
schen Randbedingungen beeinflussen den Sensor 12 bzw. die Entkopplung
der Sensorplatte 120. Je konstanter die Randbedingungen sind, umso eindeu-
tiger kdnnen die gemessenen Signale des Sensors 12 ausgewertet werden.

In den dargestellten Ausfihrungsbeispielen sind entweder analog zu den Figu-
ren 4 und 5 jeweils eine mittige Sensorplatte 120 mit zugeordnetem Sensor 12
vorgesehen, oder jeweils 2 nebeneinander angeordnete in den Beispielen der
Figuren 11 und 12. Wiederum kOnnen die verschiedenen Arten der Entkopp-
lung der Sensorplatte 120 eingesetzt werden, namlich das Einbringen von
schlitzartigen, nicht miteinander verbundenen Einschnitten 121 bei den Ausflh-
rungsbeispielen geman Figuren 9 und 11 bzw. das Einbringen eines umlaufen-
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den Einschnitts 122 sowie die Verwendung von Halteelementen 123 bei den
Ausfuhrungsbeispielen der Figuren 10 und 12.

Bei dem Mittelteil 3, das bezuglich seiner Ausrichtung in den gezeigten Beispie-
len nicht veranderbar ist und nicht mit einem der Verstellmotoren 7, 8 gekoppelt
ist, kann eine weitere Methode zur Signalverstarkung eingesetzt werden. Die-
sesistin Fig. 13 dargestellt. Da das Mittelteil 3 nicht mit dem Bewegungsbe-
schlag gekoppelt ist und verglichen mit dem Ruckenteil 4 bzw. den Beinteilen 5°
und 5 eher klein ist, wird in diesem Ausfihrungsbeispiel das gesamte Mittelteil
3 als Sensorplatte 120 verwendet.

Um auch in diesem Fall eine Antennenwirkung zu erzielen, ist das Mittelteil 3
auf elastischen Elementen 124 (Puffern) gelagert, die aus einem elastischen
und weichem Material wie Gummi oder Silikon oder einem weichen Kunststoff
bestehen und die eine Schwingung des Mittelteils 3 gegenlber dem Stutzrah-
men 2 erlauben. In der Fig. 13 ist das Mittelteil 3 abgehoben dargestellt, um die
elastischen Elemente 124 und ihre Anordnung zu zeigen.

Bei allen zuvor dargestellten Ausflhrungsbeispielen ist ein méglichst verlust-
armes Ubertragen der Vibrationen, insbesondere von Kérperschall, von dem
entkoppelten Abschnitt 120 bzw. von der Sensorplatte 120 auf den Sensor 12
von Bedeutung. Sensor 12 und der entkoppelte Abschnitt 120 bzw. die Sen-
sorplatte 120 weisen jeweils eine Verbindung zur Ubertragung von Schall
und/oder Kérperschall und/oder Vibrationen auf.

In bevorzugter Weise ist die Verbindung fest. Alternativ ist die Verbindung
stoffschlissig. Ferner Iasst die Verbindung bevorzugt keine Relativbewegun-
gen zwischen Sensor 12 und Sensorplatte 120 zu. In vorteilhafter Weise ist da-
durch die Dampfung der Ubertragung des Schalls bzw. der Vibrationen auf den
Sensor 12 sehr klein bzw. geht gegen null. Beispielsweise ist eine Verbindung
des Sensors 12 auf der Sensorplatte 120 durch Kleben geeignet. Als Klebstoff
kann ein ggf. Mehrkomponenten-Flussigklebstoff oder alternativ ein Filmkleb-
stoff eingesetzt werden. Ein Filmklebstoff kann z.B. ein Klebestreifen mit beid-
seitig aufgetragenem Klebefilm sein. Ferner kann die Verbindung Grundierun-
gen oder dergleichen umfassen, mit denen die Sensorplatte 120 und/oder der
Sensor 12 vor dem Klebevorgang versehen wird.

Geman einer weiteren Ausfihrungsform der Verbindung ist diese derart stoff-
schllUssig, dass der Sensor 12 mit der Sensorplatte eine unlésbare Einheit bil-
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det. Eine derartige stoffschlissige oder verpresste Einheit kann durch Vergie-
Ben erfolgen. Idealerweise ist der Sensor 12 in einer Ausnehmung der Sensor-
platte 120 angeordnet und mit dieser mittels einer Vergussmasse vergossen.
Alternativ kann der Sensor 12 auf der Oberflache der Sensorplatte 120 mittels
der beschriebenen Vergussmasse vergossen oder regelrecht aufgegossen
sein.

Gemaln einer weiteren Ausfihrungsform der Verbindung ist diese mit einer
Kraftbeaufschlagung versehen. Dabei wird mittels einer dauerhaft beaufschla-
genden Kraft der Sensor 12 in Richtung auf die Sensorplatte 120 hin fixiert.
Hierbei kann der Sensor 12 die Sensorplatte 120 direkt kontaktieren. Bevorzugt
ist jedoch ein Sensorgehduse vorgesehen, welches den Sensor 12 aufnimmt,
sowie wenigstens dessen elektrischen Anschluss. Idealerweise ist das Sensor-
gehause mit der Sensorplatte 120 derart zusammenflgbar, so dass der Sensor
12 selbst nach Beendigung des Fligeprozesses eine feste Verbindung mit der
Sensorplatte eingeht. Ferner kdnnen Kombinationen der eingangs genannten
Verbindungen bestehen. Die Hinzunahme eines Sensorgehduses ist prinzipiell
von Vorteil, da es den Sensor 12 schitzt und eine Kabelzugentlastung vor-
nehmen kann. So kann alternativ ein Abdeckgehduse einen fest mit der Sen-
sorplatte 120 verklebter Sensor 12 schitzend abdecken und eine Zugentlas-
tung fir das Anschlusskabel des Sensors 12 aufweisen. Das jeweilige Gehau-
se ist ebenso fest beispielsweise durch Schrauben fest mit der Sensorplatte
120 verbunden.

Ein Beispiel eines geeigneten Sensorgehduses 125 eines Sensors ist in den
Figuren 14 und 15 in jeweils einer isometrische Darstellung gezeigt.. Dieser
Sensor 12 kann beispielsweise bei den in den Figuren 3 bis 12 dargestellten
Ausfihrungsbeispielen eingesetzt werden und ist auch beim Beispiel der Fig. 3
zu erkennen.

Das Sensorgehduse 125 ist in der Fig. 14 in einer Schragansicht auf seine
Oberseite und in Fig. 15 in einer Schrdgansicht mit Blick auf seine Unterseite
wiedergegeben.

Das Sensorgehduse 125 umfasst ein kuppelférmiges Gehauseoberteil, in dem
der eigentliche Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer angeordnet ist. Eine Ka-
beldurchfihrung 130, vorzugsweise mit Knickschutz, dient der Durchflhrung
des Sensorkabels 13. Das kuppelférmige Gehauseteil ist mittig auf einer Mon-
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tageplatte 126 angeordnet. Diese weist Befestigungsldcher 127 auf, beispiels-
weise flr eine Schraubmontage.

Wie in Fig. 15 ersichtlich ist, ist an der Unterseite der Montageplatte 126, die
dem Mobelteil, beispielsweise dem Ruckenteil 4 zugewandt ist, eine Erh6hung
128 angeordnet, mit der der Sensor 12 bei Montage auf einer ebenen Flache
an dieser Flache anliegt. Eine Schwingungstbertragung erfolgt damit insbe-
sondere im Bereich der Erhéhung 128. Im Inneren des Sensorgehauses 125 ist
der eigentliche Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer mit seinem schwingungs-
empfindlichen Bereich bevorzugt Uber der Erhdhung 128 angeordnet. Gegebe-
nenfalls kann dazu die Erhéhung 128 nach innen fortgesetzt sein, sodass eine
unmittelbare Ubertragung auf den schwingungsempfindlichen Abschnitt des
Schall- bzw. Schwingungsaufnehmers erfolgt. Auf diese Weise wird Kérper-
schall méglichst unmittelbar auf den Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer Gber-
tragen.

Im Gehause 121 ist zudem gentigend Bauraum fur Elektronik vorhanden, so-
dass eine Signalaufarbeitung des Sensorsignals unmittelbar im Sensorgehause
121 erfolgen kann. Diese Signalaufarbeitung kann eine Verstarkung und/oder
Filterung des vom Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer abgegebenen Signals
beinhalten. Im Sensorkabel 13 kénnen entsprechende Stromversorgungslei-
tungen fr die Auswerteelektronik im Sensorgehduse 121 vorgesehen sein.
Neben einer Elektronik zur Signalvorverarbeitung kann auch die zuvor be-
schriebene Auswerteeinheit 9° unmittelbar im Sensorgehduse 121 angeordnet
werden.

Gemal einer weiteren Ausfihrungsform ist der Sensor 12 wahrend des Ferti-
gungsprozesses der Sensorplatte 120 in diese eingebracht. Bei einer aus ei-
nem Kunststoff geformten Sensorplatte 120 ist der Sensor 12 beim Fertigungs-
prozess der Sensorplatte 120 in dieser eingegossen. Bei einer aus einem Fa-
ser-Holzwerkstoff geformten Sensorplatte 120 ist der Sensor 12 beim Ferti-
gungsprozess der Sensorplatte 120 in dieser eingebracht. Bei einer aus einem
Schicht-Holzwerkstoff geformten Sensorplatte 120 ist der Sensor 12 beim Fer-
tigungsprozess der Sensorplatte 120 in dieser eingeklebt oder einlaminiert.

Alternative kann auch eine metallischen oder aus Kunststoff gefertigte Sensor-
platte 120 eingesetzt werden Fig. 16 zeigt eine solche Anordnung von hier bei-
spielhaft zwei Sensoren 12 Uber jeweils eine Sensorplatte 120 an einem plat-
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tenférmigen Element eines Schlaf- oder Ruhemdbels, beispielhaft dem RU-
ckenteil 4 der zuvor beschriebenen AusflUhrungsbeispiele.

In dieses Ruckenteil 4 sind beim dargestellten Ausfihrungsbeispiel flachige
Vertiefungen 40 eingebracht, in die jeweils ein hier ebenfalls im Wesentlichen
flach ausgebildetes elastisches Element 124 eingesetzt wird. Das elastische
Element 124 kann beispielsweise aus einem weichen Gummi oder Moosgummi
oder Silikonmaterial gefertigt sein. Es weist einen nach oben hervorstehenden
umlaufenden Rand auf, der eine seitliche Begrenzung fur eine eingelegte Sen-
sorplatte 120 bildet. Die Sensorplatte 120 besteht bevorzugt aus einem harten
Material, beispielsweise Aluminium oder einem harten Kunststoff oder auch ei-
nem Stahl. Eine Verbindung des elastischen Elements 124 mit dem Ruckenteil
4 einerseits und der Sensorplatte 120 andererseits erfolgt bevorzugt durch Kle-
ben. Auf diese Sensorplatte 120 wird der Sensor 12 in Form eines Piezo-
Elements aufgebracht, ebenfalls bevorzugt geklebt. Auf den Sensor 12 wiede-
rum ist eine Schutzabdeckung 129 aufgesetzt, bevorzugt auch aufgeklebt. Die-
se Schutzabdeckung 129 dient gleichzeitig der Fixierung des Sensorkabels 13,
das vorliegend Uber die Oberflache des Riuckenteils 4 geflhrt ist. Alternativ
kdénnte das Sensorkabel 13 auch durch eine Bohrung zur anderen Seite des
Rackenteils 4 gefuhrt sein. Die Bohrung kann entweder unmittelbar neben der
Sensorplatte 120 durch das Ruckenteil 4 verlaufen oder im Bereich der Sen-
sorplatte 120 durch diese, das elastische Element 124 und das Ruckenteil 4
fihren.

Fig. 17 zeigt die Anordnung im zusammengesetzten Zustand. Wie bei den zu-
vor beschriebenen Ausflhrungsbeispielen dienen die Sensorplatten 120 als
schallentkoppelte Abschnitte des Stltzelements 2, die insbesondere Kérper-
schall aufnehmen und an den jeweiligen Sensor 12 weiterleiten. Die Sensoren
12 selbst sind in der Fig. 17 unter den Schutzabdeckungen 129 verborgen und
nicht sichtbar.

Anders als bei den bisher gezeigten AusfUhrungsbeispielen sind beim Beispiel
der Fig. 16 und 17 die Sensorplatten 120 einer aufgelegten Matratze zuge-
wandt. Die elastischen Elemente 124 entkoppeln den Sensor 12 von stérenden
Einflissen, z.B. von Trittschall, der Gber ein Gestell des Betts 1 Ubertragen
wird. Dartber hinaus blndeln sie den Uber die Matratze Ubertragenen Korper-
schall einer im Bett 1 ruhenden Person und wirken in diesem Sinne als Anten-
nenelemente flr den Sensor 12.
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Bei der gezeigten Anordnung ist der Sensor 12 mittig auf der Sensorplatte 120
angeordnet. Es sind jedoch auch auBBermittige Positionierungen moglich. Wei-
ter ist es auch denkbar, dass der Sensor 12 auBBerhalb einer Hauptflache der
Sensorplatte 120 angeordnet ist, z.B. auf einer nach au3en von der Hauptfla-
che wegragenden Zunge oder Lasche der Sensorplatte 120. Dieses kann zu-
mindest in ausgewahlten Frequenzbereichen das Sensorsignal weiter verstar-
ken.

Zum Schutz der Anordnung kann neben den Schutzabdeckungen 129 vorge-
sehen sein, das gesamte Rickenteil 4 mit einem Schutzstoff zu Uberziehen. In
Boxspringbetten ist eine derartige Einkleidung der plattenférmigen Stitzele-
mente grundsatzlich vorgesehen.

Fig. 18 zeigt eine alternative Ausgestaltung des Ruckenteils 4 aus den Fig. 16
und 17. Im Unterschied zu dem Ausflhrungsbeispiel der Fig. 16 und 17 sind
hierbei keine Vertiefungen 30 zur Aufnahme der Sensoranordnung vorgesehen.
Die elastischen Elemente 124 sind unmittelbar auf die Oberflache des Rlcken-
teils aufgeklebt und stehen daher geringflgig Uber dessen Oberflache Uber.
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Bezugszeichenliste
1 Bett
2 Stltzelement
3 Mittelteil
4 Ruckenteil
40 Vertiefung
5 Beinteil
Verbindung
60 Bewegungsbeschlag
7,8 Verstellantrieb
9 Steuereinrichtung
10 Handbedienung
11 Ubertragungsstrecke
12 Sensor
120 entkoppelter Abschnitt (Sensorplatte)
121 Einschnitt
122 umlaufender Einschnitt
123 Halteelement
124 elastisches Element
125 Sensorgehause
126 Montageplatte
127 Befestigungsbohrung
128 Erh6hung
129 Schutzabdeckung
13 Sensorkabel
130 Knickschutz
14 Mobilgerat
15 drahtlose Signale
20 Signal
21 Herzschlag-Peak
22 Einhlllende
23 ansteigende Flanke (Einatmung)
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24 abfallende Flanke (Ausatmung)



10

15

20

25

30

35

WO 2017/114950 -26- PCT/EP2016/082921

Anspriiche

Schlaf- oder Ruhemgbel mit einem Stltzelement (2) zur Auflage eines
Polsters oder Matratze und mindestens einem Sensor (12) zur Erfas-
sung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Sensor (12) an einem Abschnitt (120) des Stitzele-
ments (2) angeordnet ist, der von weiteren Abschnitten des Stltzele-
ments (2) und/oder des Schlaf- oder Ruhemdbels entkoppelt ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 1, bei dem der entkoppelte Ab-
schnitt (120) ein plattenférmiges Teil des Stutzelements (2) ist.

Schlaf- oder Ruhembel nach Anspruch 2, bei dem das plattenférmige
Teil ein Mittelteil (3) des Stltzelements (2) ist.

Schlaf- oder Ruhemgbel nach Anspruch 2 oder 3, bei dem das platten-
formige Teil auf elastischen Elementen (124) an einem Rahmen oder
Gestell des Schlaf- oder Ruhemadbels gelagert ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 1, bei dem der entkoppelte Ab-
schnitt (120) durch mindestens einen Einschnitt (121, 122) von einem
plattenfdrmigen Teil des Stltzelements (2) abgeteilt ist.

Schlaf- oder Ruhembel nach Anspruch 5, bei dem das plattenférmige
Teil ein Mittelteil (3), ein Ruckenteil (4) oder ein Beinteil (5) des Stitz-
elements (2) ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 5 oder 6, bei dem mehrere von-
einander durch verbleibende Stege getrennte Einschnitte (121) den ent-
koppelte Abschnitt (120) umgeben, wobei der entkoppelte Abschnitt
(120) durch die Stege mit dem umgebenden plattenférmigen Teil ver-
bunden ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 5 oder 6, bei dem ein umlau-
fender Einschnitt (122) den entkoppelte Abschnitt (120) umgibt, wobei
der entkoppelte Abschnitt (120) durch elastische Halteelemente (123)
mit dem umgebenden plattenférmigen Teil verbunden ist.
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Schlaf- oder Ruhemdébel nach einem der Anspriche 1 bis 9, weiter auf-
weisend eine mit dem Sensor (12) verbindbare Auswerteeinheit (9°) die
zur Verarbeitung und Auswertung der Signale des mindestens einen
Sensors (12) und zur Erfassung von physiologischen Parametern einer
das Schlaf- oder Ruhemébel benutzenden Person eingerichtet ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 9, bei dem die erfassten physio-
logischen Parameter eine Herzfrequenz, eine Atemfrequenz, ein Bewe-
gungszustand und/oder ein Schnarchzustand der Person sind.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 9 oder 10, bei dem die Auswer-
teeinheit (9’) einen Filter, insbesondere einen Tief- oder Bandpassfilter
zur Signalverarbeitung aufweist.

Schlaf- oder Ruhemébel nach einem der Anspriche 9 bis 11, weiter
aufweisend einen elektromotorischen Mdbelantrieb mit Verstellantrieben
(7, 8) zum Verstellen von Mébelteilen und einer Steuereinrichtung (9) zur
Ansteuerung der Verstellantrieben (7, 8), wobei die Auswerteeinheit (9°)
mit der Steuereinrichtung (9) gekoppelt ist oder in die Steuereinrichtung
(9) integriert ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 12, bei dem die Auswerteeinheit
(9') der Signale des mindestens einen Sensors (12) zusatzlich zur Erfas-
sung und Auswertung von Vibrationen eingerichtet ist, die bei der Betati-
gung eines oder mehrerer der Verstellantriebe (7, 8) auftreten.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 13, bei dem die Auswerteeinheit
(9') dazu eingerichtet ist, eine Fehlfunktion und/oder eine Uberlastung
und/oder eine Nicht-Belastung eines oder mehrerer der Verstellantriebe
(7, 8) im Betrieb zu ermitteln.
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