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Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to a device (1) for lowering the risk of cancer and/or the risk of a cancer relapse and/or other
diseases, comprising an internet portal (2), for detecting a user's physical activities, which are carried out using a connected database (4)
and corresponding algorithms (5) relating to a recommended daily dose of physical movement and on the basis of which recommenda-
tions to the user for additional physical activities are automatically generated and transmitted to the user so that the user is capable of
performing the daily or weekly user-individual physical activities that are suitable for signiticantly lowering the risk of cancer or the
risk of a cancer relapse. The system is designed as a self-learning unit designed such that the recommendations which are vocalized by
the device (1) are adapted constantly and are improved while taking into consideration the accumulated data.
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3)

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur Senkung des Krebsrisikos und/oder des Krebsriickfallrisi-
kos und/oder Krankheiten umfassend ein Internetportal (2), zur Erfassung der kérperlichen Aktivitdten der Nutzer, die mittels einer
angeschlossenen Datenbank (4) und entsprechender Algorithmen (5) in Bezug zu einer empfehlenswerten Tagesdosis an korpetlicher
Bewegung gesetzt werden, sowie aus denen Emptehlungen an die Nutzer zu weiteren kérperlichen Aktivitdten selbsttétig erstellt und an
den Nutzer tibermittelt werden, so dass dieser in der Lage ist, seine nutzerindividuelle tagliche bzw. wachentliche kérperliche Aktivitét
zu leisten, die geeignet ist, das Krebsriickfallrisiko bzw. das Krebsrisiko signifikant zu senken, wobei das System als selbstlernende
Einheit derart ausgebildet ist, dass unter Beriicksichtigung der anfallenden Daten die von der Vorrichtung (1) ausgesprochenen Emp-
fehlungen sténdig angepasst und verbessert werden.
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VORRICHTUNG ZUR SENKUNG DES KREBSRISIKOS
UND/ODER DES KREBSRUCKFALLRISIKOS UND/ODER
ANDERER KRANKHEITEN

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Senkung des Krebsrisikos und/oder
Krebsrlckfallrisikos und/oder anderer Krankheiten. Dabei versteht man unter
Krebs in der Medizin eine bdsartige Gewebeneubildung bzw. einen malignen Tu-
mor. Im allgemeinen Sprachgebrauch versteht man unter Krebs einen Sammelbe-
griff fir eine Vielzahl verwandter Krankheiten, bei denen Kérperzellen unkontrol-
liert wachsen, sich teilen und gesundes Gewebe verdrangen und zerstéren kén-
nen. Krebserkrankungen sind auf unterschiedliche Ausloser zuriickzufiihren, wie
etwa ungesunde Erndhrung, Rauchen oder starke Sonneneinstrahiung oder die
Einwirkung von natiirlichen oder kiinstlichen Giften. Dabei kann theoretisch jedes
Organ des menschlichen Korpers von Krebs befallen werden. Die Haufigkeit der
meisten Krebserkrankungen nimmt dabei mit dem Alter deutlich zu. Krebs wird
daher mitunter auch als eine Alterserkrankung des Zellwachstums angesehen.
Dabei ist es bisher mdglich, das Krebsrisiko durch Krebs-Fritherkennung zu mini-
mieren. Zu den ebenfalls unter Einsatz der erfindungsgemaRen Vorrichtung zu
bekdmpfenden Krankheiten zéhlen insbesondere Schlaganfall (Apoplex), Herzin-
farkt (Cardio-Erkrankungen), Arterien-/GefaBverengungen, Osteoporose, Diabe-
tes, COPD bzw. Asthma und chronische Riickenschmerzen.

Insbesondere im Hinblick auf den mit zunehmenden Lebensalter gehauft auftre-
tenden Krebs hat man zuletzt neue Erkenntnisse dahingehend erworben, dass

durch eine altersbedingte Verkiirzung der so genannten Telomere, also den aus

BESTATIGUNGSKOPIE
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repetitiver DNA und assoziierten Proteinen bestehenden Enden der Chromoso-
men, eine hohere Krebsanfilligkeit entsteht, weil sich hierdurch die Gefahr flr
Chromosomenbruche und damit flr krebsauslésende Ereignisse erhoht.

GemdB vergleichsweise jlingster Erkenntnisse der medizinischen Forschung kann
das Enzym Telomerase (ein RNA-Protein-Komplex mit einer reversen Transkrip-
tase-Aktivitat) die Verkirzung der Telomere zumindest teilweise wieder ausglei-
chen. Dabei kann das Enzym Telomerase durch korperliche Bewegung aktiviert
werden. Allerdings muss diese Aktivierung alle 24 Stunden wiederholt werden.
Hieraus lasst sich ein Préventionsansatz zur Krebsvorbeugung bzw. zur Krebs-
rickfallvorbeugung ermittein. Auf dieser Erkenntnis setzt die nachstehend zu er-
lauternde Erfindung auf.

Gemaf dem geltenden Anspruch 1 betrifft die Erfindung eine Vorrichtung zur Sen-
kung des Krebsrisikos und/oder Krebsrickfallrisikos und/oder anderer Krankhei-
ten. Vorteilhafte Ausgestaltungen der erfindungsgemaBen Vorrichtung kénnen den
abhéngigen Ansprichen 2-18 entnommen werden.

Zundachst umfasst die erfindungsgeméBe Vorrichtung eine Erfassungsvorrichtung
fir kérperliche Aktivitat und/oder eine Eingabevorrichtung, zur handischen Einga-
be geleisteter kdrperlicher Aktivitdten der jeweiligen Nutzer, der erfindungsgema-
Ben Vorrichtung. Sowohl die erwdhnten Erfassungsvorrichtungen, als auch die
Eingabevorrichtungen sind mit einem Server verbunden, an den eine Datenbank
angeschlossen ist. Im Ergebnis ist der Server (iblicherweise Uber ein mit den Vor-
richtungen verbundenes Internetportal erreichbar. Die von den Nutzern auf dem
genannten Weg mitgeteilten kdrperlichen Aktivititen werden aufgrund einer auf
dem Server abgelegten Umrechnungsformel in Verbindung mit einer Konkordanz-
tabelle, die die mitgeteilten oder erfassten korperlichen Aktivitdten in so genannte
Metabolische Aquivalente, kurz METs, umrechnet, erfasst und eben als MET oder
MET-Punkte abgelegt. Das Metabolische Aquivalent ermdglicht es, den mit kr-
perlichen Aktivititen verbundenen Energieverbrauch des menschlichen Korpers
vergleichbar zu machen. Es steht fir die Beschreibung des Stoffwechselumsatzes
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eines Menschen, bezogen auf den Ruhe-Umsatz im Verhaltnis zu seinem Kérper-
gewicht. Ein MET entspricht dem Umsatz von 3,5 ml Sauerstoff pro Kilogramm
Korpergewicht pro Minute bei Mannern, sowie bei Frauen von 3,15 ml Sauerstoff
je Kilogramm Kérpergewicht pro Minute. Anders ausgedriickt bezeichnet 1 MET
einen Energieverbrauch von 4,2 kJ, was einer Kilokalorie pro Stunde entspricht. In
beiden Fallen definiert diese MaBeinheit den Ruheumsatz des menschlichen Kor-
pers, also solange er sich eben nicht bewegt.

GemaR der Erfindung sind in der Datenbank die metabolischen Aquivalente zu
den von den Nutzern mitgeteilten Bewegungsaktivitdten hinterlegt, also beispiels-
weise fur 1 Stunde Rasenméhen 3,5 MET oder fiir 1 Stunde Joggen 7 MET. Zur
regelméBigen Aktivierung des Enzyms Telomerase, sollte in der Woche ein Wert
von 27 MET von einem durchschnittlichen Nutzer erreicht werden bzw. von ca. 4

"MET pro Tag, um die regelméBige Aktivierung des Enzyms innerhalb der erwihn-

ten 24-Stunden-Periode sicherzustellen. Im groBen Ganzen gilt in diesem Zu-
sammenhang also der Grundsatz, dass schon durch ein wenig mehr Bewegung
eine leiéhte Verbesserung im Hinblick auf das Krebsriickfallrisiko bzw. das Krebs-
risiko erreichbar ist, und schon durch etwas (ber diese wenige Bewegung hinaus-
gehende Aktivitit eine entscheidende Verbesserung in diesem Bereich erreicht
werden kann. Die durch mehr Aktivitdt zu erreichende Absenkung des Krebsent-
stehungsrisikos bzw. Krebsriickfallrisikos verlduft also nicht linear, sondern be-
lohnt vielmehr zusétzliche Aktivitat durch eine (iberproportionale Verbesserung der
eigenen Prognose, im Hinblick auf die Wahrscheinlichkeit an Krebs oder an einem
Krebsriickfall zu erkranken.

Die erfindungsgemaRe Losung sieht daher vor, dass, in Reaktion auf die (iber die
Erfassungsvorrichtung oder die Eingabevorrichtung mitgeteilten korperlichen Akti-
vitaten, dem Nutzer eine grafische und/oder numerische Anzeige Gibermittelt wird,
die, etwa im Rahmen einer Prozentangabe, die geleisteten kdrperlichen Aktivitaten
in Bezug zu der, vor dem Hintergrund der vorstehenden Uberlegungen, fiir den
jeweiligen Nutzer empfehlenswerten Bewegungsdosis setzt. Im Rahmen der grafi-
schen Anzeige kann dem Benutzer quasi optisch vor Augen gefthrt werden, ob
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und inwieweit er Gber oder unter der fiir ihn empfohlenen Bewegungsdosis Iiegt,
also mehr oder minder (iber oder unter dem Wert 4 MET pro Tag.

Dabei handelt es sich mit Vorteil bei der erwahnten Eingabevorrichtung um ein
herkdmmliches Smartphone, ein Tablet oder einen Computer oder eine sonstige
internetfahige Einheit, die mit einer mobilen App dazu ertiichtigt ist, mit dem Ser-
ver der erfindungsgemaRen Vorrichtung in Datenaustausch zu treten.

In weiterer Ausgestaltung ist die erfindungsgeméBe Vorrichtung mit einem mit
dem Server der Vorrichtung verbundenen Response-System verbunden, das dem
Benutzer beziglich seiner mitgeteilten oder erfassten kérperlichen Aktivititen
Ruckmeldung gibt, also ihn beispielsweise lobt oder ihn motiviert, weitere Aktivita-
ten zu unternehmen, um sein Tagessoll zu erreichen. Hierzu kann auf in der Da-
tenbank abgelegte Vorschidge zur kérperlichen Aktivitit nutzerindividuell zugegrif-
fen werden, also beispielsweise eine korperliche Aktivitat vorgeschlagen werden,
die exakt der noch fehlenden Bewegungsdosis entspricht. So kann beispielsweise
ein halbstindiger Spaziergang vorgeschlagen werden. In vorteilhafter Ausgestal-
tung kann dabei das System systemfremde Daten auswerten, also beispielsweise
den aktuellen Wetterbericht beriicksichtigen und dementsprechend Indoor- oder
Outdooraktivitaten vorschlagen. In konkreter Ausgestaltung werden die entspre-
chenden Vorschldge und Riickmeldungen an die mit dem Server datenverbunde-
nen Erfassungsvorrichtungen fiir kérperliche Aktivitat und/oder Eingabevorrichtun-
gen Ubermittelt.

In vorteilhafter Weiterbildung, wird mithilfe der an den Server angeschlossenen
Datenbank auf der Basis der vom Nutzer mitgeteilten kérperlichen Aktivitaten ein
nutzerindividualisiertes Bewegungstagebuch erstellt, das von dem jeweiligen Nut-
zer Uber die an den Server der Vorrichtung angeschlossenen Erfassungsvorrich-
tungen oder Eingabevorrichtungen jederzeit abrufbar ist. Der Benutzer kann also
den Erfolg seiner Aktivitaten oder auch die Auswirkungen einer méglicherweise
reduzierten Aktivitat jederzeit auf dem von ihm betriebenen Endgerdt abrufen.
Auch dies stellt einen Beitrag zur Motivation der Nutzer des Systems dar.
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Ein weiterer Vorteil der erfindungsgemaBen Vorrichtung besteht darin, dass durch
die regelmaBige Mitteilung der korperlichen Aktivitditen und deren Auswertung
letztlich auch ein Profil der kérperlichen Aktivitat des Nutzers entsteht. Im Zusam-
menhang mit einer auswéhlbaren Zusatzfunktion, kénnen diese Daten ausgewahl-
ten mit der erfindungsgemaBen Vorrichtung zusammenarbeitenden Arzten mit Zu-
stimmung des Nutzers zur Verfigung gestellt werden, die auf der Basis der ihnen
hierdurch zur Verfligung stehenden Daten erganzende Empfehlungen, gegebe-
nenfalls auch unter Beriicksichtigung einer dem Arzt bekannten Krankheitsge-
schichte, aussprechen kénnen.

In weiterer Ausgestaltung der erfindungsgeméaBen Vorrichtung kénnen die Nutzer
auch etwa bereits bestehende korperliche oder sonstige Einschrankungen in ihr
Nutzerprofil einpflegen, das dann Uber die Datenbank abrufbar ist und beispiels- |
weise bei den vorstehend erwadhnten Empfehlungen des Arztes oder bei der Aus-
wertung der kérperlichen Aktivitdten berticksichtigt werden. Im Ubrigen kdnnen
aber diese Nutzerdaten auch bei der Beriicksichtigung der von der erfindungsge-
maBen Vorrichtung unterbreiteten Vorschldge zur kérperlichen Aktivitat beriick-

sichtigt werden, so dass diese auch realistisch von dem jeweiligen Nutzer umge-

- setzt werden konnen. In weiterer Ausgestaltung unterbreitet die erfindungsgema-

Be Vorrichtung einen nutzerindividualisierten Bewegungsplan, der sowohl die Vor-
lieben, als auch die Einschrankungen oder sonstige weitere Umsténde beriicksich-
tigt, wobei auch diese Bewegungspldne wiederum (iber das éngesprochene Por-
tal, mittels der von dem Nutzer betriebenen Endgeréte, jederzeit abrufbar sind.

Darlber hinaus hat es sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die Nutzer des Systems
Uber das an den Server angeschlossene Portal miteinander kommunizieren kén-
nen, wobei dies in Form einer bidirektionalen Kommunikation ebenso méglich ist,
wie etwa (iber auf dem Portal angelegte Diskussionsforen. Im Ergebnis kénnen
sich beispielsweise die Nutzer gegenseitig, zur Erreichung ihrer Ziele oder Vorga-
ben hinsichtlich der kérperlichen Aktivitat, motivieren oder sich ganz einfach ver-
abreden, gemeinsam kérperlich aktiv zu werden.
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Wie vorstehend ausgefiihrt, beruht die erfindungsgemaBe Vorrichtung auf der
strengen Umsetzung medizinischer und wissenschaftlicher Erkenntnisse, wobei
sich diese inzwischen auf einer vergleichsweise gesicherten Faktenbasis bewe-
gen, die jedoch aufgrund weiterer und jiingerer Erhebungen sténdig weiterentwi-
ckelt und verbessert werden, wobei nicht zuletzt die im Rahmen dieser Vorrich-
tung eingesetzte Datenbank zur Erfassung der korperlichen Aktivitaten, in Verbin-
dung mit dem Nutzerprofil, also gegebenenfalls der Krankheitsgeschichte des
Nutzers, im Ergebnis weitere Daten in das System einspielt, die dann wiederum
mit Zustimmung der Nutzer, vorzugsweise in anonymisierter Form, mittels an die
Datenbank und den Server angeschlossener Vergleichs- und Optimierungsalgo-
tithmen erstellt und zur Optimierung der erfindungsgemaBen Vorrichtung derart
ausgewertet werden, dass die den einzelnen Nutzern vorgeschlagenen Bewe-
gungsplane oder Vorschlége zur kérperlichen Aktivitat an die auf diesem Weg ge-
wonnenen Erkenntnisse angepasst we'rden. Es handelt sich bei der erfindungs-
gemafen Vorrichtung also bei richtigem Versténdnis um ein selbstlernendes Sys-
tem. Die Grundlage des selbstlernenden Systems sind vorhandene wissenschaft-
liche/medizinische Daten z.B. aus Patientenstudien. Da es sich gezeigt hat, dass
bei medizinischen Patientenstudien vorwiegend die am héaufigsten vorkommenden
Krebsarten studiert werden, ergibt sich dadurch eine negative Selektion seltener
Krebserkrankungen. In jedem Fall wére der hier beschriebene Ansatz dazu geeig-
net, die vorhandene medizinische Datenbasis mit den im Rahmen der Nutzung der
erfindungsgeméaBen Vorrichtung gewonnenen. Daten abzugleichen. Aufgrund des
selbstlernenden Charakters der Vorrichtung kann bei verbesserter Datenlage aus
dem Datenpool der Vorrichtung eine exaktere, also bessere Empfehlung zum Ak-
tivitdtsniveau fir die Nutzer der erfindungsgemaBen Vorrichtung abgegeben wer-
den. Erwartet wird hier, dass insbesondere bei den nicht am haufigsten auftreten-
den Krebsarten die Vorrichtung noch besser individualisierte Empfehlungen geben
kann.

In vorteilhafter Ausgestaltung dieses Ansatzes, werden auch standig systemfrem-
de Nutzerdaten, etwa aus medizinischen Studien oder neue medizinische Er-
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kenntnisse, als Berechnungsansétze in die Vorrichtung, insbesondere in die Ver-
gleichs- und Optimierungsalgorithmen eingepflegt, was sich dann wiederum in
verbesserten Vorschldgen zur kérperlichen Aktivitat und optimierten Bewegungs-
planen nutzerindividuell niederschlégt.

In konkreter Ausgestaltung arbeitet die erfindungsgeméaBe Vorrichtung mit einem
Pulsmessgerat als Erfassungsvorrichtung zusammen, das mit einer Ultraschaller-
fassung der Herzfrequenz arbeitet. |

Idealerweise ist das Pulsmessgerat als Pulsuhr realisiert, das in einfacher Weise
vom Nutzer der erfindungsgemaBen Vorrichtung am Handgelenk zu tragen ist.

Dabei umfasst die Pulsuhr einen Ultraschallkopf zur Emission von Ultraschallwel-
len, wobei die Pulsuhr unter Zwischeniage eines sich an die Unterseite der Puls-
uhr anschlieBenden Koppelpolsters am Handgelenk des jeweiligen Nutzers der
Pulsuhr befestigbar ist. In diesem Zusammenhang besteht die Problematik, dass
an der Grenzflache von Ultraschallsonde, also am Schallkopf, und der Haut des
Nutzers mdglichst wenig Luft sein muss, um mdgliche Schallreflexionen zu ver-
meiden, die das Messergebnis verfaischen oder beeintrachtigen. Hierzu sollte ein
Ultraschallmedium verwendet werden, das an der Unterseite des Pulsmessgeré-
tes angeordnet ist und gleichzeitig angenehm auf der Haut des Nutzers aufliegt.
Diese Doppelfunktion erfiillt das vorstehend erwdhnte Koppelpolster an der Unter-
seite der Pulsuhr.

In konkreter Ausgestaltung umfasst das Koppelpolster einen Gelkérper, wobei der
Gelkdrper auf der Basis von Reaktionsprodukten aus Polyisocyanaten und Polyo-
len hergestellt ist.

In vorteilhafter Ausgestaltung ist der Gelkérper mit einer elastischen und/oder
dehnbaren Umhdillung, vorzugsweise aus einer Polymerfolie, umhuillt. Eine derar-
tige vollstandige Umhiillung des Gelkdrpers ist schon aus hygienischen Griinden
erforderlich. Die Verwendung elastischer bzw. dehnfahiger Umhillungsmaterialien
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tragt zu einer druckverteilenden Wirkung bei und steigert dementsprechend den
Tragekomfort.

In weiterer Ausgestaltung der Pulsuhr ist der Ultraschallkopf selbst in den Gelkér-
per integriert.

In abermaliger Weiterbildung wird der Gelkérper unter Zwischenlage eines Hart-
plastes mit der Unterseite der Pulsuhr Iosbar verbunden, so dass beispielsweise
die Pulsuhr auch ohne den Gelkérper als herkdmmliche Uhr getragen werden
kann und der Gelkérper beispielsweise nur dann unterseitig aufgesetzt wird, wenn
die Pulsuhr zu Sportzwecken eingesetzt wird. Im Ubrigen kann der Gelkorper auf
diese Weise in einfacher Weise getauscht werden, etwa aus hygienischen Griin-
den oder weil der integrierte Ultraschallkopf seine Funktion aufgegeben hat.

Wiederum in konkreter Ausgestaltung ist der Gelkérper mit dem integrierten Ultra-
schallkopf in einen Hartplastikmantel eingeschweif3t, der, wie erwéhnt, I6sbar mit
der Unterseite der Pulsuhr verbunden ist.

Die Erfindung wird nachstehend anhand eines in der Beschreibung erlauterten
Ausfiihrungsbeispiels naher erlautert.

Es zeigen:

Figur 1: eine skizzenhafte Ubersichtsdarstellung der erfindungsgema-
Ben Vorrichtung

Fig.1 zeigt in einer skizzenhaften Darstellung die erfindungsgemaBe Vorrichtung 1
zur Senkung des Krebsrisikos und/oder des Krebsriickfallrisikos. GemaR der Dar-
stellung umfasst die erfindungsgeméBe Vorrichtung 1 zunéchst ein Internetportal 2
das mit einem Server 3 zum Betrieb des Internetportals 2 verbunden ist. Der Ser-
ver 3 steht dabei in Verbindung mit einer angeschlossenen Datenbank 4 in Daten-
verbindung. AuBerdem sind auf dem Server 3 diverse Vergleichs- und Optimie-
rungsalgorithmen 5 angelegt.
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Dabei soll die erfindungsgeméBe Vorrichtung 1 den Benutzer dieser Vorrichtung 1
in die Lage versetzen bzw. motivieren, sein Krebsrisiko und/oder sein Krebsriick-
fallrisiko, unter Beriicksichtigung neuester medizinischer Erkenntnisse, durch kér-
petliche Aktivitat zu reduzieren.

Hierzu kann der in der Zeichnung nicht weiter dargestellte Nutzer entweder (iber
diverse, héaufig mobile, Endgerate, wie Computer 6, Tablets 7, oder Smartphones
8 vorzugsweise Uber das Internet 10 oder sonstige Datenkanale Gber das Inter-
netportal 2 mit dem Server 3 in Datenverbindung treten. Hierzu werden die Benut-
zer Ublicherweise durch eine auf dem jeweiligen Endgerat 6, 7, oder 8 aufzuspie-
lende Applikations-Software ertlichtigt, mit dem Internetportal 2 in Datenverbin-
dung zu treten. Ublicherweise missen die Nutzer im Rahmen der Anwendung
Uber einen geschitzten Datenkanal ihre fir die erfindungsgemaBe Vorrichtung 1
relevanten Nutzerdaten, also insbesondere betreffend ihr Alter, ihr Geschlecht, ihr
Gewicht, ihre Krebserkrankung, regelmaBige Informationen zum Gesundheitszu-
stand, etwaige Vorerkrankungen und kérperliche Einschriankungen betreffend, in
das Nutzerportal eingeben. Dabei kénnen die Benutzer Gber ein geeignetes Inter-
face bei der Eingabe dieser Daten, etwa durch Abfrageroutinen, unterstiitzt wer-

den, sowie durch eine mdgliche Sprachsteuerung und andere Bedienhilfen.

Sobald die Benutzer dementsprechend angemeldet sind, werden sie Uber das
Portal 2, unter Berlicksichtigung und Auswertung ihrer Daten, mit Empfehlungen
zur kérperlichen Betétigung derart versorgt, dass sie idealerweise jeden Tag, oder
zumindest jede Woche, so viel kérperliche Aktivitat entwickeln, dass die regelma-
Bige Aktivierung des Enzyms Telomerase in einem solchen Umfang erfolgt, dass,
je nach Umfang der kérperlichen Aktivitat, eine splirbare Senkung oder auch, bei
héherer kérperlicher Aktivitat, eine drastische Reduzierung des Krebsrickfallrisi-
kos bzw. Uiberhaupt des Krebsrisikos erreicht wird.

Die Benutzer haben dann umgekehrt die Mdglichkeit, die von lhnen entwickelten
korperlichen Aktivitdten Uber ihre Endgerate 6, 7, 8 Uiber das Portal 2 in die ange-
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schlossene Datenbank 4 einzupflegen. Dabei werden die Benutzer bei der Einga-
be der korperlichen Aktivitdten durch entsprechende in der Vorrichtung 1 angeleg-
te Templates unterstitzt, so dass die Benutzer nur zwischen den maoglichen kor-
perlichen Aktivitdten auswahlen miissen und gegebenenfalls noch eine Bemer-
kung zur Intensitat der kérperlichen Aktivitat, sowie eine Angabe zum zeitlichen
Umfang der ausgewahlten korperlichen Aktivitit eingeben miissen. Aufgrund die-
ser Vorgaben kann die entsprechende Eingabe der kérperlichen Aktivitét jeweils
sekundenschnell erfolgen. Die Vorrichtung 1 weist insoweit einen hohen Bedien-
komfort auf.

In alternativer Ausgestaliung kann der Benutzer auch mittels selbsttatiger Erfas-
sungsvorrichtungen, wie etwa einer Pulsuhr 11, die ebenfalls (iber das Internetpor-
tal 2 mit der Datenbank 4 in Datenverbindung steht, seine Aktivitaten in die Daten-
bank 4 einpflegen.

Mittels eines auf dem Server 3 angelegten Algorithmus 5 wird dann aus den inso-
weit nutzerindividuellen eingespeisten Daten ein Bewegungstagebuch erstellt, das
der Nutzer Uber seine jeweiligen Endgerate 6, 7, 8 jederzeit abrufen kann. Insbe-
sondere erhalt der Nutzer eine Tagesinformation, betreffend die geleisteten kor-
perlichen Aktivitaten und unter Beriicksichtigung dieser Daten eine Empfehiung
zur Ableistung weiterer kérperlicher Aktivititen. Im Ubrigen wird der Nutzer in Be-
zug auf die taglich zu leistende Bewegungsdosis, bzw. in Bezug auf die wéchentli-
che Bewegungsdosis, durch entsprechende numerische Anzeigen, etwa in Pro-
zentangaben oder aber durch grafische Darstellungen, unterrichtet. Dabei dienen
diese Informationen nicht nur der Information des Nutzers, sondern auch zu seiner
Motivation. Im Ubrigen ermittelt der Server 3 aufgrund angelegter Algorithmen 5 in
Bezug zu den zu einer optimalen Bewegungsdosis fehlenden kérperlichen Aktivi-
taten so genannte Bewegungs-Aquivalente und unterbreitet dem Nutzer Vorschla-
ge, insbesondere auch unter Beriicksichtigung seines bisherigen Nutzerverhal-
tens, mit welchem kérperlichen Aktivitdten er sein Tagessoll, bzw. sein Wochen-
soll, verbessern bzw. erflllen kann.
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Der jeweilige Nutzer erhélt also nicht nur ein Protokoll seiner korperlichen Aktivita-
ten, sondern auch eine Rickmeldung des Systems Uber deren Erfolg, sowie Emp-
fehlungen, wie dieser Erfolg weiter ausgebaut bzw. verstetigt werden kann.

Daruber hinaus hat der Nutzer die Moglichkeit, soweit gesetzlich zuldssig, Uber
das System eine é&rztliche Begleitung seiner korperlichen Aktivitaten auszuwéhlen.
Hierzu kann er entweder einem von dem Betreiber des Portals ausgewéhlten Arzt
13 oder aber auch seinem eigenen Arzt 13 den Zugang zu seinen Nutzerprofilda-
ten ermdéglichen, der dann Zugriff auf diese Daten hat und seinerseits Empfehlun-
gen, unter Berlicksichtigung seiner medizinischen Kenntnisse, insbesondere be-
treffend den Nutzer, etwa betreffend Vorerkrankungen oder persénliche Vorlieben
des Benutzers, erteilen kann. Insbesondere kann der Arzt 13 auch fir den Fall,
dass er aufgrund der Entwicklung der Nutzerdaten Anlass zur Sorge hat, entspre-
chende Warnungen aussprechen oder um einen personlichen Termin biiten. Die
erfindungsgemaBe Vorrichtung 1 stellt also keinen Ersatz, sondern vielmehr eine
Erganzung der drztlichen Begleitung fiir den Nutzer dar.

Im Weiteren erschépft sich die erfindungsgemaBe Vorrichtung' 1 nicht in einem
bidirektionalen Datenaustausch zwischen dem Internetportal 2 und dem jeWeiligen
Nutzer und/oder Arzt 13. Vielmehr haben die Nutzer auch die Moglichkeit unter-
einander in Austausch zu treten, beispielsweise indem Nutzer ihre Bewegungsda-
ten, bzw. die Daten betreffend ihre kGrperliche Aktivitét, Uber das Portal veréffent-
lichen, so dass andere Nutzer Gelegenheit haben, diese zu kommentieren, Lob
oder Kritik auszusprechen, bzw. mit dem Nutzer in Datenaustausch zu treten, bei-
spielsweise um sich zu gemeinsamen koérperlichen Aktivititen zusammenzutun.
Dabei kénnen die Nutzer wahlen, ob sie dies auf einer 6ffentlichen Plattform, also
in Diskussionsforen tun oder aber in einem geschlitzten separaten Datenkanal.

Auch dies ist eine wesentliche motivierende Komponente der erfindungsgemafien
Vorrichtung 1.
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Letztlich stelit dieser Aspekt auch eine soziale Komponente dar. Die erfindungs-
gemaBe Vorrichtung 1 spricht im Unterschied zu vorbekannten (iblichen Sport-
Applikationen, die Gberwiegend von Menschen genutzt werden, die bereits sport-
lich sind und sich bei ihrer sportlichen Aktivitdit dementsprechend unterstitzen las-
sen, auch Menschen an, die bislang keinen Sport getrieben haben, aus Alters-
griinden weniger sportlich sind, oder beispielsweise nach einer schweren Krebs-
erkrankung das personliche Krebsrisiko mit Unterstitzung der erfindungsgeméfen
Vorrichtung 1 reduzieren wollen. Letztere befinden sich oftmals in einer schwieri-
gen personlichen Situation, so dass der mégliche Austausch unter Mitbetroffenen
nicht nur der Motivation, sondern auch dem Austausch persénlicher Informationen,
etwa betreffend die personliche Krankheitsgeschichte dienen kann.

Im Ergebnis stellt die Zusammenfihrung der Nutzerdaten, betreffend die kérperli-
chen Aktivititen der Nutzer in Bezug zu deren Krankneitsgeschichte, auch den
Aufbau einer relevanten Datenbank 4 zur Wechselwirkung von kérperlicher Aktivi-
tat in Bezug auf das Krebsrisiko bzw. das Krebsruckfallrisiko dar, so dass mit zu-
nehmender Nutzerzahl und Uberschreitung einer statistisch relevanten Mindest-
gréBe die Datenbank 4 selbst auch zur Optimierung der Bewegungéempfehlun-
gen, bzw. der Empfehlungen zur Ableistung korperlicher Aktivitat ausgewertet
werden kahn, was Uber die auf dem Server 3 abgelegten Vergleichs- und Optimie-
rungsalgorithmen 5 geléistet wird. Es werden also stdndig Analysen durchgefahrt,
welche Auswirkungen die von Nutzern abgeleisteten kdrperlichen Aktivitaten, wo-
bei in diesem Zusammenhang nicht nur sportliche Aktivitdten, sondern auch Aktivi-
taten des téglichen Lebens, wie etwa Rasenmahen, Treppensteigen oder Staub-
saugen erfasst und bewertet werden, auf das Krebsrisiko bzw. Krebsruckfallrisiko
haben. Aufgrund dieser sténdigen Auswertungen werden die an die Nutzer aus-
gegebenen Empfehlungen zur Ableistung koérperlicher Aktivititen standig opti-
miert, so dass die erfindungsgemane Vorrichtung 1 im besten Sinne als selbstler-
nendes System zu verstehen ist. Zur weiteren Unterstiizung dieses Effektes kon-
nen auch systemfremde Daten 12, wie etwa neue medizinische Untersuchungen
oder statistische Erhebungen in die Datenbank 4 einflieBen und im Weiteren Uber
die Vergleichs- und Optimierungsalgorithmen 5 zur Verbesserung der Empfehlun-
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gen zur Ableistung korperlicher Aktivitat bzw. der erfindungsgeméaBen Vorrichtung
1 insgesamt eingesetzt werden.

Die Erfindung betrifft dementsprechend eine selbstlernende Vorrichtung 1 zur sig-
nifikanten Reduzierung des nutzerindividuellen Krebsrisikos bzw. Krebsrickfallrisi-
kos, sowie, je nach Verbreitungsgrad der erfindungsgeméaBen Vorrichtung 1, des
Krebsrisikos bzw. des Krebsrickfallrisikos insgesamt. Im Ergebnis profitieren so-
mit nicht nur die Nutzer der erfindungsgemafen Vorrichtung 1, sondern der medi-
zinische Fortschritt insgesamt, von der Umsetzung der Vorrichtung 1.
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PATENTANSPRUCHE

Vorrichtung (1) zur Senkung des Krebsrisikos und/oder des Krebsrtickfall-
risikos und/oder anderer Krankheiten, umfassend eine Erfassungsvorrich-
tung fur kérperliche Aktivitat und/oder eine Eingabevorrichtung zur handi-
schen Eingabe geleisteter kdrperlicher Aktivitat der Nutzer der Vorrichtung
(1), wobei die Erfassungsvorrichtung und/oder die Eingabevorrichtung je-
weils mit einem Server (3) datenverbunden ist/sind, an dem eine Daten-
bank (4) angeschlossen ist, sodass die mittels der Erfassungsvorrichtung
erfassten Daten und/oder mittels der Eingabevorrichtung eingegebenen
Daten an die Datenbank (4) Gbermittelt werden, wobei in der Datenbank
(4) mittels einer hinterlegten Konkordanztabelle und einer Umrechnungs-
formel die von den Nutzern erfassten ader mitgeteilten kdrperlichen Aktivi-
titen in Metabolische Aquivalente, kurz MET, zur Bestimmung der Bewe-
gungsdosis selbsttatig umgerechnet und in Bezug zu einem definierten
Zeitraum, vorzugsweise von einer Woche, zu einer nutzerindividualisiert
festgelegten optimalen Bewegungsdosis in diesem Zeitraum gesetzt wer-
den und in eine graphische und/oder numerische Anzeige umgesetzt und
auf den an den Server (3) der Vorrichtung (1) angeschlossenen Erfas-
sungsvorrichtungen und/oder Eingabevorrichtungen des jeweiligen Nut-
zers selbsttatig angezeigt werden und/oder Uber einen gesicherten Daten-

kanal von dem jeweiligen Nutzer abrufbar sind.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass es sich
bei der Eingabevorrichtung um ein Smartphone (8), ein Tablet (7), einen
Computer (6) oder eine sonstige internetfahige Einheit handelt, die mittels
einer mobilen App, also einer Anwendungssoftware fiir mobile Betriebs-
systeme, dazu ertiichtigt ist, mit dem Server (3) der erfindungsgemaBen
Vorrichtung (1) in Datenaustausch zu treten.
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Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
die in der Datenbank (4) abgelegten Daten der Nutzer einer nutzerindivi-
dualisierten Auswertung zugefihrt und im Weiteren die Ergebnisse dieser
Auswertung einem mit dem Server (3) verbundenen Résponse-System
Ubermittelt werden, das auf Basis dieser Auswertung aus in einer an den
Server (3) angeschlossenen Datenbank (4) abgelegten Vorschlagen zur
korperlichen Aktivitdt auswéahlt und diese individuellen Vorschldge zur kor-
perlichen Aktivitat an die an den Server (3) der Vorrichtung (1) ange-
schlossene Erfassungsvorrichtung und/oder Eingabevorrichtung des je-
weiligen Nutzers Ubermittelt.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspri-
che 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass mit Hilfe der an den Server
(3) angeschlossenen Datenbank (4) ein nutzerindividualisiertes Bewe-
gungstagebuch erstellbar ist, das von dem jeweiligen Nutzer Giber die an
den Server (3) der Vorrichtung (1) angeschlossene Erfassungsvorrichtung
und/oder Eingabevorrichtung des jeweiligen Nutzers jederzeit abrufbar ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das
Bewegungstagebuch und/oder weitere Profildaten des Nutzers in der Da-
tenbank (4) mit Zustimmung des Nutzers unmittelbar an einen ausgewéhl-
ten Arzt (13) Ubermittelbar und/oder durch diesen abrufbar ist/sind.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass nutzer-
individualisierte Informationen des von dem Nutzer ausgewéhlten Arztes
(13) liber den zentralen Server (3) der erfindungsgemaBen Vorrichtung (1)
an die an den Server (3) der Vorrichtung (1) angeschlossene Erfassungs-
vorrichtung und/oder Eingabevorrichtung des jeweiligen Nutzers (ibermit-
telbar sind.
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Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass in Verbindung mit den zur Erstel-
lung eines Nutzerprofils angegebenen Daten auch etwaige kérperliche
oder sonstige Einschréankungen des jeweiligen Nutzers in die Datenbank
(4) einpflegbar sind und die selbsttétige Erstellung individueller Bewe-
gungspléane durch einen mit dem Server (3) verbunden Algorithmus (5) er-
folgt, der auf Grund der Auswertung der Profildaten des Nutzerprofils so-
wie unter Auswertung des Bewegungstagebuchs unter einer Vielzahl von
Bewegungspldnen und/oder im System angelegter maglicher kdrperlicher
Aktivitdten einen nutzerindividualisierten Bewegungsplan ausarbeitet, der
dann tber die an den Server (3) der Vorrichtung (1) angeschlossene Er-
fassungsvorrichtung und/oder Eingabevorrichtung an den jeweiligen Nut-
zer Ubermittelbar und/oder von dem jeweiligen Nutzer jederzeit abrufbar
ist und im Weiteren dieser Bewegungsplan in Abhangigkeit von der Gber
die Erfassungsvorrichtung und/oder Eingabevorrichtung an den Server (3)
ubermitteiten korperlichen Aktivitat des Nutzers individuell anpassbar ist.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspru-
che, dadurch gekennzeichnet, dass die Giber die Erfassungsvorrichtung
und/oder Eingabevorrichtung an den Server (3) der Vorrichtung (1) ange-
schliossenen Nutzer (iber den Server (3) miteinander kommunizieren
und/oder in auf dem Server (3) bereitgestellten Diskussionsforen auf dem
Portal (2) der Vorrichtung (1) miteinander in Datenaustausch treten kon-
nen.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, dass die in der Datenbank (4) abgelegten
Nutzerdaten anonymisiert ausgewertet werden, sodass mittels Vergleichs-
und Optimierungsalgorithmen (5) ein selbstlernendes System derart be-
reitgestellt ist, dass durch Auswertung der von den Nutzem {ibermittelten
Daten die Wirksamkeit der Bewegungspldne und/oder der den Nutzern
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vorgeschlagenen kérperlichen Aktivitaten, inshesondere im Bezug auf die
Senkung des Krebsrisikos und/oder des Krebsriickfallrisikos, optimierbar
sind und/oder durch die Einspeisung neuer medizinischer Erkenntnisse
und Daten (12) in die Datenbank (4) der Vorrichtung (1) eine standige An-
passung der den Nutzern vorgeschlagenen Bewegungsdosen und/oder
korperlichen Aktivitdten sowie auch der zur Bewertung der kdrperlichen
Aktivitaten vorgesehenen Berechnung und Umsetzung in MET-Einheiten
erfolgt. '

Vorrichtung (1) nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass sys-
temfremde Nutzerdaten (12), etwa aus medizinischen Studien, in die Da-
tenbank (4) einpflegbar und zur Optimierung der Bewegungsplane
und/oder vorgeschlagenen kérperlichen Aktivititen sowie auch bei der
Bewertung der kdrperlichen Aktivitdten und deren Umsetzung in MET-
Einheiten einsetzbar sind.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass die Erfassungsvorrichtung fir kor-
perliche Aktivitaten ein Pulsmessgerat auf Ultraschallbasis ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass das
Pulsmessgerét in Form einer Pulsuhr (11) realisiert ist, die vorzugsweise
am Handgelenk des Nutzers der erfindungsgemafBen Vorrichtung (1) trag-
bar ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet,
dass in die Pulsuhr (11) ein Ultraschallkopf zur Emission von Ultraschall-
wellen integriert ist, wobei die Pulsuhr (11) unter Zwischenlage eines sich
an die Unterseite der Pulsuhr (11) anschlieBenden Koppelpolsters am
Handgelenk des jeweiligen Nutzers der Pulsuhr (11) befestigbar ist.
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Vorrichtung (1) nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass das
Koppelpolster der Pulsuhr (11) als solches ein Gelkérper ist oder diesen
umfasst, wobei der Gelkorper auf der Basis von Reaktionsprodukten aus
Polyisocyanaten und Polyolen hergestellt ist.

Vorrichtung (1) nach Anspruch 13 oder 14, dadurch gekennzeichnet,
dass der Gelkorper der Pulsuhr (11) mit einer elastischen und/oder dehn-
baren Umhillung, vorzugsweise einer Polymetfolie, umhiillt ist.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspri-
che 11 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass der Ultraschallkopf der
Pulsuhr (11) in den Gelkorper integriert ist.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspri-
che 11 bis 16, dadurch gekennzeichnet, dass der Gelkorper der Pulsuhr
(11) unter Zwischenlage eines Hartplastes mit der Unterseite der Pulsuhr
(11) 16sbar verbunden, insbesondere verschraubt, ist.

Vorrichtung (1) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Ansprii-
che 11 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass der Gelkérper der Pulsuhr
(11) mit dem integrierten Ultraschallkopf in einen Hartplastikmantel einge-
schweiBt ist, der Idsbar mit der Unterseite der Pulsuhr (11) verbunden ist.
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