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摘要(译)

本发明涉及一种用于降低癌症风险和/或癌症复发和/或其他疾病风险的装
置（1），包括用于检测用户的身体活动的因特网门户（2），其使用连
接数据库（4）和与推荐的每日物理运动剂量相关的相应算法（5），并
且基于该算法自动生成并向用户发送用于其他身体活动的推荐，以便用
户能够执行适合于显着降低癌症风险或癌症复发风险的每日或每周用户
个人身体活动。该系统被设计为自学习单元，其被设计成使得由设备
（1）发出的推荐被不断地调整并且在考虑累积数据的同时被改进。
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