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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren fir die Nut-
zung einer Warmekabine mit dem Schritt: Erfassen von
Vitalparametern einer Person, insbesondere wahrend
der Nutzung der Warmekabine.

[0002] Die Erfindung betrifft auRerdem eine Warme-
kabineneinrichtung mit einer Warmekabine und einem
oder mehreren Sensoren, welche jeweils dazu eingerich-
tetsind, Vitalparameter einer Person, insbesondere wah-
rend der Nutzung der Warmekabine, zu erfassen.
[0003] Warmekabinen, wie beispielsweise Saunen
oder Infrarotkabinen, erfreuen sich aufgrund des steigen-
den Gesundheitsbewusstseins zunehmender Beliebt-
heit. Insbesondere im Wellness- und Sportbereich wer-
den Warmekabinen vermehrt zum Entspannen und zur
Steigerung des Wohlbefindens in Anspruch genommen.
[0004] Die Nutzung von Warmekabinen kann dabei in
offentlichen Einrichtungen, wie Schwimmbadern, Fit-
nessstudios, Hotels oder Saunaanstalten erfolgen. Dar-
Uberhinaus werden entsprechende Warmekabinen auch
in einer betrachtlichen Anzahl von Privathaushalten ge-
nutzt.

[0005] Es hat sich gezeigt, dass die Wirkung von War-
mekabinen auf die korperliche Verfassung und das Wohl-
befinden stark von dem Nutzungsverhalten der entspre-
chenden Personen abhangt.

[0006] Damit der gewlinschte Effekt bei der die War-
mekabine nutzenden Person eintreten kann, bedarf es
regelmaRig eines individuell angepassten Nutzungsver-
haltens der Warmekabine. Die jeweils fir unterschiedli-
che Personen empfehlenswerten Nutzungsverhalten
kénnen dabei erheblich voneinander abweichen. Bei-
spielsweise kann die zu empfehlende Nutzungsdauer,
Kabinentemperatur und/oder Kabinenfeuchtigkeit in Be-
zug auf unterschiedliche Personen stark variieren.
[0007] Das Generieren eines Vorschlags fiir ein indi-
viduelles Nutzungsverhalten einer Warmekabine ist zur-
zeit nur mit einem hohen zeitlichen Aufwand mdéglich und
verursacht daruber hinaus erhebliche Kosten. Aus die-
sem Grund werden Warmekabinen haufig unter Befol-
gung von einigen wenigen Grundregeln genutzt, ohne
dass das Nutzungsverhalten an personenspezifische
Parameter angepasst ist. Dies flhrt letztendlich dazu,
dass die Nutzung von Warmekabinen regelmaRig keine
optimale Wirkung entfaltet.

[0008] Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe
ist es somit Personen die Mdglichkeit zu geben, durch
die Umsetzung eines individuellen Nutzungsverhaltens
die Wirkung der Warmekabinennutzung zu verbessern.
[0009] Die Aufgabe wird geldst durch ein Verfahren
der eingangs genannten Art, wobei die erfassten Vital-
parameter in einer Datenbank gespeichert und die Da-
tenbank zum Auswerten der gespeicherten Vitalparame-
ter bereitgestellt wird.

[0010] Die Erfindung macht sich die Erkenntnis zunut-
ze, dass es aufgezeichnete Vitalparameter erlauben, ein
empfehlenswertes individuelles Nutzungsverhalten fiir
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die Nutzung einer Warmekabine, wie einer Sauna oder
einer Infrarotkabine, abzuleiten. Die Vitalparameter kon-
nen dabei vor, wahrend und/oder nach der Nutzung der
Warmekabine erfasst werden. Das Erfassen kann bei-
spielsweise selbsttatig durch geeignete Sensoren, ins-
besondere wahrend der Nutzung der Warmekabine,
und/oder manuell durch die Eingabe von personenspe-
zifischen Informationen und/oder gruppenspezifischen
Informationen erfolgen. Im Sinne der Erfindung sind un-
ter Vitalparametern nicht nur situationsabhangig veran-
derliche Herz-Kreislauf-Parameter wie die Kérpertempe-
ratur, die Herzfrequenz, der Blutdruck, die Atemfrequenz
oder die Bestandteile des Koérperschweilles der Person
zu verstehen, sondern ebenfalls Parameterwie das Alter,
die GroRe, das Gewichtoder das Geschlecht der Person.
Die erfassbaren Bestandteile des Korperschweiltes um-
fassen beispielsweise Glucose, Lactat, Natrium, Kalium
und/oder andere Substanzen. Einige Parameter sind be-
vorzugt manuell zu erfassen. Insbesondere werden die
erfassten Vitalparameter in der Datenbank einem Benut-
zerprofil zugeordnet. Es ist bevorzugt, dass das Benut-
zerprofil ein anonymisiertes Benutzerprofil ist. Den er-
fassten Vitalparametern werden in der Datenbank vor-
zugsweise weitere Attribute zugeordnet, wie beispiels-
weise das Erfassungsdatum, die Erfassungsuhrzeit
und/oder der Erfassungsort. Ferner kénnen die zur Er-
fassung der Vitalparameter verwendeten Geréate in der
Datenbank hinterlegt werden.

[0011] In einer bevorzugten Ausfihrungsform des er-
findungsgemafen Verfahrens werden die in der Daten-
bank gespeicherten Vitalparameter zum Erzeugen einer
Handlungsempfehlung fiir die Nutzung der Warmekabi-
ne ausgewertet. Die erzeugte Handlungsempfehlung fiir
die Nutzung der Warmekabine kann eine personenbe-
zogene Handlungsempfehlung fiir die Nutzung der War-
mekabine oder eine gruppenspezifische Handlungs-
empfehlung fiir die Nutzung der Warmekabine sein. Al-
ternativ oder zusatzlich wird die erzeugte Handlungs-
empfehlung fiir die Person oder Gruppe bereitgestellt.
Die Bereitstellung erfolgt vorzugsweise mittels einer An-
wendung auf einem mobilen Endgerat und/oder einer
Wiedergabeeinrichtung der Warmekabine. Insbesonde-
re wird die Handlungsempfehlung der Person visuell an-
gezeigt, beispielsweise Uber eine Anzeige oder ein
Touchscreen des mobilen Endgerats. Alternativ oder zu-
satzlich kann die Handlungsempfehlung der Person
auch akustisch bereitgestellt werden. Das mobile End-
gerat kann beispielsweise ein Tablet, ein Mobilfunkgerat,
wie etwa ein Smartphone, oder ein Laptop sein. Alterna-
tiv oder zusatzlich kann der Person die Handlungsemp-
fehlung auch Uber eine kabineneigene Anzeige, wie ei-
nem kabineneigenen Display oder einem kabineneige-
nen Touchscreen bereitgestellt werden. Die Bereitstel-
lung der Handlungsempfehlung kann beispielsweise vor,
wahrend oder nach der Nutzung der Warmekabine er-
folgen.

[0012] Die Handlungsempfehlung kann beispielweise
die Nutzungsdauer, die Kabinentemperatur und/oder die
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zu erreichende Koérpertemperatur betreffen. Wenn die
Warmekabine als Sauna ausgebildet ist, kann die Hand-
lungsempfehlung beispielsweise die Ofentemperatur
und/oder die Luftfeuchtigkeit betreffen. Wenn die War-
mekabine als Infrarotkabine ausgebildet ist, kann die
Handlungsempfehlung beispielsweise die Strahlungsin-
tensitat oder die Position von einem oder mehreren In-
frarotstrahlern umfassen. Ferner kann die Handlungs-
empfehlung einen Positionsvorschlaginnerhalb der War-
mekabine flr die Person umfassen. Beispielsweise kann
der Positionsvorschlag fiir die Person einen Vorschlag
fur eine Liege oder eine Liegeflache der Warmekabine
umfassen, welche von der Person wahrend der Nutzung
der Warmekabine verwendet werden soll. Beispielswei-
se konnen die Liegen oder Liegeflachen der Warmeka-
bine eine Bezeichnung tragen, damit die vorgeschlagene
Liege oder Liegeflache einfacher fir die Person auffind-
bar ist. Ferner kann die Handlungsempfehlung der Per-
son einen Wechsel auf eine andere Liege oder eine an-
dere Liegeflache vorschlagen. Die Handlungsempfeh-
lung kann auch vorbereitende MaRnahmen betreffen,
welche die Person vor der Nutzung der Warmekabine
umsetzen soll. Alternativ oder zusatzlich kann die Hand-
lungsempfehlung auch MaRnahmen betreffen, welche
nach der Nutzung der Warmekabine, insbesondere un-
mittelbar nach Beendigung der Nutzung der Warmeka-
bine, umgesetzt werden sollen. Handlungsempfehlun-
gen, welche vor oder nach der Nutzung der Warmeka-
bine umsetzbar sind, kdnnen beispielsweise die Tempe-
rierung des Korpers betreffen. Die Handlungsempfeh-
lung kann eine Empfehlung zur Steigerung der kérperli-
chen Fitness durch Betreiben von Sport und/oder eine
Ernadhrungsempfehlung betreffen, wobei die Ernah-
rungsempfehlung beispielsweise das Zufiihren von Was-
ser oder isotonischen Getranken und/oder den Verzicht
auf schwer verdaulich Kost vor der Warmekabinennut-
zung betreffen kann. Auflerdem kann die Handlungs-
empfehlung die Empfehlung einen Arzt aufzusuchen,
umfassen, beispielsweise aufgrund von erheblichen Ab-
weichungen der erfassten Vitalparameter gegenilber
Standardwerten.

[0013] Das erfindungsgemaRe Verfahren wird aufler-
dem dadurch vorteilhaft weitergebildet, dass die in der
Datenbank gespeicherten Vitalparameter zum Erzeugen
eines Steuerungsbefehls fiir die Warmekabine ausge-
wertet werden und/oder der erzeugte Steuerungsbefehl
einer Steuerungseinrichtung der Warmekabine bereitge-
stellt wird. Das Auswerten der in der Datenbank gespei-
cherten Vitalparameter und/oder das Erzeugen eines
Steuerungsbefehls fiir die Warmekabine erfolgt dabei
vorzugsweise in Echtzeit, sodass eine in Echtzeit gesteu-
erte Warmekabinensteuerung umgesetzt wird. Alternativ
oder zusatzlich zum Erzeugen einer Handlungsempfeh-
lung fir die Nutzung der Warmekabine erlaubt das Er-
zeugen eines Steuerungsbefehls fiir die Warmekabine
eine selbsttatige beziehungsweise automatische Steue-
rung der Warmekabine, ohne dass eine Handlung sei-
tens der die Warmekabine nutzenden Person notwendig
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ist. Durch die selbsttatige Steuerung der Warmekabine
kann eine aulerst prazise Anpassung der Betriebspara-
meter der Warmekabine an die die Warmekabine nut-
zende Person erfolgen. Weiterhin wird der Nutzungs-
komfort der Warmekabine aufgrund des Wegfalls einer
manuellen Einstellung von Betriebsparametern der War-
mekabine durch die die Warmekabine nutzende Person
erheblich gesteigert. Die Bereitstellung des Steuerungs-
befehls kann beispielsweise vor, wahrend oder nach der
Nutzung der Warmekabine erfolgen.

[0014] In einer anderen Ausfiihrungsform des erfin-
dungsgemafRen Verfahrens wird ein Ofen der Warmeka-
bine abhangig von dem bereitgestellten Steuerungsbe-
fehl selbsttatig eingestellt. Das Einstellen des Ofens, wel-
cher vorzugsweise als Saunaofen ausgebildet ist, um-
fasst insbesondere das Einstellen der Ofentemperatur
und/oder der Heizleistung des Ofens. Durch das Einstel-
len der Ofentemperatur und/oder der Heizleistung des
Ofens kann die Temperatur innerhalb der Warmekabine
angepasst werden, wobei das Anpassen der Temperatur
innerhalb der Warmekabine das Erhéhen und/oder das
Verringern der Temperatur innerhalb der Warmekabine
umfassen kann. Der Ofen kann beispielsweise ein Holz-
ofen, ein Gasofen, ein Elektroofen oder eine Kombination
aus den zuvor genannten Ofen sein. Alternativ oder zu-
satzlich wird abhangig von dem bereitgestellten Steue-
rungsbefehl selbsttatig ein Aufguss ausgelést und/oder
gesteuert. Das Auslésen eines Aufgusses umfasst vor-
zugsweise das Begief3en von heillen Steinen des Ofens
mit einer Aufgussflissigkeit. Die Aufgussflissigkeit kann
beispielsweise Wasser sein, wobei das Wasser mit un-
terschiedlichen Olen, Aromen und/oder Mineralien ver-
setzt sein kann. Alternativ oder zusatzlich werden ab-
hangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl ein
oder mehrere Infrarotstrahler der Warmekabine selbst-
tatig eingestellt. Das selbsttatige Einstellen des einen
oder der mehreren Infrarotstrahler der Warmekabine ab-
hangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl kann
das Einstellen der Strahlungsintensitat, der Position
und/oder der Ausrichtung des einen oder der mehreren
Infrarotstrahler umfassen. Alternativ oder zusatzlich wird
abhangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl ein
Mébel der Warmekabine selbsttatig eingestellt. Das M6-
bel kann beispielsweise eine Liege oder ein Stuhl sein,
wobei das Mdbel fest in der Kabine integriert oder als
portables Mobel ausgebildet sein kann. Alternativ oder
zusatzlich werden abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl ein oder mehrere Lifter der Warme-
kabine selbsttatig eingestellt. Das selbsttatige Einstellen
des einen oder der mehreren Lufter der Warmekabine
abhdngig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl
kann das Einstellen der Strdomungsgeschwindigkeit
und/oder der Strémungsrichtung der von dem einen oder
den mehreren Liftern beschleunigten Luft, und/oder das
Einstellen der Position und/oder der Ausrichtung des ei-
nen oder der mehreren Lifter umfassen. Der eine oder
die mehreren Lifter sind vorzugsweise an dem Moébel
angeordnet und/oder befestigt.
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[0015] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form des erfindungsgeméafien Verfahrens ist das Mobel
der Warmekabine als Liege ausgebildet und das selbst-
tatige Einstellen des Mobels der Warmekabine abhéngig
von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl umfasst das
Einstellen der Position, insbesondere der Hohe, der Lie-
geflache der Liege und/oder das Einstellen der Neigung
von einem oder mehreren Abschnitten der Liegeflache
der Liege. Durch das Einstellen der Hohe der Liegeflache
der Liege kann die sich auf der Liege befindliche Person
in eine andere Temperaturzone verfahren werden. Dar-
Uberhinaus kann die Entfernung der Liege zu einem Ofen
oder einem oder mehreren Infrarotstrahlern der Wérme-
kabine durch ein Einstellen der Position der Liegeflache
der Liege erfolgen. Das Einstellen der Neigung von ei-
nem oder mehreren Abschnitten der Liegeflache der Lie-
ge kann beispielsweise das Andern der Neigung der Rii-
ckenlehne der Liege und/oder das Andern der Neigung
des Bein- beziehungsweise Wadenablageabschnitts der
Liege umfassen.

[0016] In einer weiteren Ausflihrungsform des erfin-
dungsgemalien Verfahrens umfasst das Erfassen von
Vitalparametern der Person wahrend der Nutzung der
Warmekabine das Erfassen der Temperatur von einer
oder mehreren Kérperregionen der Person wahrend der
Nutzung der Warmekabine. Das Erfassen der Tempera-
tur von einer oder mehreren Kérperregionen der Person
wahrend der Nutzung der Warmekabine erfolgt vorzugs-
weise mittels einem oder mehreren Temperatursenso-
ren, wobei der eine oder die mehreren Temperatursen-
soren zur Erfassung von Warmestrahlung ausgebildet
sein kdnnen. Das Erfassen der Temperatur von einer
oder mehreren Kérperregionen der Person wahrend der
Nutzung der Warmekabine kann berlhrungslos
und/oder durch eine Berlihrung der entsprechenden Kor-
perregion erfolgen. Das Erfassen von Bestandteilen in-
nerhalb des Kdérperschweiles der Person erfolgt vor-
zugsweise Uber einen oder mehrere Biosensoren. Alter-
nativ oder zusétzlich umfasst das Erfassen von Vitalpa-
rametern der Person wahrend der Nutzung der Warme-
kabine das Erfassen der Herzfrequenz der Person wah-
rend der Nutzung der Warmekabine. Die Herzfrequenz
der Person kann beispielsweise mittels eines elektroni-
schen Messgerats in einem Brustgurt, einem Armband,
einem Ohreinsatz, einem Fingeraufsatz, einer Finger-
klemme und/oder einem anderen am Kérper tragbaren
Gerét erfolgen, wobei der Brustgurt, das Armband, der
Ohreinsatz, der Fingeraufsatz, die Fingerklemme
und/oder das andere am Korper tragbare Gerat auch zur
Erfassung der Temperatur von einer oder mehreren Kor-
perregionen der Person dienen kann. Auf’erdem kann
die Herzfrequenzerfassung mittels einer Messeinrich-
tung an einem Mobel der Warmekabine, beispielsweise
einem Handgriff, erfolgen. Alternativ oder zusatzlich um-
fasstdas Erfassen von Vitalparametern der Person wah-
rend der Nutzung der Warmekabine das Erfassen des
Blutdrucks der Person wéahrend der Nutzung der War-
mekabine. Die Blutdruckmessung kann beispielsweise
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am Handgelenk, am Oberarm oder am Finger der die
Warmekabine nutzenden Person erfolgen. Alternativ
oder zusatzlich umfasst das Erfassen von Vitalparame-
tern der Person wahrend der Nutzung der Warmekabine
das Erfassen der Atemfrequenz der Person wahrend der
Nutzung der Warmekabine. Das Erfassen der Atemfre-
quenz kann beispielsweise durch das Erfassen von
Brustumfangsveranderungen der die Warmekabine nut-
zenden Person erfolgen, wobei die Brustumfangsveran-
derungen mittels eines Brustgurts oder durch optische
Sensoren erfasst werden kénnen. Das Erfassen von Vi-
talparametern der Person wahrend der Nutzung der War-
mekabine kann in regelmafRigen zeitlichen Abstanden,
wie beispielsweise jede Sekunde oder jede 5 Sekunden,
erfolgen, wobei die Erfassungsfrequenz der verschiede-
nen Vitalparameter unterschiedlich sein kann.

[0017] In einer bevorzugten Weiterbildung des erfin-
dungsgemafen Verfahrens befindet sich die Datenbank
auf einem entfernt von der Warmekabine positionierten
Zentralrechner, wobei das Verfahren das Senden der er-
fassten Vitalparameter an den Zentralrechner, insbeson-
dere unter Verwendung des Internets, umfasst. Das Aus-
werten derin der Datenbank gespeicherten Vitalparame-
ter zum Erzeugen einer Handlungsempfehlung fir die
Nutzung der Warmekabine und/oder das Auswerten der
in der Datenbank gespeicherten Vitalparameter zum Er-
zeugen eines Steuerungsbefehls fiir die Warmekabine
erfolgt vorzugsweise durch eine Auswerteeinrichtung.
Die Auswerteeinrichtung kann beispielsweise Bestand-
teil des Zentralrechners, der Steuerungseinrichtung der
Warmekabine, oder des mobilen Endgerats sein. Wenn
die Auswerteeinrichtung Bestandteil des mobilen End-
gerats ist, erfolgt das Auswerten der in der Datenbank
gespeicherten Vitalparameter zum Erzeugen einer
Handlungsempfehlung fiir die Nutzung der Warmekabi-
ne und/oder das Auswerten der in der Datenbank ge-
speicherten Vitalparameter zum Erzeugen eines Steue-
rungsbefehls fiir die Warmekabine insbesondere durch
die Anwendung auf dem mobilen Endgeréat. Vorzugswei-
se weist die Warmekabine, insbesondere die Steue-
rungseinrichtung der Warmekabine, ein Kommunikati-
onsmodul auf, mittels welchem die erfassten Vitalpara-
meter, beispielsweise unter Verwendung eines Netz-
werks, unter Verwendung von Mobilfunk und/oder Gber
das Internet an den Zentralrechner gesendet werden
kdénnen. Auflerdem ist es bevorzugt, dass die von dem
einen oder den mehreren portablen elektronischen Ge-
raten erfassten Vitalparameter an eine Empfangerein-
richtung, insbesondere mittels Bluetooth oder Nahfeld-
kommunikation, gesendet werden, sodass die Empfan-
gereinrichtung die erfassten Vitalparameter Gber ein lo-
kales Netzwerk der Steuerungseinrichtung der Warme-
kabine bereitstellen kann. Die Steuerungseinrichtung
kann dann die erfassten Vitalparameter tiber das Internet
an den Zentralrechner senden. Die erfassten Vitalpara-
meter kénnen von der Empfangereinrichtung alternativ
oder zusatzlich auch direkt oder Gber das mobile End-
geréat, insbesondere Uber das Internet, an den Zentral-
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rechner gesendet werden. Das Speichern der erfassten
Vitalparameter in der Datenbank kann das Speichern der
erfassten Vitalparameter von mehreren zeitlich beab-
standeten Nutzungen der Warmekabine durch die Per-
son umfassen. Das Verfahren kann ferner das Senden
von Vitalparametern, Handlungsempfehlungen und/oder
Steuerungsbefehlen von dem Zentralrechner an die
Steuerungseinrichtung der Warmekabine und/oder an
das mobile Endgerat umfassen.

[0018] Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe
wird auBerdem geldst durch eine Warmekabineneinrich-
tung der eingangs genannten Art, wobei die erfindungs-
gemale Warmekabineneinrichtung eine Datenbank und
eine Auswerteeinrichtung umfasst. Die Datenbankistda-
zu eingerichtet, die erfassten Vitalparameter zu spei-
chern. Die Auswerteeinrichtung ist dazu eingerichtet, die
in der Datenbank gespeicherten Vitalparameter auszu-
werten. Hinsichtlich der Vorteile der erfindungsgemafien
Warmekabineneinrichtung wird auf die Vorteile des er-
findungsgemafRien Verfahrens verwiesen.

[0019] In einer bevorzugten Ausflihrungsform der er-
findungsgemafRen Warmekabineneinrichtung ist die
Auswerteeinrichtung dazu eingerichtet, auf Basis der in
der Datenbank gespeicherten Vitalparameter eine Hand-
lungsempfehlung flr die Nutzung der Warmekabine zu
erzeugen und bereitzustellen. Die Auswerteeinrichtung
kann dazu eingerichtet sein, auf Basis der in der Daten-
bank gespeicherten Vitalparameter eine personenbezo-
gene Handlungsempfehlung fur die Nutzung der Warme-
kabine und/oder eine gruppenspezifische Handlungs-
empfehlung fir die Nutzung der Warmekabine zu erzeu-
gen und bereitzustellen. Vorzugsweise ist die Auswerte-
einrichtung direkt und/oder indirekt, beispielsweise tber
das Internet, mit einem mobilen Endgerat oder einer Wie-
dergabeeinrichtung der Warmekabine signalleitend ver-
bunden, sodass die Handlungsempfehlung der Person
optisch und/oder akustisch wiedergegeben werden
kann. Insbesondere ist die Auswerteeinrichtung dazu
eingerichtet, die Handlungsempfehlung vor oder wah-
rend der Nutzung der Warmekabine bereitzustellen.
[0020] Die Handlungsempfehlung kann beispielweise
die Nutzungsdauer betreffen. Wenn die Warmekabine
als Sauna ausgebildet ist, kann die Handlungsempfeh-
lung beispielsweise die Ofen- oder Kabinentemperatur
und/oder die Luftfeuchtigkeit betreffen. Wenn die War-
mekabine als Infrarotkabine ausgebildet ist, kann die
Handlungsempfehlung beispielsweise die Strahlungsin-
tensitat oder die Position von einem oder mehreren In-
frarotstrahlern umfassen. Ferner kann die Handlungs-
empfehlung einen Positionsvorschlaginnerhalb der War-
mekabine fir die Person umfassen.

[0021] Die erfindungsgemafle Warmekabineneinrich-
tung wird aulRerdem durch ein mobiles Endgeréat vorteil-
haft weitergebildet, wobei das mobile Endgerat dazu ein-
gerichtet ist, der Person die Handlungsempfehlung be-
reitzustellen, insbesondere mittels einer auf dem mobilen
Endgerat installierten Anwendung und/oder einer Wie-
dergabeeinrichtung der Warmekabine. Das mobile End-
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gerat kann aulerdem dazu eingerichtet sein, Steue-
rungsbefehle zu erzeugen und/oder Steuerungsbefehle
an eine Steuerungseinrichtung der Warmekabinenein-
richtung zu senden. Das mobile Endgerét kann beispiels-
weise ein Tablet, ein Mobilfunkgerat, wie etwa ein Smart-
phone, oder ein Laptop sein. Vorzugsweise ist das mo-
bile Endgerat direkt, beispielsweise Uber Funk, insbe-
sondere lber Bluetooth oder Nahfeldkommunikation, mit
der Warmekabine signalleitend verbunden. Alternativ
oder zuséatzlich kann das mobile Endgeréat indirekt, bei-
spielsweise Uber das Internet und/oder tiber Mobilfunk,
mit der Warmekabine signalleitend verbunden sein.
[0022] In einer anderen Ausfihrungsform der erfin-
dungsgemaRen Warmekabineneinrichtung ist die Aus-
werteeinrichtung dazu eingerichtet, auf Basis der in der
Datenbank gespeicherten Vitalparameter einen Steue-
rungsbefehl fiir die Warmekabine zu erzeugen und be-
reitzustellen. Somit wird eine selbsttatige Steuerung der
Warmekabine erreicht, ohne dass eine Handlung seitens
der die Warmekabine nutzenden Person notwendig ist.
Dadurch, dass die Auswerteeinrichtung dazu eingerich-
tet ist, auf Basis der in der Datenbank gespeicherten Vi-
talparameter einen Steuerungsbefehl fur die Warmeka-
bine zu erzeugen und bereitzustellen, kann eine dulRerst
prazise Anpassung der Betriebsparameter der Warme-
kabine an die die Warmekabine nutzende Person erfol-
gen. Weiterhin wird der Nutzungskomfort der Warmeka-
bine aufgrund des Wegfalls einer manuellen Einstellung
von Betriebsparametern der Warmekabine durch die die
Warmekabine nutzende Person erheblich gesteigert.
Insbesondere ist die Auswerteeinrichtung dazu einge-
richtet, den Steuerungsbefehl vor oder wahrend der Nut-
zung der Warmekabine bereitzustellen.

[0023] Bevorzugtist dariiber hinaus eine Warmekabi-
neneinrichtung mit einer Steuerungseinrichtung, welche
dazu eingerichtet ist, abhéngig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl einen Ofen, einen oder mehrere Infra-
rotstrahler, ein Mébel und/oder einen oder mehrere Lif-
ter der Warmekabine selbsttatig einzustellen und/oder
einen Aufguss selbsttatig auszuldsen und/oder selbstta-
tig zu steuern. Der Ofen ist vorzugsweise als Saunaofen
ausgebildet. Die Steuerungseinrichtung ist vorzugswei-
se dazu eingerichtet, abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl die Ofentemperatur und/oder die
Heizleistung des Ofens einzustellen. Dadurch, dass die
Steuerungseinrichtung dazu eingerichtet ist, die Ofen-
temperatur und/oder die Heizleistung des Ofens einzu-
stellen, kanndie Temperaturinnerhalb der Warmekabine
angepasst werden, wobei das Anpassen der Temperatur
innerhalb der Warmekabine das Erhéhen und/oder das
Verringern der Temperatur innerhalb der Warmekabine
umfassen kann. Der Ofen kann beispielsweise ein Holz-
ofen, ein Gasofen, ein Elektroofen oder eine Kombination
aus den zuvor genannten Ofen sein. Die Steuerungsein-
richtung kann dazu eingerichtet sein, das Begiel’en von
heiRen Steinen des Ofens mit einer Aufgussflissigkeit
auszuldsen. Die Aufgussfliissigkeit kann beispielsweise
Wasser sein, wobei das Wasser mit unterschiedlichen
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Olen, Aromen und/oder Mineralien versetzt sein kann.
Die Steuerungseinrichtung kann dazu eingerichtet sein,
abhangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl die
Strahlungsintensitat, die Position und/oder die Ausrich-
tung des einen oder der mehreren Infrarotstrahler selbst-
tatig einzustellen. Die Steuerungseinrichtung kann dazu
eingerichtet sein, abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl  die  Strémungsgeschwindigkeit
und/oder die Strdmungsrichtung der von dem einen oder
den mehreren Liftern beschleunigten Luft, und/oder die
Position und/oder die Ausrichtung des einen oder der
mehreren Lifter selbsttatig einzustellen. Der eine oder
die mehreren Lufter sind vorzugsweise an dem Mdbel
angeordnet und/oder befestigt. Das Mdbel kann fest in
der Kabine integriert oder als portables Mébel ausgebil-
det sein kann.

[0024] AuRerdem ist eine Weiterbildung der erfin-
dungsgemafien Warmekabineneinrichtung vorteilhaft,
bei welcher das Mébel der Warmekabine als Liege aus-
gebildet und die Steuerungseinrichtung dazu eingerich-
tet ist, abhéngig von dem bereitgestellten Steuerungs-
befehl die Position, insbesondere die Hohe, der Liege-
flache der Liege und/oder die Neigung von einer oder
mehreren Abschnitten der Liegeflache der Liege einzu-
stellen. Die Liege umfasst vorzugsweise einen oder meh-
rere elektrisch ansteuerbare Aktuatoren, wie beispiels-
weise einen oder mehrere Elektromotoren, mit welchen
der Liegezustand veranderbar ist. Beispielweise sind der
eine oder die mehreren elektrisch ansteuerbaren Aktu-
atoren dazu eingerichtet, die Liege oder einen Teil der
Liege anzuheben, abzusenken, zu verschwenken
und/oder zu drehen. Dadurch, dass die Steuerungsein-
richtung dazu eingerichtet ist, abhangig von dem bereit-
gestellten Steuerungsbefehl die Hohe der Liegeflache
der Liege einzustellen, kann die sich auf der Liege be-
findliche Person in eine andere Temperaturzone verfah-
ren werden. Dariiber hinaus kann die Steuerungseinrich-
tung dazu eingerichtet sein, abhéngig von dem bereitge-
stellten Steuerungsbefehl die Liege derart zu verfahren,
dass die Entfernung der Liege zu einem Ofen oder einem
oder mehreren Infrarotstrahlern der Warmekabine ein-
gestellt wird. Die Steuerungseinrichtung kann dazu ein-
gerichtet sein, abhéangig von dem bereitgestellten Steu-
erungsbefehl die Neigung der Riickenlehne der Liege
und/oder die Neigung des Bein- beziehungsweise Wa-
denablageabschnitts der Liege selbsttatig zu &ndern.
[0025] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form der erfindungsgemafien Warmekabineneinrichtung
sind der eine oder die mehreren Sensoren dazu einge-
richtet, die Temperatur von einer oder mehreren Kérper-
regionen einer Person, die Herzfrequenz einer Person,
den Blutdruck einer Person und/oder die Atemfrequenz
einer Person wahrend der Nutzung der Warmekabine zu
erfassen. Ein oder mehrere Sensoren kdnnen zum Er-
fassen der Temperatur von einer oder mehreren Kérper-
regionen der Person als Temperatursensoren ausgebil-
det sein, welche dazu eingerichtet sind, Warmestrahlung
zu erfassen. Der eine oder die mehreren Sensoren kon-
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nen dazu eingerichtet sein, die Temperatur von einer
oder mehreren Kérperregionen der Person wahrend der
Nutzung der Warmekabine berihrungslos und/oder
durch eine Berlihrung der entsprechenden Kérperregion
zu erfassen. Ein oder mehrere Sensoren kénnen zum
Erfassen der Atemfrequenz der Person dazu eingerichtet
sein, Brustumfangsveranderungen der die Warmekabi-
ne nutzenden Person zu Erfassen, wobei die Brustum-
fangsveranderungen mittels eines Brustgurts oder durch
optische Sensoren erfasst werden kénnen. Der eine oder
die mehreren Sensoren kénnen dazu eingerichtet sein,
die Vitalparameter der Person wahrend der Nutzung der
Warmekabine in regelméaRigen zeitlichen Abstéanden zu
erfassen, wie beispielsweise jede Sekunde oder jede 5
Sekunden, wobei die Erfassungsfrequenz der verschie-
denen Vitalparameter unterschiedlich sein kann.

[0026] Vorzugsweise istein oder sind mehrere Senso-
ren der erfindungsgemafRen Warmekabineneinrichtung
in einem portablen elektronischen Gerat, insbesondere
in einem Armband, einem Brustgurt, einem Ohreinsatz,
einem Fingeraufsatz, einer Fingerklemme und/oder ei-
nem anderen am Korper tragbaren Gerat, integriert. Der
Ohreinsatz kann beispielsweise als Ohrstépsel und/oder
zur Erfassung der Herzfrequenz, der Kérpertemperatur
und/oder der Sauerstoffsattigung des Blutes ausgebildet
sein. Die Warmekabineneinrichtung kann auch mehrere
portable elektronische Gerate aufweisen. Vorzugsweise
ist das eine oder sind die mehreren portablen elektroni-
schen Geréte signalleitend mit der Steuerungseinrich-
tung und/oder mit dem mobilen Endgerat verbunden. Al-
ternativ oder zusétzlich sind ein oder mehrere Sensoren
als stationdre Sensoren der Warmekabine ausgebildet.
Die stationdren Sensoren der Warmekabine kénnen bei-
spielsweise in einem Mdébel der Warmekabine, wie in ei-
nem Handgriff, integriert sein.

[0027] Die Datenbank befindet sich vorzugsweise auf
einem entfernt von der Warmekabine positionierten Zen-
tralrechner, wobei die Warmekabine vorzugsweise ein
Kommunikationsmodul umfasst, welches dazu einge-
richtet ist, die erfassten Vitalparameter an den Zentral-
rechner, insbesondere unter Verwendung des Internets,
zu senden. AuBerdem kann die Warmekabineneinrich-
tung eine Empfangereinrichtung aufweisen, welche dazu
eingerichtet ist, die erfassten Vitalparameter von dem
einen oder den mehreren portablen elektronischen Ge-
raten zu empfangen, insbesondere Uber Bluetooth oder
Nahfeldkommunikation. Auerdem kann die Empfénge-
reinrichtung dazu eingerichtet sein, die erfassten Vital-
parameter an die Steuerungseinrichtung der Warmeka-
bine, das mobile Endgerat und/oder an den Zentralrech-
ner zu senden. Wobei die Steuerungseinrichtung
und/oder das mobile Endgerat dazu eingerichtet sein
kénnen, die erfassten Vitalparameter an den Zentral-
rechner zu senden. Die Auswerteeinrichtung der War-
mekabineneinrichtung kann beispielsweise Bestandteil
des Zentralrechners oder der Steuerungseinrichtung der
Warmekabine sein. Die Datenbank ist dazu eingerichtet,
die erfassten Vitalparameter von mehreren zeitlich be-
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abstandeten Nutzungen der Warmekabine durch die
Person zu speichern. Somit kann die Datenbank als
selbstlernend verstanden werden. Die aus denin der Da-
tenbank gespeicherten Vitalparametern abgeleiteten
Handlungsempfehlungen werden auf diese Weise mit
der Zeit immer praziser. Ferner werden die aus den in
der Datenbank gespeicherten Vitalparametern abgelei-
teten Steuerungsbefehle fir die Warmekabine auf diese
Weise mit der Zeit immer praziser.

[0028] In einer weiteren Ausflihrungsform verfiigt die
erfindungsgemafRe Warmekabineneinrichtung tber eine
Alarm- und/oder Notruf-Funktion. Vorzugsweise ist die
Auswerteeinrichtung dazu eingerichtet, die aktuellen
und/oder die in der Datenbank gespeicherten Vitalpara-
meter zum Erfassen eines bedrohlichen Gesundheitszu-
stands auszuwerten und bei Erfassung eines solchen
Gesundheitszustands einen Alarm auszuldsen und/oder
einen Notruf an eine Rettungszentrale abzusenden. Das
friihzeitige Erfassen eines bedrohlichen und gegebenen-
falls lebensgefahrlichen Gesundheitszustandes vor,
wahrend oder nach der Nutzung der Warmekabine und
das anschlieRende Ausldsen eines Alarms oder das Ab-
senden eines Notrufs kann irreversible gesundheitliche
Schaden vermeiden oder sogar eine lebensrettende
MaRnahme sein. Fernerkann die Warmekabineneinrich-
tung Uber eine Warnfunktion und/oder (iber eine Notab-
schaltungsfunktion verfligen. Vorzugsweise werden bei
der Warnfunktion und/oder der Notabschaltungsfunktion
die aktuellen und/oder die in der Datenbank gespeicher-
ten Vitalparameter zum Erfassen eines bedrohlichen Ge-
sundheitszustands ausgewertet und bei Erfassung eines
solchen Gesundheitszustands eine Warnung ausgege-
ben und/oder eine Notabschaltung der Warmekabine
ausgefihrt.

[0029] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form weist die erfindungsgemalle Warmekabinenein-
richtung ein portables elektronisches Gerat, wie ein Arm-
band, einen Brustgurt, einen Ohreinsatz, einen Finge-
raufsatz, eine Fingerklemme und/oder ein anderes am
Korper tragbares Geréat auf, welches Sensoren zum Er-
fassen von Vitalparametern einer Person aufweist. Das
elektronische Gerat ist dazu eingerichtet, die erfassten
Vitalparameter Uiber Bluetooth an eine als Bluetooth-
Empfanger ausgebildete Empféngereinrichtung zu sen-
den. Die Empfangereinrichtung ist dazu eingerichtet, die
Vitalparameter an die Steuerungseinrichtung der War-
mekabine weiterzuleiten, wobei die Steuerungseinrich-
tung einen lokalen Netzwerkanschluss aufweist. Ferner
weist die Steuerungseinrichtung ein Kommunikations-
modul auf, mittels welchem eine Internetverbindung her-
stellbar ist. Die Warmekabineneinrichtung weist ferner
einen als Server ausgebildeten Zentralrechner mit einer
Datenbank und ein als Smartphone ausgebildetes mo-
biles Endgerat auf. Bei dieser Konfiguration kann das
portable elektronische Gerat zuerst die Vitalparameter
einer Person wahrend der Nutzung der Warmekabine
erfassen. Diese werden dann iber Bluetooth an die Emp-
fangereinrichtung und dann von der Empfangereinrich-
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tung Uber ein lokales Netzwerk an die Steuerungsein-
richtung der Warmekabine gesendet. Die Steuerungs-
einrichtung der Warmekabine sendet die erfassten Vital-
parameter dann an den Zentralrechner. Der Zentralrech-
ner speichert die Daten auf einer Datenbank und erzeugt
durch eine Auswertung der Daten Handlungsempfehlun-
gen fur die Person und/oder Steuerungsbefehle fiir die
Warmekabine. Der Zentralrechner sendet die Hand-
lungsempfehlungen und/oder die Steuerungsbefehle
dann Uber das Internet zuriick an die Steuerungseinrich-
tung, sodass die Steuerungseinrichtung beispielsweise
die Anpassung der Temperatur innerhalb der Warmeka-
bine und/oder Liegeposition der Person initiieren kann.
Ferner kénnen die Handlungsempfehlungen uber eine
kabineneigene Wiedergabeeinrichtung der Person be-
reitgestellt werden. Der Zentralrechner kann die Hand-
lungsempfehlungen auch Uber das Internet an das mo-
bile Endgeréat senden, welches der Person die Hand-
lungsempfehlung Uber eine entsprechende Anwendung
bereitstellen kann. Bevor geniigend Vitalparameter in ei-
ner Datenbank vorliegen um Handlungsempfehlungen
und/oder Steuerungsbefehle Uber das Internet an die
Steuerungseinrichtung zu senden, sodass die Steue-
rungseinrichtung beispielsweise die Anpassung der
Temperatur innerhalb der Warmekabine und/oder Lie-
geposition der Person initiieren kann, werden zu Beginn
Handlungsempfehlungen und/oder Steuerungsbefehle
Uber das Internet an die Steuerungseinrichtung gesen-
det, die auf Annahmen basieren.

[0030] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form weist die erfindungsgemafe Warmekabinenein-
richtung ein portables elektronisches Gerét, wie ein Arm-
band, einen Brustgurt, einen Ohreinsatz, einen Finge-
raufsatz, eine Fingerklemme oder ein anderes am Korper
tragbares Geréat, auf, welches Sensoren zum Erfassen
von Vitalparametern einer Person aufweist. Das elektro-
nische Gerat ist dazu eingerichtet, die erfassten Vitalpa-
rameter Uber Bluetooth an eine als Bluetooth-Empfanger
ausgebildete Empfangereinrichtung zu senden. Die
Empfangereinrichtung ist dazu eingerichtet, die Vitalpa-
rameter Uber das Internet an einen als Server ausgebil-
deten Zentralrechner zu senden. Ferner umfasst die
Warmekabineneinrichtung ein als Smartphone ausgebil-
detes mobiles Endgerat. Bei dieser Konfiguration kann
das portable elektronische Gerat zuerst die Vitalparame-
ter einer Person wahrend der Nutzung der Warmekabine
erfassen. Diese werden dann Gber Bluetooth an die Emp-
fangereinrichtung und von der Empfangereinrichtung
Uber das Internet an den Zentralrechner gesendet. Der
Zentralrechner speichert die Daten auf einer Datenbank
und erzeugt durch eine Auswertung der Daten eine
Handlungsempfehlung fir die Person. Die Handlungs-
empfehlung wird Uber das Internet an das mobile End-
gerat gesendet, welches der Person die Handlungsemp-
fehlung lber eine entsprechende Anwendung bereitstel-
len kann.

[0031] Ineineranderenbevorzugten Ausfiihrungsform
weist die erfindungsgemafie Warmekabineneinrichtung
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ein portables elektronisches Gerat, wie ein Armband, ei-
nen Brustgurt, einen Ohreinsatz, einen Fingeraufsatz, ei-
ne Fingerklemme oder ein anderes am Kérper tragbares
Gerat, auf, welches Sensoren zum Erfassen von Vital-
parametern einer Person aufweist. Das elektronische
Gerét ist dazu eingerichtet, die erfassten Vitalparameter
Uber Bluetooth an ein als Smartphone ausgebildetes mo-
biles Endgerat zu senden. Ferner umfasst die Warme-
kabineneinrichtung einen Zentralrechner. Bei dieser
Konfiguration kann das portable elektronische Gerat zu-
erst die Vitalparameter einer Person wahrend der Nut-
zung der Warmekabine erfassen. Diese werden dann
Uber Bluetooth an das mobile Endgerat und von dem
mobilen Endgerat Gber das Internet an den Zentralrech-
ner gesendet. Der Zentralrechner speichert die Daten
auf einer Datenbank und erzeugt durch eine Auswertung
der Daten eine Handlungsempfehlung fiir die Person.
Die Handlungsempfehlung wird Uber das Internet an das
mobile Endgerat gesendet, welches der Person die
Handlungsempfehlung Uber eine entsprechende An-
wendung bereitstellen kann.

[0032] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form der erfindungsgemafen Warmekabineneinrichtung
ist die Auswerteeinrichtung dazu eingerichtet, auf Basis
von Annahmen eine Handlungsempfehlung fiir die Nut-
zung der Warmekabine zu erzeugen und bereitzustellen.
Dies kann insbesondere dann vorteilhaft sein, wenn nicht
ausreichend Vitalparameter zur Erzeugung einer Hand-
lungsempfehlung bereitstehen und/oder die Ubertra-
gung der Vitalparameter, beispielsweise aufgrund einer
fehlenden Internetverbindung, unterbrochen ist.

[0033] Nachfolgend werden bevorzugte Ausflihrungs-
formen der Erfindung unter Bezugnahme auf die beilie-
genden Zeichnungen naher erldutert und beschrieben.
Dabei zeigen:

Fig. 1  ein Ausfihrungsbeispiel der erfindungsgema-
en Warmekabineneinrichtung in einer sche-
matischen Darstellung; und

Fig. 2  ein Ausfiihrungsbeispiel des erfindungsgema-
Ren Verfahrens als Blockdiagramm.

[0034] GemaR Fig. 1 umfasst die Warmekabinenein-

richtung 10 eine Warmekabine 12, welche von einer Per-
son 14 nutzbar ist, ein mobiles Endgerat 16 und einen
Zentralrechner 18.

[0035] Die Warmekabine 12, das mobile Endgerat 16
und der Zentralrechner 18 sind jeweils tiber die Kommu-
nikationsverbindungen 22-26 mit dem Internet 20 ver-
bunden, sodass ein Datenaustausch zwischen der War-
mekabine 12, dem mobilen Endgerat 16 und dem Zen-
tralrechner 18 erfolgen kann.

[0036] Die Warmekabine 12 ist als Sauna ausgebildet
und weist eine Steuerungseinrichtung 28 auf, welche da-
zu eingerichtet ist, abhangig von einem bereitgestellten
Steuerungsbefehl den Betrieb der Warmekabine 12 zu
steuern. Die Steuerungseinrichtung 28 ist signalleitend

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

mit einer Bedieneinheit 30, einem Ofen 32 und einem als
einstellbare Saunaliege ausgebildeten M&bel 34 verbun-
den. Die Bedieneinheit 30 weist eine Anzeige zur Wie-
dergabe von Informationen und Druckkn&pfe zur manu-
ellen Eingabe von Steuerbefehlen auf. Alternativ oder
zuséatzlich kann die Bedieneinheit 30 auch einen Touch-
screen aufweisen. Uber die Bedieneinheit 30 kénnen Be-
triebsparameter der Warmekabine 12, wie beispielswei-
se die Saunatemperatur, manuell eingestellt werden. Der
Ofen 32 ist als Elektro-Saunaofen ausgebildet. Das als
einstellbare Saunaliege ausgebildete Mdbel 34 weist
mehrere Aktuatoren auf, mittels welchen die Hohe der
Liegeflache einstellbar ist. AuBerdem kénnen an der
Saunaliege mehrere Lifter angeordnet sein, welche da-
zu eingerichtet sind, eine Luftstrdmung in dem Bereich
der Liegeflache der Saunaliege zu erzeugen.

[0037] Die Steuerungseinrichtung 28 ist dazu einge-
richtet, abhangig von dem bereitgestellten Steuerungs-
befehl den Ofen 32, das Mobel 34 und die mehreren LUf-
ter selbsttatig einzustellen.

[0038] Die Warmekabine 12 umfasst ferner eine Wie-
dergabeeinrichtung 36, welche einen Display und meh-
rere Lautsprecher umfasst und dazu eingerichtet ist, der
die Warmekabine 12 nutzenden Person 14 Informatio-
nen bereitzustellen. Die von der Wiedergabeeinrichtung
36 bereitgestellten Informationen kdnnen beispielsweise
Betriebsparameter der Warmekabine 36 und/oder Hand-
lungsempfehlungen fiir die Person umfassen oder der
Unterhaltung der Person 14 dienen.

[0039] Die Person 14 tragt ein Armband 46 und einen
Brustgurt 48. Das Armband 46 und der Brustgurt 48 um-
fassenjeweils Sensoren42, 44, welche dazu eingerichtet
sind, Vitalparameter 38 der Person 14 zu erfassen. Der
Sensor 42 ist dazu eingerichtet, die Herzfrequenz der
Person 14 zu erfassen. Der Sensor 44 ist dazu einge-
richtet, die Atemfrequenz der Person 14 zu erfassen. In
anderen Ausfliihrungsformen kénnen auch mehrere Sen-
soren 42, 44 in dem Armband oder dem Brustgurt inte-
griert sein, sodass die Person auf das Tragen des jeweils
anderen portablen elektronischen Gerats verzichten
kann. Die Warmekabine 12 weist auRerdem einen stati-
onaren Sensor 40 auf, welcher dazu eingerichtet ist, die
Korpertemperatur der Person 14 zu erfassen. Alternativ
oder zusatzlich kénnen auch Sensoren des Armbands
und/oder des Brustgurts die Kérpertemperatur der Per-
son 14 erfassen. Die Sensoren 40-44 stellen die erfass-
ten Vitalparameter 38 einer Empfangereinrichtung 29 be-
reit, welche als Bluetooth-Empfanger ausgebildet ist.
Hierzu verfiigen das Armband 46 und der Brustgurt 48
jeweils Uber ein Kommunikationsmodul. Der Datenaus-
tausch zwischen dem Kommunikationsmodul des Arm-
bands 46 und der Empféangereinrichtung 29 erfolgt tiber
die Bluetooth-Verbindung 50. Der Datenaustausch zwi-
schen dem Kommunikationsmodul des Brustgurts 48
und der Empfangereinrichtung 29 erfolgt Giber die Blue-
tooth-Verbindung 52. Die Empféngereinrichtung 29 ist
signalleitend Uber eine lokale Netzwerkverbindung mit
einem Kommunikationsmodul der Steuerungseinrich-
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tung 28 verbunden, sodass die Empfangereinrichtung 29
die erfassten Vitalparameter 38 dem Kommunikations-
modul der Steuerungseinrichtung 28 bereitstellen kann.
Das Kommunikationsmodul der Steuerungseinrichtung
28 ist dazu eingerichtet, die erfassten Vitalparameter 38
Uberdas Internet20 an den Zentralrechner 18 zu senden.
Der Zentralrechner 18 ist entfernt von der Warmekabine
12 positioniert und umfasst eine Datenbank 56, welche
dazu eingerichtet ist, die erfassten Vitalparameter 38 zu
speichern. Der Zentralrechner 56 weist aulerdem eine
Auswerteeinrichtung auf, welche dazu eingerichtet ist,
die erfassten Vitalparameter 38 der Person 14 abzurufen
und auszuwerten.

[0040] Die Auswerteeinrichtung kann in anderen Aus-
fihrungsbeispielen auch in das mobile Endgerat 16 oder
in die Steuerungseinrichtung 28 der Warmekabine 12
integriert sein. Die Auswertung der in der Datenbank 56
gespeicherten Vitalparameter 38 der Person 14 erfolgt
derart, dass eine personenbezogene Handlungsemp-
fehlung fir die Nutzung der Warmekabine 12 erzeugt
wird. Diese Handlungsempfehlung kann der Person bei-
spielsweise Uber die als Touchscreen ausgebildete Wie-
dergabeeinrichtung 54 des mobilen Endgerats 16 zur
Verfligung gestellt werden. Hierzu ist auf dem mobilen
Endgerat eine entsprechende Anwendung installiert,
Uber welche auch der direkte Zugriff auf die Daten der
Person 14, welche in der Datenbank 56 auf dem Zentral-
rechner 18 gespeichert sind, erfolgen kann. Alternativ
oder zusatzlich kann der Person 14 auch wahrend der
Nutzung der Warmekabine 12 eine Handlungsempfeh-
lung Uber die Wiedergabeeinrichtung 36 bereitgestellt
werden. Hierzu wird die von der Auswerteeinrichtung des
Zentralrechners 18 erzeugte Handlungsempfehlung von
dem Zentralrechner 18 liber das Internet 20 an das Kom-
munikationsmodul der Steuerungseinrichtung 28 gesen-
det, sodass die Steuerungseinrichtung 28 die Hand-
lungsempfehlung zur Wiedergabe an die Wiedergabe-
einrichtung 36 weiterleiten kann. AulRerdem ist es még-
lich im Falle einer stérenden und/oder ausfallenden Ver-
bindung zu dem Internet 20, die erfassten Vitalparameter
38 auf dem Armband 46 zwischen zu speichern und der
Datenbank 56 zu einem spateren Zeitpunkt zu ibermit-
teln. Wahrenddessen werden von der Steuerungsein-
richtung 28 voreingestellte Handlungsempfehlungen zur
Wiedergabe an die Wiedergabeeinrichtung 36 weiterge-
leitet.

[0041] Die in dem Zentralrechner 18 integrierte Aus-
werteeinrichtung ist auRerdem dazu eingerichtet, auf Ba-
sis der in der Datenbank 56 gespeicherten Vitalparame-
ter 38 einen Steuerungsbefehl fir die Warmekabine 12
zu erzeugen und der Steuerungseinrichtung 28 der War-
mekabine 12 Giber das Internet 20 bereitzustellen, sodass
abhangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehlder
Ofen 32, das Mobel 34 und die mehreren Lifter selbst-
tatig eingestellt werden.

[0042] GemaR Fig. 2 wird das Verfahren fiir die Nut-
zung einer Warmekabine 12 mit dem folgenden Schritt
eingeleitet:
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100) Erfassen von Vitalparametern 38 einer Person
14.

[0043] Das Erfassen der Vitalparameter 38 der Person
14 erfolgt wahrend der Nutzung der Warmekabine 12
und umfasst die folgenden vier Schritte:

102) Erfassen der Temperatur von mehreren Kor-
perregionen der Person 14 wahrend der Nutzung
der Warmekabine 12,

104) Erfassen der Herzfrequenz der Person 14 wah-
rend der Nutzung der Warmekabine 12,

106) Erfassen des Blutdrucks der Person 14 wah-
rend der Nutzung der Warmekabine 12, und

108) Erfassen der Atemfrequenz der Person 14 wah-
rend der Nutzung der Warmekabine 12.

[0044] Die Erfassung der Temperatur von mehreren
Kdrperregionen, der Herzfrequenz, des Blutdrucks und
der Atemfrequenz erfolgt in regelmaRigen zeitlichen Ab-
standen. Nach der Erfassung der Vitalparameter wird der
folgende Schritt ausgefihrt:

110) Senden der erfassten Vitalparameter 38 an ei-
nen Zentralrechner 18.

[0045] Das Senden der erfassten Vitalparameter 38
aneinen Zentralrechner 18 erfolgt unter Verwendung des
Internets 20. Das Ubermitteln der erfassten Vitalparame-
ter 38 an den Zentralrechner 18 erfolgt ebenfalls in re-
gelmaRigen zeitlichen Abstanden. Der Zentralrechner 18
ist entfernt von der Warmekabine 12 positioniert und um-
fasst eine Datenbank 56. Nachdem die erfassten Vital-
parameter 38 an den Zentralrechner 18 gesendet wur-
den, kann somit der folgende Schritt ausgefiihrt werden:

112) Speichern der erfassten Vitalparameter 38 in
der Datenbank 56.

[0046] Die Vitalparameter 38 werden in der Datenbank
dem Benutzerprofil der Person 14 zugeordnet, wobei das
Benutzerprofil ein anonymisiertes Benutzerprofil ist. Den
erfassten Vitalparametern 38 werden in der Datenbank
aulerdem das Erfassungsdatum und die Erfassungsuhr-
zeit zugeordnet. Nach dem Speichern der erfassten Vi-
talparameter 38 in der Datenbank 56 wird dann der fol-
gende Schritt ausgefiihrt:

114) Bereitstellen der Datenbank 56 zum Auswerten
der gespeicherten Vitalparameter 38.

[0047] Nachdem die Datenbank 56 zum Auswerten
der gespeicherten Vitalparameter 38 bereitgestellt wur-
de, werden die folgenden zwei Schritte ausgefihrt:

116) Auswerten derin der Datenbank 56 gespeicher-
ten Vitalparameter 38 zum Erzeugen einer perso-
nenbezogenen Handlungsempfehlung fiir die Nut-
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zung der Warmekabine 12, und

118) Bereitstellen der erzeugten personenbezoge-
nen Handlungsempfehlung fir die Person 14 mittels
einer Anwendung auf einem mobilen Endgerat 16.

[0048] Neben der Erzeugung von personenbezoge-
nen Handlungsempfehlungen werden die in der Daten-
bank 56 gespeicherten Vitalparameter 38 auRerdem zur
Steuerung der Warmekabine verwendet. Hierzu werden
die folgenden Schritte ausgefiihrt:

120) Auswertenderinder Datenbank 56 gespeicher-
ten Vitalparameter 38 zum Erzeugen eines Steue-
rungsbefehls fiir die Warmekabine 12, und

122) Bereitstellen des erzeugten Steuerungsbefehls
fur eine Steuerungseinrichtung 28 der Warmekabine
12.

[0049] Auf Grundlage des erzeugten Steuerungsbe-
fehls werden dann beispielsweise die folgenden Schritte
ausgefihrt:

124) selbsttatiges Einstellen eines Ofens 32 der
Warmekabine 12 abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl, und

126) selbsttatiges Auslésen eines Aufgusses abhan-
gig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl.

[0050] Das selbsttétige Einstellen des Ofens 32 erfolgt
zur Anpassung der Temperatur innerhalb der Warmeka-
bine 12. Das selbsttatige Auslésen des Aufgusses erfolgt
zur Anpassung der Luftfeuchtigkeit innerhalb der War-
mekabine 12.

[0051] Auf Grundlage des erzeugten Steuerungsbe-
fehls kann beispielsweise auch der folgende Schritt aus-
geflihrt werden:

128) selbsttatiges Einstellen eines Mdbels 34 der
Warmekabine 12 abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl.

[0052] Das Mdbel 34 der Warmekabine 12 istals Liege
ausgebildetist, wobei das selbsttatige Einstellen des M6-
bels 34 der Warmekabine 12 abhangig von dem bereit-
gestellten Steuerungsbefehl den folgenden Schritt um-
fasst:

130) Einstellen der Héhe der Liegeflache der Liege.

[0053] An der Liege kdnnen mehrere Lifter angeord-
net sein, welche dazu eingerichtet sind, eine Luftstro-
mung in dem Bereich der Liegeflache der Liege zu ver-
ursachen, sodass auf Grundlage des erzeugten Steue-
rungsbefehls auch der folgende Schritt ausgefiihrt wer-
den kann:

132) selbsttatiges Einstellen der mehreren Lifter der
Warmekabine 12 abhangig von dem bereitgestellten
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10

Steuerungsbefehl.

Bezugszeichen

[0054]

10 Warmekabineneinrichtung
12 Warmekabine

14 Person

16 mobiles Endgerat

18 Zentralrechner

20 Internet

22-26 Kommunikationsverbindungen
28 Steuerungseinrichtung

29 Empfangereinrichtung

30 Bedieneinheit

32 Ofen

34 Mobel

36 Wiedergabeeinrichtung

38 Vitalparameter

40-44 Sensoren

46 Armband

48 Brustgurt

50,52 Kommunikationsverbindungen
54 Wiedergabeeinrichtung

56 Datenbank

100-132  Verfahrensschritte
Patentanspriiche

1. Verfahren fir die Nutzung einer Warmekabine (12),
mit dem Schritt:

- Erfassen von Vitalparametern (38) einer Per-
son (14), insbesondere wahrend der Nutzung
der Warmekabine (12);

gekennzeichnet durch die Schritte:

- Speichern der erfassten Vitalparameter (38) in
einer Datenbank (56); und

- Bereitstellen der Datenbank (56) zum Auswer-
ten der gespeicherten Vitalparameter (38).

2. Verfahren nach Anspruch 1,
gekennzeichnet durch zumindest einen der folgen-
den Schritte:

- Auswerten der in der Datenbank (56) gespei-
cherten Vitalparameter (38) zum Erzeugen ei-
ner Handlungsempfehlung fir die Nutzung der
Warmekabine (12);

- Bereitstellen der erzeugten Handlungsemp-
fehlung fir die Person (14), vorzugsweise mit-
tels einer Anwendung auf einem mobilen End-
gerat (16) und/oder einer Wiedergabeeinrich-
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tung (36) der Warmekabine (12).

3. Verfahren Anspruch 1 oder 2,

gekennzeichnet durch zumindest einen der folgen-
den Schritte:

- Auswerten der in der Datenbank (56) gespei-
cherten Vitalparameter (38) zum Erzeugen ei-
nes Steuerungsbefehls fiir die Warmekabine
(12);

- Bereitstellen des erzeugten Steuerungsbe-
fehls fir eine Steuerungseinrichtung (28) der
Warmekabine (12).

4. Verfahren nach Anspruch 3,

gekennzeichnet durch zumindest einen der folgen-
den Schritte:

- selbsttatiges Einstellen eines Ofens (32) der
Warmekabine (12) abhangig von dem bereitge-
stellten Steuerungsbefehl;

- selbsttatiges Auslésen und/oder Steuern eines
Aufgusses abhangig von dem bereitgestellten
Steuerungsbefehl;

- selbsttatiges Einstellen eines oder mehrerer
Infrarotstrahler der Warmekabine (12) abhangig
von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl;

- selbsttatiges Einstellen eines Mdébels (34) der
Warmekabine (12) abhangig von dem bereitge-
stellten Steuerungsbefehl;

- selbsttatiges Einstellen eines oder mehrerer
Lufter der Warmekabine (12) abhangig von dem
bereitgestellten Steuerungsbefehl.

Verfahren nach Anspruch 4,

dadurch gekennzeichnet, dass das Mdbel (34) der
Warmekabine (12) als Liege ausgebildet ist und das
selbsttatige Einstellen des Mobels (34) der Warme-
kabine (12) abhangig von dem bereitgestellten Steu-
erungsbefehl zumindest einen der folgenden Schrit-
te umfasst:

- Einstellen der Position, insbesondere der Ho6-
he, der Liegeflache der Liege;

- Einstellen der Neigung von einem oder meh-
reren Abschnitten der Liegeflache der Liege.

Verfahren nach einemdervorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass das Erfassen von
Vitalparametern (38) der Person (14) wahrend der
Nutzung der Warmekabine (12) einen, mehrere oder
samtliche der folgenden Schritte umfasst:

- Erfassen der Temperatur von einer oder meh-
reren Koérperregionen der Person (14) wahrend
der Nutzung der Warmekabine (12);

- Erfassen der Herzfrequenz der Person (14)
wahrend der Nutzung der Warmekabine (12);
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- Erfassen des Blutdrucks der Person (14) wah-
rend der Nutzung der Warmekabine (12);

- Erfassen der Atemfrequenz der Person (14)
wahrend der Nutzung der Warmekabine (12).

Verfahren nach einem dervorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass sich die Daten-
bank (56) auf einem entfernt von der Warmekabine
(12) positionierten Zentralrechner (18) befindet und
das Verfahren den folgenden Schritt umfasst:

- Senden der erfassten Vitalparameter (38) an
den Zentralrechner (18), insbesondere unter
Verwendung des Internets (20).

Warmekabineneinrichtung (10), mit

- einer Warmekabine (12); und

- einem oder mehreren Sensoren (40-44), wel-
che jeweils dazu eingerichtet sind, Vitalparame-
ter (38) einer Person (14), insbesondere wah-
rend der Nutzung der Warmekabine (12), zu er-
fassen;

gekennzeichnet durch

- eine Datenbank (56), welche dazu eingerichtet
ist, die erfassten Vitalparameter (38) zu spei-
chern; und

- eine Auswerteeinrichtung, welche dazu einge-
richtetist, die in der Datenbank (56) gespeicher-
ten Vitalparameter (38) auszuwerten.

Warmekabineneinrichtung (10) nach Anspruch 8,

dadurch gekennzeichnet, dass die Auswerteein-
richtung dazu eingerichtet ist, auf Basis der in der
Datenbank (56) gespeicherten Vitalparameter (38)
eine Handlungsempfehlung fiur die Nutzung der
Warmekabine (12) zu erzeugen und bereitzustellen.

Warmekabineneinrichtung (10) nach Anspruch 9,
gekennzeichnet durch ein mobiles Endgerat (16),
welches dazu eingerichtet ist, der Person (14) die
Handlungsempfehlung bereitzustellen, insbesonde-
re mittels einer auf dem mobilen Endgerét (16) in-
stallierten Anwendung und/oder einer Wiedergabe-
einrichtung (36) der Warmekabine (12).

Warmekabineneinrichtung (10) nach einem der An-
spriiche 8 bis 10,

dadurch gekennzeichnet, dass die Auswerteein-
richtung dazu eingerichtet ist, auf Basis der in der
Datenbank (56) gespeicherten Vitalparameter (38)
einen Steuerungsbefehl fir die Warmekabine (12)
zu erzeugen und bereitzustellen.

Warmekabineneinrichtung (10) nach Anspruch 11,
gekennzeichnet durch eine Steuerungseinrich-
tung (28), welche dazu eingerichtet ist, abhangig von
dem bereitgestellten Steuerungsbefehl einen Ofen



13.

14.

15.

21 EP 3 361 401 A1

(32), einen oder mehrere Infrarotstrahler, ein Mébel
(34) und/oder einen oder mehrere Lufter der War-
mekabine (12) selbsttatig einzustellen und/oder ei-
nen Aufguss selbsttatig auszulésen und/oder selbst-
tatig zu steuern.

Warmekabineneinrichtung (10) nach Anspruch 12,
dadurch gekennzeichnet, dass das Mobel (34) der
Warmekabine (12) als Liege ausgebildet und die
Steuerungseinrichtung (28) dazu eingerichtetist, ab-
hangig von dem bereitgestellten Steuerungsbefehl
die Position, insbesondere die Hohe, der Liegefla-
che der Liege und/oder die Neigung von einer oder
mehreren Abschnitten der Liegeflache der Liege ein-
zustellen.

Warmekabineneinrichtung (10) nach einem der An-
spriiche 8 bis 13,

dadurch gekennzeichnet, dass der eine oder die
mehreren Sensoren (40-44) dazu eingerichtet sind,
die Temperatur von einer oder mehreren Korperre-
gionen einer Person (14), die Herzfrequenz einer
Person (14), den Blutdruck einer Person (14)
und/oder die Atemfrequenz einer Person (14) wéh-
rend der Nutzung der Warmekabine (12) zu erfas-
sen.

Warmekabineneinrichtung (10) nach einem der An-
spriiche 8 bis 14,

dadurch gekennzeichnet, dass ein oder mehrere
Sensoren (40-44) in einem portablen elektronischen
Gerét, insbesondere in einem Armband (46), einem
Brustgurt (48), einem Ohreinsatz, einem Fingerauf-
satz und/oder einer Fingerklemme, integriert sind
und/oder wobei ein oder mehrere Sensoren (40-44)
als stationare Sensoren (40-44) der Warmekabine
(12) ausgebildet sind.
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