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摘要(译)

各种实施例涉及一种急救箱，其包括至少一个急救物品；以及 可穿戴设
备，被配置为由用户穿戴，并且包括：用于与用户的移动设备进行通信
的通信接口；以及 当用户穿戴可穿戴设备时，用于获取生命数据的传感
器； 处理器，被配置为通过通信接口将生命数据发送到用户的移动电
话，其中，急救箱包括用于使用于处理生命数据的指令的装置加载到移
动设备上的装置。 在一些这样的实施例中，用于使指令被加载的装置包
括：存储器，其存储内容，该内容包括以下至少一项：用于处理生命体
的指令；以及资源标识符，其指向在应用程序下载服务器处用于处理生
命体的指令。 ，其中内容被发送到移动设备。
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