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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren und System
zur Ermittlung der Differenz zwischen pra- und post-pran-
dialen Blutzuckerwerten.

[0002] Die Frage nach dem Einfluss von Mahlzeiten
auf die Hohe des Blutzuckers (nachfolgend auch Blutg-
lukose genannt) bei Diabetikern ist von hoher medizini-
scher Relevanz. Dies zeigt sich z.B. darin, dass medizi-
nische Fachgesellschaften wie die IDF (International
Diabetes Foundation) oder die ADA (American Diabetes
Association) Richtlinien zu dieser Thematik veréffentlicht
haben (siehe hierzu beispielsweise http://www.idf.org/
webdata/docs/Guideline PMG final.pdf oder http://ca-
re.diabetesjournals.org/cgi/ reprint/  31/Supplement
1/812).

[0003] Die Aufnahme von Mahlzeiten bzw. Kohlenhy-
draten ist der wichtigste Einflussfaktor fir eine Erhdhung
des Blutzuckers bei Typ 1 und Typ 2 Diabetes. Erhéhte
Blutzuckerspiegel sind der wichtigste Faktor fir die Spat-
komplikationen des Diabetes, wie Nierenversagen, Er-
blindung, Myokardinfarkt, Amputationen, etc.

[0004] Die Ermittlung des mahlzeitenbezogenen Blut-
zuckeranstiegs fiir das Individuum in Abhangigkeit von
den Hauptmahlzeiten ist allerdings nur unzureichend ge-
I6st.

[0005] Eine Méglichkeit zur Ermittlung der Blutzucker-
anstiege stellen experimentelle Tests wie GCT (Glucose
Challenge Test) oder OGTT (Oral Glucose Tolerance
Test) dar, bei denen der Patient eine definierte Menge
an Glucose aufnimmt und der Blutzucker vor und zu de-
finierten Zeiten nach der Aufnahme bestimmt wird. Diese
Tests lassen sich nur unter definierten Bedingungen in
professionellen Einrichtungen durchfiihren, sind zeitauf-
wandig und flur den Patienten belastend. Des weiteren
werden diese Test generell ohne den Einfluss anti-dia-
betischer Therapeutika durchgefiihrt.

[0006] Medizinisch relevant und interessant ist der
Einfluss verschiedener Mahlzeiten auf den Blutzucker
unter der typischen Medikation des Patienten. Anhand
dessen kann festgestellt werden, ob Art der Medikation,
Dosis und Zeit der Verabreichung geeignet sind, postp-
randiale Blutzuckeranstiege in gewissen Grenzen zu hal-
ten.

[0007] Die Selbstmessung des Blutzuckers ist prinzi-
piell eine gut geeignete Methode, um die erwahnten Ef-
fekte zu quantifizieren. Allerdings sind gewisse Randbe-
dingungen einzuhalten und zu Uberprifen, um die Vali-
ditdt der Messwerte sicher zu stellen.

[0008] Wichtig ist dabei eine genaue Zuordnung der
Blutzuckerwerte zur Mahlzeit vorzunehmen. Insbeson-
dere muss eine Messung unmittelbar vor der Mahlzeit
erfolgen, eine weitere Messung muss innerhalb eines
bestimmten Zeitfensters nach der Mahlzeit, typischer-
weise zwischen 1 und max. 2 Stunden nach der Mahlzeit,
erfolgen. Des weiteren sollten mehrere Messwertepaare
von mehreren Tagen zu verschiedenen Mahlzeiten bzw.
Tageszeiten vorliegen, um statistisch solide Aussagen
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zu den Blutzuckerverdnderungen bei verschiedenen
Mahlzeiten treffen zu kénnen.

[0009] Neben den o. g. klinischen Tests GCT und
OGTT steht derzeit nur die Selbstmessung der Blutzuck-
erwerte zur Verfigung. Die gemessenen Werte kdnnen
dann z.B. in Diabetes-Tagebuicher eingetragen werden.
Diese Tageblcher weisen haufig Rubriken wie "vor dem
Frihstlick" und "nach dem Frihstick" auf, in welche
dann die gemessenen Werte eingetragen und durch den
Arzt begutachtet werden kénnen. Aus der Literatur ist
jedoch bekannt, dass manuell erfasste Blutzuckerwerte
zu einem hohen Prozentsatz (> 50%) inkorrekt und un-
vollstéandig sind (vgl. z. B. Reliability of self-recorded
blood glucose data in patient logbooks compared with
SMBG data saved in device memory and printed out with
Accu-Chek Smart Printer; J. K. Tshiang Tshiananga, D.
Franke, M. Luebker, C. Weber, K. Neeser, 43rd EASD
(2007) Annual Meeting, Amsterdam). Daruber hinaus ist
eine korrekte Einhaltung der Zeitkriterien fir die Messun-
gen nicht nachvollziehbar. Weiter ist eine Auswertung
mehrerer Messereignisse nur schwer durchzufiihren und
ebenso fehleranfallig.

[0010] Als Alternative kénnen die Blutzuckerwerte aus
dem Speicher des Blutzuckermessgerates ausgelesen
werden und mit entsprechenden Softwareprogrammen
analysiert werden. Einige Blutzuckermessgerate erlau-
ben auch die Markierung einzelner Werte als "pra-" bzw.
"postprandial” (d. h. in diesem Zusammenhang als "vor"
bzw. "nach" einer Mahlzeit vorgenommen).

[0011] Zumeist basieren diese Software-Auswertun-
gen jedoch darauf, dass die gespeicherten Messwerte
anhand des Messzeitpunktes in verschiedene Mahlzei-
tenklassen eingeordnet werden. Wenn die Mahlzeiten-
klasse "vor dem Frihstuck" z.B. von 5:30 Uhr bis 8:00
Uhr definiert ist, wird ein um 5:32 Uhr gemessener Wert
automatisch dieser Mahlzeitenklasse zugewiesen. Teil-
weise werden auch technische Losungen angeboten, bei
denen unabhangig von der Uhrzeit ein Messwert einer
bestimmten Mahlzeitenklasse direkt zugewiesen werden
kann.

[0012] Die Mehrzahl der vorhandenen Software-Pro-
gramme berechnet durchschnittliche Blutzuckerwerte
und Streumasse (z.B. Standard-Abweichung oder
Spannweite) fir die verschiedenen Mahlzeitenklassen.
[0013] Der Nachteil der existierenden Lésungen liegt
darin, dass die Art der statistischen Behandlung der ge-
messenen Blutzuckerwerte eine fehlerhafte Interpretati-
on der mahlzeitenbezogenen Blutzuckerdifferenzen na-
helegt.

[0014] Durch die Berechnung der isolierten Statistik
fur die einzelnen Mahlzeitenklassen werden leicht Rick-
schlisse Uber den Mahilzeiteneinfluss anhand von Mit-
telwertdifferenzen zwischen den ,vor’und ,nach’-Werten
(d. h. den pra- und post-prandialen Messwerten) gezo-
gen. Diese konnen z.B. deshalb irrefihrend dein, weil
die ,vor-Messungen an anderen Tagen als die ,nach’
Messungen erfolgt sind und Unterschiede zwischen den
Werten nicht auf die eingenommenen Mahlzeiten zu-
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rickzufihren sind. Des weiteren wird in aller Regel auf3er
acht gelassen, dass flr eine korrekte Ermittlung der
Mahlzeiten-bezogenen Blutzuckerveranderung eine kor-
rekte zeitliche Abfolge der Blutzuckermessungen in Re-
lation zur Mahlzeitenaufnahme gegeben sein muss.
[0015] Aufgabe der Erfindung ist es, die Nachteile des
Standes der Technik zu beseitigen. Insbesondere soll
die vorliegende Erfindung ein Verfahren und System be-
reitstellen, dass eine weniger fehleranfallige, vorzugs-
weise automatisierte Zuordnung von zu einer Mahlzeit
gehdrenden pra- und postprandialen Blutglukosewerten
ermdglicht. So sollen verbesserte Auswertemdglichkei-
ten und damit verbundene medizinische Rickschlisse
ermdglicht werden.

[0016] Die Aufgabe wird durch den Gegenstand der
Erfindung gelost.

[0017] Gegenstand der Erfindung ist ein Verfahren ge-
mal Anspruch 1, ein System gemaf Anspruch 8 und ein
Computerprogrammprodukt gemafl Anspruch 9. Bevor-
zugte Ausfihrungsformen der Erfindung sind Gegen-
stand der abhangigen Anspriiche.

[0018] Voraussetzung fir das nachfolgend beschrie-
bene Verfahren zur Ermittlung mahlzeitenbezogener
Blutzuckerwertveranderungen ist die Kennzeichnung
von Blutzuckerwerten als 'vor’ oder ,nach’ der Mahizeit.
Diese Kennzeichnung erfolgt am Blutzuckermessgerat
unmittelbar im Zusammenhang mit der Blutzuckermes-
sung. Eine Vielzahl von derzeit kommerziell erhaltlichen
Blutglukosemessgeraten erlaubt diese Markierung
durch entsprechende Eingabe Uber Bedienkndpfe am
Messgerat.

[0019] Die in einem Blutglukosemessgerat gespei-
cherten Blutglukosemesswerte kdnnen nun mit einer re-
lativen (d. h. z. B. von einem internen Zeitzahler ermit-
telten, der beispielsweise die relative Zeit seit der Her-
stellung oder Erstinbetriebnahme des Messgerats ermit-
telt) oder absoluten (d. h. z. B. mit Datum und Uhrzeit)
Zeitmarke versehen werden und zusammen mit diesen
Markierungen, die auch als "pra- bzw. postprandiales
Flagging" bezeichnet werden, an ein geeignetes Aus-
werteprogramm Ubertragen werden. Das Programm
kann dabeiim Blutzuckermessgerat selbst enthalten sein
oder in einem anderen, zur Datenverarbeitung geeigne-
ten Gerat, wie z. B. Computer, Mobiltelefon, PDA oder
ahnlichem, laufen.

[0020] In einer alternativen Ausfihrungsform der Er-
findungistes mdéglich, einen unmarkierten bzw. irrtimlich
als pra-prandial markierten Wert innerhalb einer be-
stimmten, vordefinierten Zeitfensters, z. B. 1,5h nach ei-
nem als pra-prandial markierten Wert automatisch bzw.
nach Ruckfrage als post-prandial markierten Wert zu in-
terpretieren. Typischerweise wird dieser Wert dann
nachtraglich als "nach"-Blutzuckermesswert markiert.
[0021] Erfindungsgemal werden Mahlzeit-induzierte
Blutzuckerveranderungen wie folgt ermittelt:

[0022] Die Daten werden, beginnend mit dem &ltesten
Wert, nach Werten durchsucht, die die Markierung ,vor’
tragen, d. h. als pra-prandiale Werte gekennzeichnet
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sind.

[0023] Ausgehend von der Uhrzeit eines gefundenen
'vor'-Wertes wird in einem bestimmten Zeitfenster, typi-
scherweise von minimal 60 Minuten und maximal 120
Minuten nach dem "vor"-Wert, nach Blutzuckerwerten
mit der Markierung ,nach’ gesucht. Werden in diesem
Zeitabschnitt mehrere Blutzuckerwerte mit der ,nach’-
Markierung gefunden, wird fiir nachfolgende Berech-
nung einer der "nach"-Werte, vorzugsweise der héchste
der gefundenen Messwerte, verwendet.

[0024] Es wird die Differenz (,nach’ minus ,vor’) des
gefundenen Paares ermittelt und typischerweise unter
einer von vier Zeitrubriken (,Frihstick’, ,Mittagessen’, ,
Abendessen’ sowie ,Abend /Nacht’) gespeichert.
[0025] Die entsprechende Zeitrubrik wird anhand der
Messzeit des ,vor-Wertes ermittelt. Die Zeitbldcke (vor
/ nach Frihstlck, vor / nach Mittagessen, vor /nach
Abendessen sowie Abend / Nacht) lassen sich bevorzugt
individuell einstellen.

[0026] Wourde ein vor/nach Paar ermittelt und gespei-
chert, wird typischerweise die Suche nach weiteren Paa-
ren nach dem zuvor gefundenen Paar (d. h. nach der
Messzeit des zuvor gefundenen ’nach’-Wertes) fortge-
setzt, bis alle Werte bis zum jlingsten Blutzuckermess-
wert durchsucht sind.

[0027] AnschlieRend werden die Anzahl, der Mittel-
wert und die Standardabeichung flr alle gefundenen
Paare sowie fiir die genannten Zeitblocke ermittelt und
ausgegeben.

[0028] Durch das erfindungsgemalfe Verfahren wird
sichergestellt, dass jeweils zu einer bestimmten Mahlzeit
gehdrende Blutzuckermesswertepaare miteinander ver-
glichen werden. Dadurch wird eine zuverlassigere Aus-
sage Uber den Einfluss einzelner Mahlzeiten auf den
Blutzuckerwert und den Effekt der Therapiemaf3nahmen
(z. B. Insulingabe durch Spritzen, Pens oder Insulinpum-
pen, orale Einnahme von Blutzucker senkenden Medi-
kamenten) ermdglicht.

[0029] Die Erfindung soll anhand der Figur naher er-
l&utert werden.

[0030] Figur 1 zeigt exemplarisch anhand eines Re-
ports eine mégliche Darstellungsform von Blutglukose-
messdaten.

[0031] Die vor bzw. nach Mahlzeiten ermittelten Blut-
glukosemesswerte sind durch den Benutzer des
Messsystems markiert worden und werden in der Dar-
stellung der Figur 1 mitleeren Quadraten (vor einer Mahl-
zeit ermittelter Wert) und vollen Quadraten (nach einer
Mahlzeit ermittelter Wert) gekennzeichnet. Im oberen,
tabellenartigen Bereich der Figur 1 sind die eigentlichen
Messdaten mit Wochentag, Datum, Uhrzeitbereich und
"vor"- bzw. "nach"-Markierung dargestellt. In der Tabelle
sind neben allgemeinen statistischen Werten auch die
Werte fur die Anzahl n der "vor" und "nach"-Blutzucker-
messwerte (d. h. der pra- und prostprandialen Blutglu-
kosemesswerte), ihre Durchschnittswerte (MBG fiir engl.
"mean blood glucose value"), Standardabweichungen
(SD fiir engl. "standard deviation") sowie die Differenz-
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werte fir zueinander gehorige pra- und prostprandialen
Blutglukosemesswertepaare (ABG) in den jeweiligen
Zeitblocken dargestellt. Eine Zusammenfassung der Da-
ten fir alle Messwerte findet sich im darunterliegenden
Abschnitt. Hier ist auch ersichtlich, dass bei der Anwen-
dung des erfindungsgemafien Verfahrens nicht fir alle
préprandialen Messwerte dazugehdrige postprandiale
Werte gefunden wurden, da die Anzahl der Wertepaare
in der Rubrik ABG nur 32 betragt, insgesamt aber 42 pra-
und 42 postprandialen Werte gemessen wurden.
[0032] Das erfindungsgemafe Verfahren und System
ermdglicht ein einfaches Erkennen und Darstellen der
sogenannten Meal-Excursions, d. h. des Anstiegs oder
Abfalls des Blutzuckerwertes nach der Einnahme von
Mahlzeiten. Dies wiederum erlaubt eine vereinfachte und
verbesserte Kontrolle der Insulintherapie und ggf. eine
Anpassung von Dosis und Zeitpunkt von mahlzeitenbe-
zogenen Insulingaben und so schlussendlich eine Ver-
besserung der Therapie und eine Verringerung oder Ver-
meidung von Diabetesspéatfolgen.

Patentanspriiche

1. Verfahren zur Ermittlung des Unterschieds zwischen
praprandialen und postprandialen Blutglukose-
messwerten umfassend die Schritte

i) Auslesen von mit einer relativen oder absolu-
ten Zeitmarke versehenen und als praprandial
gekennzeichneten Blutglukosemesswerten
und von mit einer relativen oder absoluten Zeit-
marke versehenen postprandialen Blutglukose-
messwerten aus dem Speicher eines Blutgluko-
semessgerats,

ii) Ermitteln der zeitlichen Reihenfolge der als
praprandial markierten Blutglukosemesswerte,
i) Ermitteln der zu den jeweiligen praprandialen
Blutglukosemesswerte korrespondierenden
postprandialen Blutglukosemesswerte durch
Anwenden eines zeitlichen Auswahlkriteriums,
iv) Ermitteln der Differenz zwischen korrespon-
dierenden pra- und postprandialen Blutglukose-
messwerten, und

v) Anzeigen der Differenzwerte.

2. Verfahren gemall Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass
die Blutglukosemesswerte und die Differenz zwi-
schen korrespondierenden pra- und postprandialen
Blutglukosemesswerten Zeitrubriken zugeordnet
werden, die Mahlzeiten reprasentieren.

3. Verfahren gemaf Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass
die Zuordnung zu den Zeitrubriken anhand der Uhr-
zeit des praprandialen Blutglukosemesswertes er-
folgt.
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4,

Verfahren gemaf einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, dass

in Schritt ii) die Sortierung aufsteigend beginnend
mit dem &ltesten praprandialen Blutglukosemess-
wert erfolgt.

Verfahren gemaf einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass

in Schritt iii) als zeitliches Auswahlkriterium ein Zeit-
fenster von mindestens 60 Minuten und héchstens
120 Minuten nach dem jeweiligen praprandialen
Blutglukosemesswert angewandt wird.

Verfahren gemaf einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass

im Falle des Vorliegens mehrerer postprandialer
Blutglukosemesswerte, die das zeitliche Auswahl-
kriterium erfillen, der jeweils héchste Blutglukose-
messwert in Schritt iv) verwendet wird.

Verfahren geman einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass

die Schritte ii) und iii) dergestalt ablaufen, dass
ausgehend vom altesten praprandialen Blutglukose-
messwert zunachst der héchste korrespondierende
postprandiale Blutglukosemesswert ermittelt wird,
dieses Blutglukosemesswertepaar zur Weiterverar-
beitung gespeichert wird,

anschlieBend der nachstjlingere praprandiale Blut-
glukosemesswert und der héchste korrespondieren-
de postprandiale Blutglukosemesswert ermittelt
wird,

dieses Blutglukosemesswertepaar zur Weiterverar-
beitung ebenfalls gespeichert wird, und diese Schrit-
te wiederholtwerden, bis alle Blutglukosemesswerte
bis zum jungsten praprandialen Blutglukosemess-
wert und gegebenenfalls dem héchsten korrespon-
dierende postprandialen Blutglukosemesswert be-
rcksichtigt sind.

System zur Ermittlung des Unterschieds zwischen
praprandialen und postprandialen Blutglukose-
messwerten umfassend eine Datenverarbeitungs-
einrichtung und ein Computerprogramm zur Ausflih-
rung des Verfahrens gemaf einem der Anspriiche
1 bis 7.

Computerprogrammprodukt zur Ermittlung des Un-
terschieds zwischen praprandialen und postpran-
dialen Blutglukosemesswerten enthaltend ein Com-
puterprogramm zur Ausfiihrung des Verfahrens ge-
maRk einem der Anspriiche 1 bis 7.
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