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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren, Vorrich-
tungen und ein tragbares Gerat zur Bestimmung psy-
chomotorischer Fahigkeiten eines Patienten.

[0002] Bei einer medikamentdsen Behandlung eines
Patienten mit an seinem Nervensystem angreifenden
Substanzen ist es nétig, psychische und motorische Fa-
higkeiten des Patienten wahrend der Behandlung zu
Uberpriifen, um insbesondere Unter- oder Uberdosie-
rungen rechtzeitig zu erkennen und Nebenwirkungen
der Substanzen zu minimieren. Am Zentralnervensy-
stem angreifende Substanzen umfassen u.a. Sedativa
(Schlaftabletten), Amphetamine (Wachmacher, Appetit-
zligler), Neuroleptika, Antidepressiva und Antiepilepti-
ka. Die Wirkungen dieser Substanzen kénnen sich u.a.
in einer Veranderung der Vigilanz, der Reaktionszeit,
der Fein- und Grobmotorik und des Erinnerungsvermé-
gens des Patienten bemerkbar machen.

[0003] Um eine angemessene Behandlung des Pati-
enten zu gewahrleisten, kann beispielsweise die Kon-
zentration der eingenommenen Substanzen im Blut des
Patienten labortechnisch bestimmt werden. Zusétzlich
werden in einem Krankenhaus oder in einer Arztpraxis
spezielle Tests beispielsweise zur Bestimmung der Re-
aktionszeit, der psychomotorischen Koordinationsfa-
higkeit und der zeitlichen und értlichen Orientierungsfa-
higkeit des Patienten durchgeflihrt. Solche Tests kdn-
nen beispielsweise mit einer aus der US 6,261,239 B1
bekannten Vorrichtung zur Erfassung der koordinativen
Fahigkeiten einer Testperson durchgefiihrt werden. Mit
einer Steuerung der Vorrichtung fiihrt die Testperson
unterschiedliche koordinative Tests durch. Die Steue-
rung wertet die durch die Tests gewonnenen Testergeb-
nisse aus und fasst sie zu einer quantitativen Gesamt-
bewertung der koordinativen Fahigkeiten der Testper-
son zusammen. Die quantitative Gesamtbewertung
wird danach auf einem Bildschirm der Vorrichtung an-
gezeigt.

[0004] Insbesondere beiwiederholten Tests muss der
Patient 6fter das Krankenhaus oder die Arztpraxis auf-
suchen, was mit einem erhoéhten Zeitaufwand fir den
Patienten verbunden ist. Deshalb sind manche Patien-
ten geneigt, nur wenige dieser Tests durchzufiihren
oder Arzttermine ausfallen zu lassen, was wiederum de-
ren Behandlungserfolge beeintrachtigt.

[0005] Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrun-
de, ein Verfahren anzugeben sowie eine Vorrichtung
derart auszubilden, mit dessen bzw. deren Hilfe Voraus-
setzungen geschaffen werden, Tests zur Bestimmung
psychomotorischer Fahigkeiten des Patienten fiir den
Patienten praktischer durchzufthren.

[0006] Nach der Erfindung wird diese Aufgabe geldst
durch ein Verfahren zur Bestimmung psychomotori-
scher Fahigkeiten eines Patienten in auflerklinischer
Umgebung, aufweisend folgende Verfahrensschritte:

- Kontaktieren einer Datenbank mit einem Telefon,
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mit einem an ein Informationsiibertragungsnetz an-
schliebaren Rechner oder mit einem Personal Di-
gital Assistant (PDA),

- Durchfiihren eines psychomotorischen Tests mit
dem Telefon, dem Rechner oder dem Personal Di-
gital Assistant (PDA), und

- Ubermitteln der wahrend des psychomotorischen
Tests gewonnen Daten an eine Datenbank, welche
an einem Ort angeordnet ist, der von dem Ort, an
dem der psychomotorische Test durchgefiihrt wird,
verschieden ist

[0007] Erfindungsgemal wird also ein Test zur Be-
stimmung von psychomotorischen Fahigkeiten des Pa-
tienten in auRerklinischer Umgebung durchgefiihrt. Un-
ter aulerklinischer Umgebung wird verstanden, dass
der psychomotorische Test nichtin einer Arztpraxis oder
in einem Krankenhaus, sondern beispielsweise beim
Patienten daheim, am Arbeitsplatz des Patienten oder
auch im Freien durchgefiihrt wird. Somit entfallt fir den
Patienten ein zeitaufwendiges Aufsuchen der Arztpra-
xis oder des Krankenhauses. Die wahrend des Tests ge-
wonnenen Daten werden anschlieend an die zentrale
Datenbank Ubermittelt, welche beispielsweise in der
Arztpraxis eines den Patienten behandelnden Arztes
angeordnet ist. Aufgrund der zentralen Speicherung der
Daten ist es insbesondere moglich, dass mehrere wei-
tere Personen, insbesondere weitere den Patienten be-
handelnde Arzte, Zugriff auf die Daten haben. Der psy-
chomotorische Test wird mit dem Telefon, dem an das
Informationsiibertragungsnetz anschlieBbaren Rech-
ner oder mit dem Personal Digital Assistant (PDA)
durchgefiihrt. Unter einem Personal Digital Assistant
wird ein tragbares elektronisches Gerat verstanden, in
das Daten eingegeben werden kénnen, wobei der Per-
sonal Digital Assistant Mittel zur Weiterverarbeitung und
Speicherung dieser Daten aufweist. Beispiele fiir einen
Personal Digital Assistant sind ein Palmtop oder ein
tragbarer Rechner (Laptop). Der Patient kann beispiels-
weise von einer in dem Call-Center arbeitenden Person
oder automatisch von der Datenbank, welche mit geeig-
neten Mitteln zur Spracheingabe und Sprachwiederga-
be versehen ist, telefonisch kontaktiert werden oder der
Patient kann selber telefonisch eine Person des
Call-Centers oder die Datenbank anrufen, damit er fern-
mundlich den psychomotorischen Test durchfihrt. Ins-
besondere bei der Verwendung eines Telefons kann der
Test an praktisch beliebigen Orten, wie z.B. in der Woh-
nung des Patienten, in einer Telefonzelle oder auch im
Freien, wenn der Patientinsbesondere Giber ein mobiles
Telefon verfugt, durchgefiihrt werden. Somit ist der Pa-
tient fur die Durchfliihrung des Tests praktisch rdumlich
ungebunden. Daher ergibt sich fiirihn nur ein unwesent-
licher, durch die eigentliche Durchfiihrung des Tests be-
dingter Zeitaufwand, wodurch der Patient eher geneigt
ist, diesen Test insbesondere regelmaRig oder allge-
mein &fter durchzufiihren. Folglich wird dadurch eine
Vorraussetzung fir eine bessere Behandlung des Pati-



3 EP 1226 780 A2 4

enten geschaffen.

[0008] Gemal einer Ausfliihrungsform wird die Da-
tenbank von einem Service-Anbieter betrieben. Ein sol-
cher Service-Anbieter kann in besonders glinstiger Wei-
se die Datenbank pflegen oder insbesondere weitere
Dienste anbieten. So ist es beispielsweise denkbar,
dass der Service-Anbieter ein Call-Center betreibt, an
das Fragen des Patienten oder des Arztes gerichtet
werden konnen. Folglich kann eine Betreuung des Pa-
tienten effektiver gestaltet werden und insbesondere bei
Fragen schnell, freundlich und zuverlassig weitergehol-
fen werden.

[0009] GemaR einer weiteren Variante der Erfindung
umfasst der psychomotorische Test einen Reaktions-
test, einen Gedachtnistest, einen Test zur Bestimmung
der Lesbarkeit der Handschrift des Patienten und/oder
einen Test zur Bestimmung der Sprachverstandlichkeit
des Patienten. Um beispielsweise die Reaktionszeit des
Patienten zu testen, konnen ihm Zahlen durch das Te-
lefon genannt werden, worauf der Patient so schnell als
mdglich die der Zahl entsprechenden Taste bzw. Tasten
an dem Telefon driickt. Das Gedéachtnis des Patienten
kann ahnlich getestet werden, indem dem Patienten z.
B. eine Zahlenfolge genannt wird und der Patient da-
nach die entsprechenden Tasten am Telefon driickt. Die
Sprachverstandlichkeit des Patienten kann beispiels-
weise dadurch getestet werden, dass der Patient einen
dem Patienten mit dem Telefon mitgeteilten Satz oder
Wortfolgen nachspricht. Ahnliche Tests kénnen auch
mit einem an das Internet anschlieBbaren Rechner
durchgefiihrt werden. Mittels des Personal Digital Assi-
stant kénnen beispielsweise Daten, die wahrend des
psychomotorischen Tests gewonnen wurden, von dem
Patienten oder einer den Patienten betreuenden Person
festgehalten und spater beispielsweise Uber das Inter-
net der Datenbank tubermittelt werden. Mit dem Perso-
nal Digital Assistant kann auch ein Test zur Uberpriifung
der Lesbarkeit der Handschrift des Patienten durchge-
fihrt werden, wenn der Personal Digital Assistant eine
Schreibflache aufweist, auf der der Patient beispielswei-
se mit einem Stift handschriftlich einzelne Buchstaben
schreibt, und der Personal Digital Assistant derart aus-
geflihrt ist, dass er die handschriftlich geschriebenen
Buchstaben erkennt und als Druckbuchstaben auf ei-
nem Sichtfeld wiedergibt. Bei einer gestérten Psycho-
motorik kann es sein, dass die Handschrift des Patien-
ten unleserlich ist und der Personal Digital Assistant nur
wenige handschriftlich geschriebene Buchstaben er-
kennt. Folglich ist eine Fehlerquote, die sich aus der An-
zahl nicht erkannter Buchstaben im Vergleich zur ein-
gegebenen Anzahl von Buchstaben errechnen Iasst, ein
Mal fur die psychomotorische Fahigkeit des Patienten.
[0010] GemaR einer Variante der Erfindung werden
die Daten insbesondere automatisch mit einer der Da-
tenbank zugeordneten Auswerteeinrichtung ausgewer-
tet. Die Auswerteeinrichtung kann dabei gemaR einer
vorteilhaften Variante der Erfindung Mittel zur Sprach-
musteranalyse, Mittel zur Zeitmessung, Mittel zum Ver-
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gleichen von Buchstabenfolgen, Mittel zum Vergleichen
von Zahlenfolgen und/oder ein Expertensystem umfas-
sen. Mit den Mitteln zur Sprachmusteranalyse kann ins-
besondere der Test zur Sprachversténdlichkeit des Pa-
tienten durchgefiihrt werden, indem der Patient wenig-
stens einen Satz oder eine Wortfolge, die ihm die Da-
tenbank vorspricht, nachspricht und die Sprachver-
standlichkeit des nachgesprochenen Satzes bzw. der
nachgesprochenen Satze oder Wortfolge automatisch
ausgewertet wird bzw. werden. Mit den Mitteln zur Zeit-
messung, die beispielsweise eine Stoppuhr umfassen
kdénnen, kénnen die Reaktionszeit des Patienten be-
stimmt werden. Die Buchstabenfolgen bzw. Wortfolgen
kénnen mit den Mitteln zum Vergleichen von Buchsta-
benfolgen bzw. Zahlenfolgen ausgewertet werden.
[0011] Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist
es mdglich, die Datenbank Uiber das Internet zu kontak-
tieren. Somit ist es z.B. mdglich, die Datenbank und so-
mit die in der Datenbank gespeicherten Daten lber das
Internet abzufragen, wodurch insbesondere die den Pa-
tienten behandelnden Arzte schnell und in einfacher
Weise Zugriff auf wichtige Daten des Patienten haben.
[0012] GemaR einer weiteren Variante der Erfindung
wird der Patient und/oder wenigstens eine weitere Per-
son insbesondere automatisch versténdigt, wenn die
ausgewerteten Daten bedenklich sind. Die weitere Per-
son kann z.B. der den Patienten behandelnde Arzt sein,
der aufgrund der Meldung die Daten Uberprifen und
wenn noétig schnell und zuverlassig angemessene
MaRnahmen zur Behandlung des Patienten einleiten
kann.

[0013] Eine weitere Ausfiihrungsform der Erfindung
sieht vor, dass die Datenbank automatisch den Patien-
ten und/oder wenigsten eine weitere Person verstan-
digt, wenn nach einem psychomotorischen Test eine
vorbestimmte Zeitdauer verstrichen ist, ohne dass ein
weiterer psychomotorischer Test durchgefiihrt wurde.
Somit ist eine Vorraussetzung geschaffen, dass der Pa-
tientan die Wichtigkeit des psychomotorischen Tests er-
innert werden kann, insbesondere wenn er die Durch-
fuhrung des psychomotorischen Tests versehentlich
vergal.

[0014] Die Aufgabe wird auch gelést durch eine Vor-
richtung zur Bestimmung psychomotorischer Fahigkei-
ten eines Patienten in aulRerklinischer Umgebung, auf-
weisend

- eine Datenbank, welche an einem Ort angeordnet
ist, der von dem Ort, an dem ein psychomotorischer
Test zur Bestimmung der psychomotorischen Fa-
higkeiten durchgefiihrt wird, verschieden ist, und
welche wahrend des psychomotorischen Tests er-
mittelten Daten des Patienten speichert,

- eine der Datenbank zugeordnete Auswerteeinrich-
tung zur Auswertung dieser Daten und

- eine Alarmeinrichtung zur Erzeugung eines Alarm-
signal, wenn die ausgewerteten Daten bedenklich
sind.
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[0015] Die Vorrichtung ist also dadurch gekennzeich-
net, dass ein psychomotorischer Test anstelle in einer
Arztpraxis oder in einem Krankenhaus insbesondere in
hauslicher Umgebung, am Arbeitsplatz oder auch im
Freien durchgefiihrt werden kann. AnschliefRend wer-
den die wahrend des psychomotorischen Tests gewon-
nen Daten an die zentrale Datenbank ubermittelt. Die
Datenbank kann beispielsweise in der Arztpraxis des
den Patienten behandelnden Arzt oder einem Kranken-
haus angeordnet sein. Somit braucht einerseits der Pa-
tient keine Arztpraxis oder kein Krankenhaus aufzusu-
chen, um den psychomotorischen Test durchzufiihren,
sondern kann diesen bequem z.B. daheim durchfiihren.
Durch die Ubertragung der wéhrend des Tests gewon-
nen Daten an die zentrale Datenbank hat insbesondere
der den Patienten behandelnde Arzt die Mdglichkeit, die
wahrend des Tests gewonnen Daten einzusehen und
dementsprechend die Behandlung des Patienten zu
modifizieren.

[0016] Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen des me-
dizinischen Systems ergeben sich aus den Unteran-
spriichen.

[0017] Die Aufgabe wird auch gelést durch ein trag-
bares Gerat zur Bestimmung psychomotorischer Fahig-
keiten, aufweisend

- eine Schreibflache, auf der handschriftlich Buchsta-
ben oder Zahlen geschrieben werden,

- Mittel zum Erkennen der handschriftlich geschrie-
benen Buchstaben oder Zahlen,

- ein Sichtfeld zum Wiedergeben der erkannten
handschriftlichen Buchstaben oder Zahlen als
Druckbuchstaben und

- Mittel zum Anschluss an ein Informationsiibertra-
gungsnetz.

[0018] Der Patient schreibt mit beispielsweise einem
Stift handschriftlich Zahlen oder vorzugsweise Buchsta-
ben auf die Schreibflache des tragbaren Geréates. Bei
leserlicher Handschrift werden die Zahlen bzw. Buch-
staben von den Mitteln zum Erkennen der handschrift-
lich geschriebenen Buchstaben oder Zahlen erkannt
und auf der Sichtflache als Druckbuchstaben wiederge-
geben. Der Patient oder ein den Patienten betreuende
Person notiert die Anzahl der geschriebenen Buchsta-
ben bzw. Zahlen und die Anzahl der nicht erkannten
Buchstaben bzw. Zahlen und berechnet daraus eine
Fehlerquote. Insbesondere die Fehlerquote kann mit
dem tragbaren Gerat, wenn es an das Internet an-
schlieRbar ist, beispielsweise einer zentralen Daten-
bank tbermittelt werden.

[0019] Nach einer vorteilhaften Ausfiihrungsform ist
das tragbare Gerat derart ausgefiihrt, dass es die Feh-
lerquote automatisch berechnet.

[0020] Ein Ausflihrungsbeispiel der Erfindung ist in
den beigelegten schematischen Zeichnungen darge-
stellt. Es zeigen:
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Fig. 1 ein das erfindungsgemaRe medizinische Sy-
stem umfassende Schaubild und

Fig. 2  einen Personal Digital Assistant (PDA).

[0021] Einin der Fig. 1 schematisch dargestellter Pa-

tient 1 nimmt regelmaRig ein an seinem zentralen Ner-
vensystem angreifendes, in der Fig. 1 nicht dargestell-
tes Medikament ein. Damit ein den Patienten 1 behan-
delnder Arzt 2 eine Unter- oder Uberdosierung des Me-
dikamentes oder Nebenwirkungen des Medikamentes
so schnell als mdglich erkennen kann, fUhrt der Patient
1 regelmaRig, im Falle des vorliegenden Ausfiihrungs-
beispieles drei mal wochentlich, in einer auRerklini-
schen Umgebung einen psychomotorischen Test durch,
bei dem im Falle des vorliegenden Ausfiihrungsbeispie-
les die Reaktionszeit, das Gedachtnis, die Sprachver-
standlichkeit und die Lesbarkeit der Handschrift des Pa-
tienten 1 getestet wird. Insbesondere bei Nebenwirkun-
gen oder einer Uberdosierung des Medikaments ist zu
erwarten, dass sich u.a. die Reaktionszeit, das Ge-
dachtnis, die Sprachverstandlichkeit und/oder die Les-
barkeit der Handschrift des Patienten 1 verschlechtern.
[0022] Damit der psychomotorische Test in fir den
Patienten 1 praktischer Weise durchgefiihrt werden
kann, kontaktiert der Patient 1, wenn er den psychomo-
torischen Test durchfiihren will, eine im Falle des vorlie-
genden Ausfiihrungsbeispiels mit zur Spracheingabe
und Sprachwiedergabe geeigneten Mitteln versehene
Datenbank 3 mit einem Telefon 4. Im Falle des vorlie-
genden Ausflihrungsbeispieles befindet sich der Patient
1 wéhrend des psychomotorischen Tests in seinem
Haus 5. Selbstversténdlich kann der Patient 1 diesen
Test beispielsweise auch am Arbeitsplatz, im Freien,
wie z.B. mit einem in der Fig. 1 nicht dargestellten mo-
bilen Telefon, oder auch in einer Telefonzelle durchfiih-
ren, so lange er Zugang zu einem Telefon hat.

[0023] Die Datenbank 3 wird im Falle des vorliegen-
den Ausfiihrungsbeispiels von einem Service-Anbieter
6 betrieben, der die Datenbank 3 pflegt. Des Weiteren
ist der Datenbank 3 eine Auswerteeinrichtung 7 zuge-
ordnet, die die aufgrund des psychomotorischen Tests
gewonnen Daten auswertet.

[0024] Bei der Kontaktierung der Datenbank 3 wird
zuerst die Identitét des Patienten 1 mittels einer Identi-
fikationsnummernkombination, die der Patient 1 mit
dem Telefon 4 durchgibt und die Datenbank 3 mit einer
geeigneten Programmprozedur auswertet, bestimmt.
AnschlieRend wird im Falle des vorliegenden Ausfiih-
rungsbeispieles ein Reaktionstest durchgefiihrt, indem
die Datenbank 3 ein in der Datenbank 3 gespeichertes
Testprogramm startet und dem Patienten 1 mittels des
Telefons 4 eine Zahl zwischen 0 und 9 nennt, die der
Patient 1 mit den Wahltasten des Telefons 4 bestéatigt.
Dieser Test wird mit verschiedenen Zahlen neunmal
wiederholt. Fir den Reaktionstest misst die Auswerte-
einrichtung 7 die jeweilige Reaktionszeit, die der Patient
1 bendtigt, um nach Nennung der Zahl die entsprechen-
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de Wahltaste des Telefons 3 zu driicken und vergleicht
diese Reaktionszeit mit einer durchschnittlichen in der
Datenbank 3 gespeicherten Reaktionszeit, die der Pa-
tient 1 fir denselben Test vor der Behandlung mit dem
Medikament bendtigte. Sollten sich die Reaktionszeiten
im Falle des vorliegenden Ausfiihrung bei mehr als drei
Messungen um mehr als eine Sekunde verschlechtert
haben, wird das Ergebnis des Reaktionstests von der
Auswerteeinrichtung 7 als bedenklich und ansonsten
als unbedenklich eingestuft. Auerdem werden die ein-
zelnen Reaktionszeiten, die Veranderungen der Reak-
tionszeiten im Vergleich zu der durchschnittlichen, vor
der Behandlung ermittelten Reaktionszeit und das Er-
gebnis des Reaktionstests in der Datenbank 3 gespei-
chert.

[0025] AnschlieRend wird im Falle des vorliegenden
Ausfiihrungsbeispieles ein Test zur Bestimmung der
Sprachverstandlichkeit des Patienten 1 durchgefihrt,
indem die Datenbank 3 ein weiteres in der Datenbank
3 gespeichertes Testprogramm startet und dem Patien-
ten 1 einen auf der Datenbank 3 gespeicherten Satz vor-
spricht, den der Patient 1 wiederholt. Der von dem Pa-
tienten 1 wiederholte Satz wird von der Datenbank 3
aufgenommen und von der Auswerteeinrichtung 7 mit-
tels einer Sprachmusteranalyse auf Vollstandigkeit und
Verstandlichkeit berprift und mit einer Sprachmuster-
analyse des Patienten 1 verglichen, welche vor der Be-
handlung mit dem Medikament durchgefiihrt wurde. Bei
einer deutlichen Verschlechterung der Sprachverstand-
lichkeit oder einer Unvollstandigkeit des Satzes wird der
Test zur Sprachverstandlichkeit als bedenklich und an-
sonsten als unbedenklich eingestuft. Das Ergebnis die-
ses Tests wird ebenfalls in der Datenbank 3 gespeichert.
[0026] Danach wird im Falle des vorliegenden Aus-
fihrungsbeispieles ein Gedachtnistest durchgefiihrt, in-
dem die Datenbank 3 ein weiteres in der Datenbank 3
gespeichertes Testprogramm startet und dem Patienten
1 eine zehnstellige Zahl nennt, die dieser mittels der
Waéhltasten wiedergibt. Die Auswerteeinrichtung 7 ver-
gleicht dabei die von der Datenbank 3 vorgegebene mit
der von dem Patienten 1 eingegebenen zehnstelligen
Zahl und ermittelt die Anzahl der falsch eingegebenen
Ziffern. AnschlieBend vergleicht die Auswerteeinrich-
tung 7 die Anzahl der falsch eingegebenen Ziffern mit
einer durchschnittlichen Anzahl von falsch eingegebe-
nen Ziffern fur eine Reihen derselben Tests, die der Pa-
tient 1 vor der Behandlung mit dem Medikament durch-
flhrte. Sollte sich die Anzahl der falsch eingegebenen
Ziffern um mehr als zwei erhéht haben, wird im Falle
des vorliegenden Ausfiihrungsbeispiels der Gedachtni-
stest von der Auswerteeinrichtung 7 als bedenklich und
ansonsten als unbedenklich eingestuft. Die Anzahl der
falsch eingegebenen Ziffern und das Ergebnis des Ge-
dachtnistests werden in der Datenbank 3 gespeichert.
[0027] Eine andere Mdglichkeit der auerklinischen
Durchfiihrung eines psychomotorischen Tests besteht
in der Verwendung eines an das Internet angeschlos-
senen Rechners 8. Im Falle des vorliegenden Ausfuh-
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rungsbeispiel kontaktiert der Patient 1 mit dem in sei-
nem Haus 5 angeordneten und an das Internet ange-
schlossen Rechner 8 eine ihm zugeordnete und vom
Service-Anbieter 6 gepflegte WWW-Homepage und
fihrt einen Gedéachtnistest durch. Im Falle des vorlie-
genden Ausflihrungsbeispiels hat der Patient 1 nach der
Kontaktierung der WWW-Homepage eine Minute Zeit,
einen auf der WWW-Homepage wiedergegebenen Satz
zu lesen. Nach einer Minute wird dieser Satz ausgeblen-
det und der Patient 1 muss mittels einer dem Rechner
8 zugeordneten Tastatur den Satz in den Rechner 8 ein-
geben, der auch in der Datenbank 3 gespeichert wird.
AnschlieRend vergleicht die Auswerteeinrichtung 7 den
von dem Patienten 1 eingegeben Satz mit dem ur-
sprunglichen Satz und ermittelt die Fehlerquote, die
wiederum mit einer Fehlerquote des Patienten 1 vergli-
chen wird, die vor der Behandlung mit dem Medikament
ermittelt wurde. Steigt im Falle des vorliegenden Aus-
fihrungsbeispiels die Fehlerquote um mehr als 10%,
wird der Ged&achtnistest als bedenklich und ansonsten
als unbedenklich eingestuft.

[0028] Eine dritte Form der auf3erklinischen Durch-
fihrung eines psychomotorischen Tests stellt ein Test
zur Ermittlung der Lesbarkeit der Handschrift des Pati-
enten 1 dar, der mittels eines ebenfalls in der Fig. 2
schematisch dargestellten Personal Digital Assistant
(PDA) 9 durchgefiihrt wird. Im Falle des vorliegenden
Ausflihrungsbeispiels wird der PDA 9 dem Patienten 1
von einer den Patienten 1 betreuende Person 10 zur
Verfligung gestellt. Mittels eines in der Fig. 2 schema-
tisch dargestellten Stifts 20 schreibt der Patient 1 auf
einer Schreibflache 21 des PDAs 9 handschriftlich ver-
schiedene von der Person 10 genannte Buchstaben, die
mit geeigneten Mitteln 22 zum Erkennen von hand-
schriftlich geschriebenen Buchstaben des PDAs 9 bei
einer nur unwesentlich gestérten psychomotorischen
Fahigkeit des Patienten 1 erkannt und als Druckbuch-
staben auf dem Sichtfeld 23 des PDAs 9 wiedergege-
ben werden. Die Person 10 notiert wahrend dieses
Tests die Anzahl der unleserlich geschriebenen Buch-
staben, die Anzahl der genannten Buchstaben und die
Zeitdauer, die der Patient 1 fur das Schreiben der Buch-
staben bendtigt. Nach Beendigung des Tests zur Ermitt-
lung der Lesbarkeit der Handschrift des Patienten 1
Ubermittelt die Person 10 im Falle des vorliegenden
Ausflihrungsbeispiels die Ergebnisse des Schreibtests
an die Datenbank 3 Uber das Internet. Dazu ist der PDA
9 mit einer geeigneten Schnittstelle 24 zum Anschluss
an das Internet versehen. AnschlieRend berechnet die
Auswerteeinrichtung 7 aus diesen Angaben eine Feh-
lerquote, die die Auswerteeinrichtung 7 mit einer vor der
Behandlung mit dem Medikament ermittelten Fehler-
quote des Patienten 1 vergleicht. AuRerdem vergleicht
die Auswerteeinrichtung 7 die Zeitdauer, die der Patient
1 zum Schreiben der Buchstaben bendtigte, mit einer
Zeitdauer, die der Patient 1 flir das Schreiben der Buch-
staben ohne medikamentdser Behandlung benétigte.
Im Falle des vorliegenden Ausflihrungsbeispiels stuft
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die Auswerteeinrichtung 7 das Ergebnis des Tests zur
Lesbarkeit der Handschrift des Patienten 1 als bedenk-
lich ein, wenn die Fehlerquote und/oder die Zeitdauer
zum Schreiben der Buchstaben um mehr als 10% stei-
gen. Ansonsten stuft die Auswerteeinrichtung 7 den
Schreibtest als unbedenklich ein.

[0029] Alternativzu dem manuellen Aufschreiben der
Anzahl der unleserlichen Buchstaben, der Anzahl der
genannten Buchstaben und der zum Schreiben der
Buchstaben bendétigten Zeitdauer, kann der PDA 9 auch
derart ausgefiihrt sein, dass er diese Informationen au-
tomatisch erfasst oder die Fehlerquote automatisch be-
rechnet.

[0030] Sollte einer der obenstehend beschriebenen
Tests von der Auswerteeinrichtung 7 als bedenklich ein-
gestuft worden sein, verschickt die Datenbank 3 auto-
matisch eine e-mail an einen im Falle des vorliegenden
Ausflihrungsbeispiels in einer Arztpraxis 11 des Arztes
2 angeordneten Rechner 12, um dem Arzt 2 das be-
denkliche Ergebnis mitzuteilen. Insbesondere bei einer
gestorten Internetverbindung kann der Arzt 2 auch mit
einem in der Arztpraxis 11 angeordneten Faxgerat 13
oder Telefon 14 von einem der Personen 15, die in ei-
nem dem Service-Anbieter 6 zugeordneten Call-Center
16 arbeiten, von dem bedenklichen psychomotorischen
Test informiert werden. Die Personen 15 kdnnen u.a.
auch bei Fragen beziglich des psychomotorischen
Tests von dem Arzt 2, dem Patienten 1 oder der Person
10 kontaktiert werden.

[0031] AuRerdem ist im Falle des vorliegenden Aus-
fihrungsbeispiels vorgesehen, dass der Arzt 2 die Da-
tenbank 3 Uiber das Internet kontaktieren kann, um bei-
spielsweise den psychomotorischen Test insbesondere
aufgrund eines bedenklichen Ergebnisses zu tberpri-
fen und wenn nétig den Patienten 1 zu kontaktieren und/
oder schnell und zuverlassig HilfsmalRnahmen fir den
Patienten 1 einzuleiten.

[0032] Des Weiteren ist im Falle des vorliegenden
Ausfiihrungsbeispiels vorgesehen, dass die Datenbank
3 automatisch den Arzt 2 per e-mail, telefonisch oder
per Fax informiert, wenn nach einem psychomotori-
schen Test mehr als zwei Tage vergangen sind, ohne
dass der Patient 1 einen neuen psychomotorischen Test
durchgefiihrt hat. Folglich kann in solch einem Fall der
Arzt 2 den Patienten 1 an die Wichtigkeit des psycho-
motorischen Tests erinnern, um eine gute Behandlung
des Patienten 1 mit dem Medikament sicher zu stellen.
[0033] Der Service-Anbieter 6 muss im Ubrigen nicht
notwendigerweise ein Call-Center 16 betreiben. Die Da-
tenbank 3 muss auch nicht notwendigerweise von ei-
nem Service-Anbieter 6 betrieben werden, sie kann bei-
spielsweise auch in der Arztpraxis 11 angeordnet sein
und von dem Arzt 2 oder einem Kundendienst betreut
werden.

[0034] Es ist auch moglich, dass einer der Personen
15 des Call-Centers 16 oder die Datenbank 3 den Pati-
enten 1 kontaktiert, damit dieser den psychomotori-
schen Test durchfiihrt.
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[0035] Die Auswerteeinrichtung 7 kann auch ein Ex-
pertensystem umfassen, welches die aufgrund des psy-
chomotorischen Tests ibermittelten Daten anhand von
Regelsystemen oder auf Wahrscheinlichkeiten basie-
rend interpretiert. Dabei ist eine Individualisierung des
Expertensystems auf den Patienten vorsehbar, d.h. das
Expertensystem lernt den Patienten, den es tberwacht,
im Uberwachungsprozess immer besser kennen, es
trifft dazu als lernendes System standig Prognosen tiber
zu erwartende zukiinftige Daten, die es mit den wahren
Daten vergleicht. Damit wird eine individualisierte Uber-
wachung erreicht.

[0036] Der psychomotorische Test muss auch nicht
notwendigerweise regelmafig durchgeflihrt werden.
[0037] Die Beschreibung des psychomotorischen
Tests ist exemplarisch zu verstehen. Insbesondere
mussen nicht alle der genannten Gerate Telefon 4,
Rechner 8 oder PDA 9 fiir den psychomotorischen Test
verwendet werden. Es kdnnen auch weitere, in den Fig.
1 und 2 nicht gezeigte Gerate oder Methoden zur Durch-
fuhrung des psychomotorischen Tests verwendet wer-
den. Auch eine Betreuung des Patienten 1 durch die
Person 10 ist fir die Erfindung nicht notwendig. Die in
der Fig. 2 gezeigte Ausfiihrung eines PDAs 9 ist auch
nur exemplarisch zu verstehen. Ein PDA kann insbe-
sondere auch ein Laptop sein.

[0038] Fur das erfinderische Verfahren ist eine auto-
matische Auswertung des psychomotorischen Tests
mittels der Auswerteeinrichtung 7 oder ein automati-
sches Informieren des Arztes 2 bei einem bedenklichen
Ergebnis des psychomotorischen Tests optional. Es
kénnen auch andere Personen informiert werden. Auch
ein Informieren des Arztes darliber, dass der Patient 1
einen psychomotorischen Test nicht ausfiihrt ist sowohl
fur das Verfahren als auch fiir das medizinische System
optional. Ferner kdénnen auch weitere Personen infor-
miert werden.

Patentanspriiche

1. Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten eines Patienten (1) in aufierklinischer
Umgebung, aufweisend folgende Verfahrensschrit-
te:

- Kontaktieren einer Datenbank (3) mit einem Te-
lefon (4), mit einem an ein Informationsubertra-
gungsnetz anschlielbaren Rechner (8) oder
mit einem Personal Digital Assistant (PDA),

- Durchflihren eines psychomotorischen Tests
mit dem Telefon (4), dem Rechner (8) oder dem
Personal Digital Assistant (PDA), und

- Ubermitteln der wahrend des psychomotori-
schen Tests gewonnen Daten an eine Daten-
bank (3), welche an einem Ort (6) angeordnet
ist, der von dem Ort (5), an dem der psychomo-
torische Test durchgefiihrt wird, verschieden
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ist.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach Anspruch 1, bei welchem die Daten-
bank (3) von einem Service-Anbieter (6) betrieben
wird.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, bei welchem der
psychomotorische Test einen Reaktionstest, einen
Gedachtnistest, einen Test zur Bestimmung der
Lesbarkeit der Handschrift des Patienten (1) und/
oder einen Test zur Bestimmung der Sprachver-
standlichkeit des Patienten (1) umfasst.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach einem der Anspriiche 1 bis 3, bei
welchem die Daten insbesondere automatisch mit
einer der Datenbank (3) zugeordneten Auswerte-
einrichtung (7) ausgewertet werden.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach Anspruch 4, bei welchem die Aus-
werteeinrichtung (7) Mittel zur Sprachmusteranaly-
se, Mittel zur Zeitmessung, Mittel zum Vergleichen
von Buchstabenfolgen, Mittel zum Vergleichen von
Zahlenfolgen und/oder ein Expertensystem um-
fasst.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach einem der Anspriche 1 bis 5, bei
welchem die Datenbank (3) lber ein Informations-
Ubertragungsnetz, insbesondere uber das Internet
kontaktiert werden kann.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach einem der Anspriche 4 bis 6, bei
welchem die Datenbank (3) automatisch den Pati-
enten (1) und/oder wenigstens eine weitere Person
(2) verstandigt, wenn die ausgewerteten Daten be-
denklich sind.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten nach einem der Anspriiche 1 bis 7, bei
welchem die Datenbank (3) den Patienten (1) und/
oder wenigstens eine weitere Person (2) automa-
tisch verstandigt, wenn nach einem psychomotori-
schen Test eine vorbestimmte Zeitdauer verstri-
chen ist, ohne dass ein weiterer psychomotorischer
Test durchgeflhrt wurde.

Vorrichtung zur Bestimmung psychomotorischer
Fahigkeiten eines Patienten (1) in auferklinischer
Umgebung (5), aufweisend eine

- Datenbank (3), welche an einem Ort (6) ange-
ordnet ist, der von dem Ort (5), an dem ein psy-
chomotorischer Test zur Bestimmung der psy-
chomotorischen  Féhigkeiten  durchgefihrt
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

wird, verschieden ist, und welche wahrend des
psychomotorischen Tests ermittelte Daten des
Patienten (1) speichert,

- eine der Datenbank (3) zugeordnete Auswer-
teeinrichtung (7) zur Auswertung dieser Daten
und

- eine Alarmeinrichtung (12 bis 14) zur Erzeu-
gung eines Alarmsignal, wenn die ausgewerte-
ten Daten bedenklich sind.

Vorrichtung zur Bestimmung psychomotorischer
Fahigkeiten eines Patienten (1), aufweisend

- eine Datenbank (3), die

- an ein Informationsubertragungsnetz an-
schlieBbar ist,

- mit einem Telefon (4) oder einem Rechner (8)
Uber das Informationslbertragungsnetz kon-
taktierbar ist und

- mit dem Rechner (8) derart kommunizieren
kann, dass ein von der zentralen Datenbank (3)
gesteuerter psychomotorischer Test durchfiihr-
bar ist und

- eine der zentralen Datenbank (3) zugeordnete
Auswerteeinrichtung (7) zur Auswertung des
durchgefiihrten psychomotorischen Tests.

Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, bei der die
Auswerteeinrichtung (7) Mittel zur Sprachmuster-
analyse, Mittel zur Zeitmessung, Mittel zum Verglei-
chen von Buchstabenfolgen, Mittel zum Verglei-
chen von Zahlenfolgen und/oder ein Expertensy-
stem umfasst.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 9 bis 11, bei
der die zentrale Datenbank (3) derart ausgefiihrtist,
dass sie bei einem bedenklichen ausgewerteten
psychomotorischen Test automatisch wenigstens
eine Person (1, 2) verstéandigt.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 9 bis 12, bei
der die zentrale Datenbank (3) derart ausgefiihrt ist,
dass sie automatisch wenigstens eine Person (1, 2)
versténdigt, wenn nach einer Durchfiihrung eines
psychomotorischen Tests eine vorbestimmte Zeit-
dauer verstrichen ist, ohne dass ein weiterer psy-
chomotorischer Test durchgefihrt wird.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 9 bis 13, bei
der die Datenbank (3) Uber das Internet kontaktier-
bar ist.

Tragbares Gerat zur Bestimmung psychomotori-
scher Fahigkeiten, aufweisend

- eine Schreibflache (21), auf der handschriftlich
Buchstaben oder Zahlen geschrieben werden,
- Mittel (22) zum Erkennen der handschriftlich
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17.

18.

13 EP 1226 780 A2

geschriebenen Buchstaben oder Zahlen,

- ein Sichtfeld (23) zum Wiedergeben der er-
kannten handschriftlichen Buchstaben oder
Zahlen als Druckbuchstaben und

- Mittel (24) zum Anschluss an ein Informations-
Ubertragungsnetz.

Tragbares Gerat nach Anspruch 15, das derart aus-
geflhrt ist, dass es automatisch eine Fehlerquote
aus der Anzahl der handschriftlichen Buchstaben
bzw. Zahlen und den nicht erkannten Buchstaben
bzw. Zahlen berechnet.

Tragbares Gerat nach Anspruch 16, bei dem die
Fehlerquote nach Anschluss an das Informations-
Ubertragungsnetz an eine zentrale Datenbank (3)
Ubertragen und in der zentralen Datenbank (3) ge-
speichert wird.

Verfahren zur Bestimmung psychomotorischer Fa-
higkeiten eines Patienten (1), aufweisend folgende
Verfahrensschritte:

- Kontaktieren einer zentralen Datenbank (3) mit
einem Telefon (4) oder mit einem Rechner (8)
Uber ein Informationsiibertragungsnetz,

- Durchflihren eines von der zentralen Daten-
bank (3) gesteuerten psychomotorischen Tests
mit dem Telefon (4) oder dem Rechner (8), und

- Auswerten von wahrend des psychomotori-
schen Tests ermittelten Daten von einer der
zentralen Datenbank (3) zugeordneten Aus-
werteeinrichtung (7).
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