wo 2017/114948 A1)V 000000000 O 0 O

(12) NACH DEM VERTRAG UBER DIE INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT AUF DEM GEBIET DES
PATENTWESENS (PCT) VEROFFENTLICHTE INTERNATIONALE ANMELDUNG

(19) Weltorganisation fiir geistiges

. [Higentum g AT O 0O 0 00 O
nternationales Biiro \
. / (10) Internationale Veroffentlichungsnummer
(43) Internationales _/
Veroftendichungsdanun T WO 2017/114948 A1

6. Juli 2017 (06.07.2017)

(51) Internationale Patentklassifikation:
A47C 20/04 (2006.01) A61B 5/00 (2006.01)
A47C 31/00 (2006.01) A47C 27/00 (2006.01)

33, 49082 Osnabrick (DE). TEWS, Alexander;
Miihlenstr. 71, 33607 Bielefeld (DE).

(74) Anwiilte: KLEINE, Hubertus et al; Am Zwinger 2,

(21) Internationales Aktenzeichen: PCT/EP2016/082919 33602 Bielefeld (DE).
(22) Internationales Anmeldedatum: (81) Bestimmungsstaaten (soweit nicht anders angegeben, fiir
30. Dezember 2016 (30.12.2016) Jede verfiighare nationale Schutzrechtsart): AE, AG, AL,
.. AM, AO, AT, AU, AZ, BA, BB, BG, BH, BN, BR, BW,
(25) Einreichungssprache: Deutsch BY, BZ, CA, CH, CL, CN, CO, CR, CU, CZ. DE, DJ, DK,
(26) Veriffentlichungssprache: Deutsch DM, DO, DZ, EC, EE, EG, ES, FI, GB, GD, GE, GH, GM,

(30) Angaben zur Prioritit:
202015 107 148.5

30. Dezember 2015 (30.12.2015) DE

102016 109 524.9 24. Mai 2016 (24.05.2016) DE
202016 105 634.9

7. Oktober 2016 (07.10.2016) DE

GT, HN, HR, HU, ID, IL, IN, IR, IS, JP, KE, KG, KH,
KN, KP, KR, KW, KZ, LA, LC, LK, LR, LS, LU, LY,
MA, MD, ME, MG, MK, MN, MW, MX, MY, MZ, NA,
NG, NI, NO, NZ, OM, PA, PE, PG, PH, PL, PT, QA, RO,
RS, RU, RW, SA, SC, SD, SE, SG, SK, SL, SM, ST, SV,
SY, TH, TJ, TM, TN, TR, TT, TZ, UA, UG, US, UZ, VC,
VN, ZA, ZM, ZW.

(71) Anmelder:  DEWERTOKIN  GMBH  [DE/DE]; (84) Bestimmungsstaaten (soweit nicht anders angegeben, fiir

Weststrale 1, 32278 Kirchlengem (DE).

(72) Erfinder: GEHRKE, Karsten; Immengarten 4, 32457
Porta Westfalica (DE). HILLE, Armin; Neuer Brink 10,
33659 Bielefeld (DE). LOLEY, Steffen; Neelmeyerstralie

Jede verfiighare regionale Schutzrechtsart): ARIPO (BW,
GH, GM, KE, LR, LS, MW, MZ, NA, RW, SD, SL, ST,
SZ, TZ, UG, ZM, ZW), eurasisches (AM, AZ, BY, K@,
KZ, RU, TJ, TM), europdisches (AL, AT, BE, BG, CH,

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]

(54) Title: SLEEPING OR RECLINING FURNITURE, ANALYZING UNIT FOR A SENSOR OF SLEEPING OR RECLINING
FURNITURE, AND METHOD FOR ANALYZING SIGNALS OF A SENSOR

(54) Bezeichnung : SCHLAF- ODER RUHEMOBEL UND AUSWERTEEINHEIT FUR EINEN SENSOR EINES SCHLAF-
ODER RUHEMOBELS SOWIE VERFAHREN ZUR AUSWERTUNG VON SIGNALEN EINES SENSORS

Fig. 5
14
i
ZZZ 25
- e |
[
f ) S
12
16

(57) Abstract: The invention relates to an analyzing unit (9')
for connecting to at least one sensor (12) which can be
coupled to sleeping or reclining furniture in order to detect
vibrations, movement, and/or sound. The analyzing unit (9')
is designed to process and analyze the signals of the at least
one sensor (12) and detect physiological parameters (P) of a
person using the sleeping or reclining furniture, and the
analyzing unit (9") is designed to transmit data to or exchange
data with at least one external component. The invention
further relates to a method for analyzing signals of at least
one such sensor (12) and to sleeping or reclining furniture, in
particular a bed (1), comprising at least one such sensor (12).

(57) Zusammenfassung: Die FErfindung betrifft eine
Auswerteeinheit (9') zur Verbindung mit mindestens einem
Sensor (12), der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung
und/oder Schall mit einem Schlaf- oder Ruhemdbel
koppelbar ist, wobei die Auswerteeinheit
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—  mit internationalem Recherchenbericht (Artikel 21 Absatz

(9" zur Verarbeitung und Auswertung der Signale des mindestens einen Sensors (12) und zur Erfassung von physiologischen
Parametern (P) einer das Schlaf- oder Ruhemdbel benutzenden Person eingerichtet ist, und wobei die Auswerteeinheit (9") zur
Ubertragung von Daten an oder zum Datenaustausch mit mindestens einer externen Komponente eingerichtet ist. Die Erfindung
betrifft weiterhin ein Verfahren zur Auswertung von Signalen mindestens eines derartigen Sensors (12) und ein Schlaf- oder
Ruhemdbel, insbesondere Bett (1), mit mindestens einem derartigen Sensor (12).



10

15

20

25

30

WO 2017/114948 PCT/EP2016/082919

Schlaf- oder Ruhemoébel und Auswerteeinheit fiir einen Sensor eines Schlaf-

oder Ruhemobels sowie Verfahren zur Auswertung von Signalen eines
Sensors

Die Erfindung betrifft eine Auswerteeinheit zur Verbindung mit mindestens ei-
nem Sensor, der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall mit
einem Schlaf- oder Ruhemdbel koppelbar ist. Die Erfindung betrifft weiterhin
ein Schlaf- oder Ruhem@bel, insbesondere ein Bett, mit einem solchen Sensor
und einer mit diesem verbundenen Auswerteeinheit, sowie ein Verfahren zur
Auswertung von Signalen eines derartigen Sensors.

Im klinischen Bereich sind Uberwachungsgerate bekannt, die Atmung und/oder
Herztatigkeit eines Patienten im Schlaf Gberwachen, um bei bedenklichen
Herzfunktions- und Kreislaufparametern eingreifen zu kénnen.

Inzwischen sind Vorrichtungen zur Uberwachung des Schlafzustands anhand
von physiologischen Parametern auch fur nichtklinische Zwecke im Handel er-
héltlich. Diese Geréate, die beispielsweise auf einen Nachtisch gestellt werden,
erfassen Gerausche und/oder Bewegungszustdnde wahrend des Schlafs mit-
hilfe von Mikrofonen und/oder Kameras. Aus den erfassten Informationen wird
ein Schlafzustand abgeleitet, dessen zeitlicher Verlauf aufgezeichnet wird. Der
aufgezeichnete Schlafverlauf kann nachtraglich abgerufen und ausgewertet
werden. Er kann Aufschluss dartber geben, wie tief und erholsam der Schlaf
gewesen ist.

Neben Systemen, die Kamera und/oder Mikrofon einsetzen, ist ein sensorba-
siertes System bekannt, bei dem ein druckempfindlicher Sensorstreifen tGber
die Matratze gelegt wird und bei dem dieser Sensorstreifen mit einem Mobilte-
lefon (Smartphone) verbunden wird, das die Sensordaten aufzeichnet. Aus den
Sensordaten werden unter anderem eine Herzfrequenz und eine Atemfrequenz
abgeleitet.

Nachteilig an den genannten nichtklinischen Systemen ist eine eingeschrénkte
Auswertbarkeit der aufgezeichneten Informationen, da die Sensordaten isoliert
in dem Mobiltelefon vorliegen.
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Die Druckschrift US 2015/0199484 A1 beschreibt ein System zur automatisier-
ten Medikamentendosierung und -ausgabe in einer nichtklinischen Umgebung.
Bei der Ermittlung der Medikamentendosierung werden auch gemessene Pati-
entendaten berlcksichtigt, unter anderem ein Schlafverhalten. Gemessene Da-
ten werden zur Auswertung an einen Computer Ubertragen, der nicht notwen-
digerweise vor Ort in der nicht-klinischen Umgebung aufgestellt sein muss.

Bei einer umfassenden Uberwachung des Schlafzustands auf der Basis von
Sensoren, die Vibrationen, Bewegung und/oder Schall messen, fallen umfang-
reiche Datenmengen an, deren Ubertragung an einen externen Computer zur
Auswertung eine verfiigbare Ubertragungsbandbreite bersteigen kann.

Es ist eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Auswerteeinheit far einen
Sensor eines Schlaf- oder Ruhemébels und ein damit ausgestattetes Schlaf-
oder Ruhemébel zu schaffen, die eine umfassende Uberwachung des Schlaf-
zustands unter Einbeziehung externer Stellen ermdglichen, ohne auf eine hohe
Datendbertragungsbandbreite angewiesen zu sein. Es ist eine weitere Aufga-
be, ein geeignetes Verfahren zur Auswertung von Signalen des Sensors anzu-
geben.

Diese Aufgabe wird durch eine Auswerteeinheit bzw. ein Schlaf- bzw. Ruhe-
mo&bel mit einer derartigen Auswerteeinheit sowie ein Verfahren mit den jeweili-
gen Merkmalen der unabhangigen Anspriche geldst. Vorteilhafte Ausgestal-
tungen und Weiterbildungen sind in den abhangigen Ansprachen angegeben.

Eine erfindungsgemane Auswerteeinheit ist zur Verarbeitung und Auswertung
der Signale des mindestens einen Sensors und zur Erfassung von physiologi-
schen Parametern mindestens einer das Schlaf- oder Ruhemébel benutzenden
Person eingerichtet und ist zur Ubertragung von Daten, die die erfassten physi-
ologischen Parameter beinhalten, an mindestens einer externen Komponente
eingerichtet.

Ein erfindungsgemanes Verfahren zur Auswertung von Signalen mindestens
eines Sensors, der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall
mit einem Schlaf- oder Ruhemdbel gekoppelt ist, weist die folgenden Schritte
auf: Es werden Sensordaten, die der Sensor bereitstellt, mit einer ersten Wie-
derholfrequenz erfasst. Die Sensordaten werden dann in einer lokalen Auswer-
teeinheit analysiert und es werden Werte mindestens eines physiologischen
Parameters mit einer zweiten Wiederholfrequenz die kleiner ist als die erste
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Wiederholfrequenz ermittelt. Die ermittelten Werte des physiologischen Para-
meters werden an eine gegenuber der Auswerteeinheit vom Sensor entferntere
externe Komponente Ubertragen.

Erfindungsgeman werden somit Sensordaten aus den Sensorsignalen mit einer
bestimmten ersten Wiederholrate, auch Abtastrate genannt, erfasst, diese dann
lokal ausgewertet, um einen oder mehrere physiologische Parameter zu be-
stimmen. Dieses erfolgt mit einer zweiten, kleineren Wiederholfrequenz. Es
werden dann die ermittelten Werte an die externe Komponente Ubertragen und
nicht die Sensordaten selbst. Durch die lokale Auswertung wird eine deutliche
Datenreduktion fUr die zu Ubertragenden Daten erzielt. Um die Sensorsignale
im Hinblick auf Vibrationen aussagekraftig auswerten zu kénnen, sind Datenra-
ten fUr die Sensordaten mit Abtastraten im Bereich von Kilohertz sinnvoll. Die
daraus ermittelten physiologischen Parameter sind dagegen auch aussagekraf-
tig, wenn nur ein Wert pro Sekunde oder gar pro Minute vorliegt. Durch die lo-
kale Auswertung kann so das zu ubertragende Datenvolumen stark verringert
werden.

Durch die Datenubertragung an die bzw. einen Datenaustausch mit der exter-
nen Komponente kdnnen die erfassten und vorausgewerteten Informationen
zum einen in einen Kontext mit anderen Informationen gebracht werden, wo-
durch sich Synergieeffekte nutzen lassen. Zum anderen erleichtert eine Uber-
tragung erfasster und vorausgewerteter Daten an die externe Komponente eine
langfristige Speicherung, Archivierung und rechenintensivere Auswertung als
es lokal in der Auswerteeinheit moglich ist.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung ist die Auswerteeinheit zur Ubertragung der
Daten an oder zum Datenaustausch mit einem externen Massenspeicher als
externe Komponente eingerichtet. Insbesondere kann der externe Massenspei-
cher eine Cloud sein. Dadurch kann eine hohe Verfagbarkeit und auch lange
Speicherdauer der Daten gewahrleistet werden. Die Daten kdnnen leicht ver-
schiedenen weiteren Instanzen zur Auswertung oder zum Vergleich zur Verfa-
gung gestellt werden. Bei einer derartigen Cloud kann es sich um einen von ei-
nem externen Dienstleister angebotenen Speicherplatz handeln, der dezentral
und/oder verteilt von Servern bereitgestellt wird, die Uber das Internet erreich-
bar sind. Zum anderen kann es sich auch um eine sogenannte personliche
Cloud handeln, bei der ein Speicherort lokal, z. B. in Form eines NAS (Network
Attached Storage) — Speichers bereitgestellt wird, der in einem Intranet er-
reichbar ist. SchlieBlich wére auch ein unmittelbar kabelgebunden an die Aus-
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werteinheit angebundener Massenspeicher in diesem Sinne als eine Cloud zu
verstehen. Andere Formen einer kabelgebundenen, oder genauer gesagt einer
verdrahtungsgebundenen, Cloud umfassen USB-Massenspeichersticks oder
Speicherkarten wie SD-Karten.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung ist die Auswerteeinheit zur Uber-
tragung der Daten an oder zum Datenaustausch mit einer Komponente einer
Gebaudeautomatisierungsanlage eingerichtet. Die Datenverbindung zwischen
der Auswerteeinheit und der Gebaudetechnik ermdglicht es, fur die eine oder
andere Seite relevante Informationen austauschen zu kénnen, und damit einen
Mehrwert fr den Benutzer des Systems zu schaffen. Beispielsweise kénnen
Informationen der Auswerteinheit, die eine aktuellen Schlafzustand betreffen,
an die Gebaudetechnik weitergegeben werden, um beispielsweise Jalousien
und/oder Fenster automatisch Uber die Gebdudetechnik zu 6ffnen oder zu
schlieBen, ein Raumlicht ein- oder auszuschalten oder ein im Gebaude instal-
liertes Alarmsystem sowohl global als auch alternativ selektiv far nur bestimmte
Raume, beispielsweise alle Raume mit Ausnahme des Schlafzimmers, zu akti-
vieren oder zu deaktivieren. Umgekehrt kann beispielsweise die Auswerteein-
heit Uber die Gebaudetechnik Zugriff auf z.B. ein (Telefon-) Kommunikations-
system oder ein Alarmsystem bekommen, um Alarmmeldungen absetzen zu
konnen, wenn physiologische Parameter in einem bedenklichen Bereich er-
kannt werden. Unter Geb&udetechnik, auch Gebaudeautomation genannt, sind
Einrichtungen zum Erfassen von Umgebungszustanden und Gebaudeparame-
tern (z.B. Temperatur, Beleuchtung, Offnungszustand von Fenstern oder Ti-
ren), zu verstehen, ebenso wie Steuereinrichtungen zum Ansteuern von Ge-
bdudekomponenten (z.B. Lampen, Heizungsanlagen, Liftungsanlagen, Fens-
ter- oder TUrdffner- oder -schlieBer, Jalousiesteuerungen), die auf Gebaudepa-
rameter wirken. Die Geb&udetechnik kann zumindest teilweise fest installiert
sein oder aber, ggf. auch in Teilen, temporér dem Gebaude zugeordnet sein.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung ist die Auswerteeinheit zur Uber-
tragung der Daten oder zum Datenaustausch mit einer Steuereinrichtung eines
elektromotorischen Mébelantriebs eingerichtet. Auf diese Weise kdnnen Kom-
ponenten der Steuereinrichtung, die bei dem elektromotorischen Mébelantrieb
bereits vorhanden sind, auch far die Auswerteeinheit genutzt werden, bei-
spielsweise eine Stromversorgungseinheit, Kommunikationseinrichtungen
und/oder ein Gehause einschlieBlich der Anschlussmdglichkeiten. Zudem ver-
einfacht sich eine Verkabelung des Sensors, wenn die vorhandene Struktur des
elektromotorischen Mobelantriebs verwendet wird. Weiter bevorzugt kann die
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Auswerteeinheit dann die in die Steuereinrichtung des elektromotorischen Mé-
belantriebs integriert werden. Zudem kénnen an die Steuereinrichtung des
elektromotorischen Mdbelantriebs gesendete Information unmittelbar von die-
ser genutzt werden, um geeignete Aktionen des Mdbelantriebs anzusteuern.
Beispielsweise kann vorgesehen sein, dass bei einem Erkennen bestimmter
Schlafzusténde, z.B. Atemnot oder Schnarchen, ein Verstellmotor des elektro-
motorischen Mobelantriebs aktiviert wird, um z.B. ein Rucken- oder Ful3teil des
Bettes in seiner Position zu verandern, wodurch in der Regel die Person im
Bett auch ihre Schlafposition andert. Weiter kann z.B. vorgesehen sein, eine
mit der Steuereinrichtung gekoppelte Beleuchtungseinrichtung, z.B. eine soge-
nannte Unterbettbeleuchtung, zeitweise einzuschalten, wenn anhand die an die
Steuereinrichtung gesendeten Daten anzeigen, dass die Person gerade das
Bett verlasst bzw. verlassen hat.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung ist die Auswerteeinheit zur Uber-
tragung der Daten an oder zum Datenaustausch mit einem Mobilgerat, z.B. ei-
nem Mobiltelefon, insbesondere einem Smartphone, oder einem Tablett-
Computer, eingerichtet. Hierbei kénnen die Auswerte-, Darstellungs- und auch
die Kommunikationsméglichkeiten des Mobilgerats vorteilhaft von der Auswer-
teeinheit genutzt werden.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung sind die von der Auswerteeinheit
erfassten physiologischen Parameter beispielsweise eine Herzfrequenz (Puls-
frequenz), eine Atemfrequenz, ein Bewegungsverhalten und/oder ein
Schnarchverhalten der Person. Um auch kleine Signale zuverldssig auswerten
zu kénnen, weist die Auswerteeinheit vorteilhaft einen Filter, insbesondere ei-
nen Tief- oder Bandpassfilter zur Signalverarbeitung auf. Alternativ oder zu-
satzlich kann auch unmittelbar am Sensor bereits eine erste Signalaufbereitung
erfolgen, beispielsweise indem ein Signalverstarker und/oder ein analog
und/oder digital arbeitender Signalfilter benachbart zum Sensor angeordnet
sind oder in ein Sensorgehduse integriert sind. Es wird so eine weniger stéran-
fallige Ubertragung des Messsignals an die Auswerteeinheit erzielt.

Weiter kann die Auswerteeinheit einen Speicher zum Abspeichern eines Zeitver-
laufs der physiologischen Parameter aufweisen. Die Auswerteeinheit kann zudem
eine Uberwachungseinrichtung zum Vergleichen der physiologischen Parameter
mit vorgegebenen Grenzwerten aufweisen, um in einem Fall, in dem eine
Gesundheitsgefahr fir die Person erkannt wird, diese oder eine weitere Person
gewarnt werden kann.
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Weiter ist die Auswerteeinheit dazu eingerichtet, Schlafzustdnde und Zeitantei-
le der Schlafzustande an einer Schlafperiode aus den Zeitverlaufen zu extra-
hieren. Die Zeitverlaufe der physiologischen Parameter und/oder die Schlafzu-
stdnde und/oder Zeitanteile der Schlafzustinde an einer Schlafperiode sind
dann bevorzugt Teil der Ubertragenen Daten.

Bevorzugt weist die Auswerteeinheit eine Ubertragungseinheit zur Ubertragung
der physiologischen Parameter an die externe Komponente auf. Die Ubertra-
gungseinheit ist bevorzugt zur drahtlosen Ubertragung der physiologischen Pa-
rameter an das Mobilgerat eingerichtet, insbesondere Uber eine WLAN- oder
Bluetooth-Ubertragungsstrecke. Wenn die physiologischen Parameter an das
Mobilgerat Gbertragen werden, kann ein Vergleich der physiologischen Para-
meter mit vorgegebenen Grenzwerten auch im Mobilgerat vorgenommen wer-
den.

Ein erfindungsgemafes Schlaf- oder Ruhemdbel, insbesondere ein Bett, weist
mindestens einen Sensor zur Erfassung von Vibrationen, Bewegungen
und/oder Schall auf und eine mit dem Sensor verbundene derartige Auswerte-
einheit, die zur Durchflhrung des genannten Verfahrens eingerichtet ist. Es er-
geben sich die im Zusammenhang mit der Auswerteeinheit bzw. dem Verfahren
genannten Vorteile.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Ausfuhrungsbeispielen mithilfe von
Figuren naher erlautert. Es zeigen:

Fig. 1 ein erstes Ausflhrungsbeispiel eines Schlafmébels mit einem
elektromotorischen Mobelantrieb in einer isometrischen Ansicht;

Fig. 2 ein zweites Ausflhrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit einem
elektromotorischen Mdbelantrieb in einem schematischen Block-
schaltbild;

Fig. 3 eine Wiedergabe einer zeitlichen Abhangigkeit von Sensordaten;

Fig. 4 eine Wiedergabe einer zeitlichen Abhangigkeit physiologischer Pa-
rameter; und
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Fig. 5-8 verschiedene Szenarien zur Ubertragung und Auswertung von Da-
ten an und zum Austausch von Daten mit verschiedenen externen
Komponenten in jeweils einer schematischen Skizze.

Fig. 1 zeigt ein Bett 1 als Beispiel eines Schlafmdbels mit einem elektromotori-
schen Mdbelantrieb. Das Bett 1 weist wenigstens ein Stltzelement 3 zur Auf-
nahme von z.B. einer Polsterung oder einer Matratze M, auf. Das Bett 1 kann
als ein Einzelbett fir eine Person oder auch als Doppelbett fir mehrere Perso-
nen ausgelegt sein. Das Stltzelement 3 ist z.B. als ein Lattenrost, als ebene
Stutzflache oder dergleichen ausgebildet und an einem Grundelement 2, hier
einem Gestell mit FiBen, mit dem das Bett 1 an einem Aufstellort, z.B. FuBbo-
den, aufgestellt ist.

Das Stutzelement 3 weist im dargestellten Beispiel ein Rickenteil 4 und ein
Beinteil 5 auf, welche relativ zu einem festen mittleren Teil (auch Mittelteil oder
Sitzteil genannt) oder relativ zu dem Grundelement 2 beweglich gelagert ange-
ordnet sind. Diese bewegliche Anordnung ist hier mittels eines so genannten
Bewegungsbeschlags 6 realisiert. Die Bewegung ist verschiebbar und/oder
schwenkbar ausgebildet.

Das beweglich gelagerte Ruckenteil 4 und das Beinteil 5 sind jeweils mit einem
elektromotorischen Verstellantrieb 7, 8 gekoppelt. So ist das Riuckenteil 4 mit
dem elektromotorischen Verstellantrieb 7 gekoppelt. Zur Bewegung bzw. Ver-
stellung des Beinteils 5 ist der elekiromotorische Verstellantrieb 8 vorgesehen.

Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind vorliegend als Linearantriebe
ausgebildet. Die Linearantriebe weisen einen oder eine Anzahl Elektromotoren
auf, wobei jedem Motor ein Drehzahlreduziergetriebe mit wenigstens einer Ge-
triebestufe nachgeschaltet ist. Dem Drehzahlreduziergetriebe kann ein weiteres
Getriebe, beispielsweise in Form eines Gewindespindelgetriebes, nachgeschal-
tet sein, welches aus der Drehbewegung des Motors eine Linearbewegung ei-
nes Abtriebsgliedes erzeugt. Das letzte Getriebeglied oder ein damit verbunde-
nes weiteres Glied bildet das Abtriebsglied. Das Abtriebsglied des jeweiligen
elektromotorischen Verstellantriebs steht mit dem jeweiligen Mobelbauteil (Ru-
ckenteil 4, Beinteil 5) oder alternativ mit einem mit dem Grundelement 2 ver-
bundenes Bauteil in Verbindung, so dass bei einem Betrieb des Elektromotors
des jeweiligen Verstellantriebs 7, 8 die beweglichen Maébelbauteile 4, 5 relativ
zueinander bzw. relativ zum Grundelement 2 verstellt werden.
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Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind mit einer Steuereinrichtung 9
verbunden. Diese Verbindung kann z.B. als steckbare Kabelverbindung ausge-
fihrt sein, was hier nicht naher dargestellt ist. Die Steuereinrichtung 9 weist ei-
ne elektrische Versorgungseinheit auf, welche die elektrische Energie, z.B. aus
einem Stromversorgungsnetz, fir die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8
bereitstellt. Dazu ist die Steuereinrichtung 9 Uber ein in diesem Beispiel nicht
gezeigtes Netzkabel mit einem Netzstecker mit einem Netzanschluss
verbindbar. Der Netzstecker leitet Uber das Netzkabel die eingangsseitige
Netzspannung zu der elektrischen Versorgungseinheit der Steuereinrichtung 9,
welche sekundarseitig eine Kleinspannung in Form einer Gleichspannung ab-
gibt.

Alternativ hierzu ist der Steuereinrichtung 9 eine externe netzabhangige Span-
nungsversorgung mit Netzeingang und mit sekundarseitigem Kleinspannungs-
ausgang vorgeschaltet, welche Uber die Leitung die Kleinspannung in Form ei-
ner Gleichspannung zufahrt.

In einer alternativen Ausgestaltung ist die Steuereinrichtung nicht in einem se-
paraten Gehduse angeordnet, sondern in einen der Verstellantriebe 7, 8 inte-
griert. Dieser Verstellantrieb stellt dann einen Hauptantrieb dar, an den ggf.
weitere Verstellantriebe angeschlossen werden kdnnen.

In einer weiteren alternativen Ausgestaltung eines elektromotorischen Mdébel-
antriebs kann die Steuereinrichtung verteilt im System angeordnet sein, derart,
dass jeder der Verstellantriebe 7, 8 selbst Uber eine Motorsteuerung verflgt
und eine Bus-Kommunikationsschnittstelle aufweist, Gber die die Verstellantrie-
be 7, 8 untereinander und mit weiteren Komponenten verbunden sind. Dabei
kann vorgesehen sein, dass wenigsten einer der Verstellantriebe 7, 8 ein eige-
nes Netzteil zu seiner Stromversorgung oder zur Versorgung mehrerer oder al-
ler vorhandenen Verstellantriebe und/oder ggf. weiterer Systemkomponenten
aufweist.

Es ist eine Handbedienung 10 vorgesehen, die Bedienelemente aufweist, mit
denen die elektromechanischen Verstellantriebe 7, 8 Uber die Steuereinrich-
tung 9 steuerbar sind. Die Handbedienung 10 kann in einem Ausflhrungsbei-
spiel Uber ein Kabel mit der Steuereinrichtung 9 verbunden sein. Alternativ
kann die Handbedienung 10 mit einer Ubertragungseinrichtung fir eine draht-
lose Ubertragung von Signalen zur Steuereinrichtung 9 versehen sein. Die
drahtlose Ubertragung kann durch eine Funkiibertragungsstrecke, eine opti-
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sche Ubertragungsstrecke (z.B. flr Infrarotlicht) und/oder eine Ultraschalliiber-
tragungsstrecke realisiert sein, wobei die Steuereinrichtung 9 mit einer jeweili-
gen entsprechenden Empfangseinheit ausgerUstet ist. Weiter alternativ kann
die Handbedienung auch die Steuereinrichtung fur die Verstellantriebe bilden,
z.B. indem der Betriebsstrom der Verstellantriebe direkt Gber Schalter der
Handbedienung geschaltet wird.

Die Bedienelemente kénnen beispielsweise als Taster und/oder Schalter aus-
gebildet sein. Ferner kann die Handbedienung 10 mit einem Meldeelement,
z.B. einer Leuchtiode oder einer Anzeigeeinheit, ausgerustet. Das Meldeele-
ment dient z.B. zur Funktionsanzeige bzw. Ruckmeldung, Fehleranzeige usw..
Ferner kann ein Mobilgerat 14 zur Bedienung der elektromotorischen Verstell-
antriebe 7, 8 Verwendung finden. Das Mobilgerat 14 kann als Smartphone
ausgebildet sein. Die genannten Bedienelemente kdnnen als Bereiche eines
Touchscreens ausgebildet sein.

Anmeldungsgeman ist bei dem dargestellten Bett 1 ein Sensor 12 vorgesehen,
der Vibrationen, Bewegung und/oder Schall detektiert. Der Sensor 12 ist im
dargestellten Ausfihrungsbeispiel an einem Rahmenbauteil des Rickenteils 4
befestigt. Die Befestigung kann eine Schraub- oder Niet-oder Klebeverbindung
sein oder auch eine Rast- oder Klemmverbindung, beispielsweise mithilfe einer
Federklemme, die das entsprechende Rahmenbauteil umgreift. Der Sensor 12
ist beispielsweise als piezoelektrisches Bauteil, als elektromagnetisches Bauteil
oder als elektromechanisches Bauteil ausgebildet und ist empfindlich fur
Schwingungen der Unterlage, auf der er befestigt ist, vorliegend also fir
Schwingungen (Vibrationen) oder Bewegung, die der Rahmen des Ruickenteils
4 erfghrt. Ein weiterer geeigneter Sensor ist ein elektromechanischer Sensor,
z.B. ein mikromechanischer Beschleunigungssensor.

Die genannten Vibrationen umfassen auch Kdérperschall, der von dem Ricken-
teil weitergeleitet wird. Unter ,Bewegungen® sind insbesondere niederfrequente
Schwingungen und Auslenkungen des Sensors 12 zu verstehen, deren Fre-
quenz im Hertz- oder Sub-Hertz-Bereich liegt. Zuséatzlich kann der Sensor 12
empfindlich fur (Luft-) Schallwellen sein und in diesem Sinne als ein Mikrofon
fungieren.

Der Sensor 12 ist Uber ein Sensorkabel 13 mit der Steuereinrichtung 9 verbun-
den. Falls bendtigt, wird Uber das Sensorkabel 13 eine Stromversorgung far
den Sensor 12 bereitgestellt und es werden vom Sensor 12 ausgegebene Sig-
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nale an die Steuereinrichtung 9 weitergeleitet. In einer alternativen Ausgestal-
tung kann der Sensor 12 Uber eine drahtlose Verbindung, beispielsweise eine
Funkverbindung, mit der Steuereinrichtung 9 gekoppelt sein. In dem Fall ist der
Sensor 12 mit einer eigenen Energieversorgung, beispielsweise in Form einer
gegebenenfalls wiederaufladbaren Batterie versehen.

Bei dem in der Figur 1 gezeigten Bett 1 ist beispielhaft ein einziger Sensor 12
vorhanden. Weiter kbnnen auch mehrere Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer
in einem Sensor oder in verschiedenen Sensoren kombiniert werden, wobei
beispielsweise ein piezoelekirisch und ein elektromagnetisch arbeitender
Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer an gleicher Position oder an verschiede-
nen Positionen angeordnet sind. Die verschiedenen Sensortypen zeichnen sich
durch charakteristische Frequenzbereiche aus, fir die sie besonders geeignet
sind. Die Kombination verschiedener Sensorarten erlaubt es, ein besonders
breites Frequenzspekirum aufnehmen und analysieren zu kénnen.

Die Steuereinrichtung 9 umfasst eine Auswerteeinheit zur Verarbeitung und
Auswertung der vom Sensor 12 gelieferten Signale. Die Auswerteeinheit um-
fasst z.B. Verstarker und Filtereinheiten, die es ermdglichen, aus dem vom
Sensor 12 Ubermittelten Signal auf bestimmte Kérperfunktionen einer sich im
Bett 1 befindenden Person zu schlieBen. Insbesondere ist die Auswerteeinheit
dazu eingerichtet, aus den Signalen des Sensors 12 physiologische Parameter
der Person zu ermitteln. Solche Parameter betreffen beispielsweise Herz- und
Kreislauffunktionen und umfassen z.B. eine Herzfrequenz und eine Atemfre-
quenz. Weiter kann ermittelt werden, ob die sich im Bett befindende Person
schnarcht. Zudem werden Bewegungen der Person erfasst. Details zur Ermitt-
lung der genannten Parameter aus den Signalen des Sensors 12 werden wei-
ter unten im Zusammenhang mit den Figuren 3 und 4 naher erlautert.

Die bestimmten Parameter werden entweder unmittelbar oder nach Zwischen-
speicherung in der Steuereinrichtung 9 in einer direkten Datentbertragung 15
als drahtlose Signale an ein Mobilgerat 14 als externe Komponente Ubertragen.
Das Mobilgerat 14 kann insbesondere ein handelstbliches Mobiltelefon
(»~omartphone*) oder ein Tablet-Computer sein und ist mit einer entsprechen-
den Software (,App“) ausgestattet, die eine Auswertung und bevorzugt grafi-
sche Darstellung der Zeitabhangigkeit der ermittelten Schlafparameter ermég-
licht. Als Ubertragungsweg fiir die direkten Datenlibertragung kann beispiels-
weise WLAN (Wireless Lokal Area Network) oder Bluetooth eingesetzt werden.
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Alternativ zur direkten Datenlbertragung 15 kann gemas allen Ausfihrungen
eine indirekte DatenUbertragung ausschlie3lich oder zusatzlich vorliegen, wenn
der Datenstrom Uber andere Komponenten geleitet wird und ggf. dort zwi-
schengespeichert wird. Ein Zwischenspeichern kann temporar erfolgen und
nach abgeschlossener Datentbertragung kann ein temporarer Zwischenspei-
cher wieder geléscht werden, so dass er flr eine nachfolgende weitere Zwi-
schenspeicherung wieder zur Verflgung steht. In einer Ausfihrung kommt die
Cloud als Zwischenspeicher in Betracht. Eine indirekte Datenlbertragung ist
beispielsweise dann gegeben, wenn das Mobilgerat 14 nach einer Art Modem
zum Einsatz kommt, die Daten der Auswerteeinheit mittels einer ersten Uber-
tragungsstrecke, beispielsweise in Form einer Bluetooth-Ubertragungsstrecke,
aufnimmt und mittels einer weiteren Ubertragungsstrecke, beispielsweise
WLAN oder Mobilfunk, an eine externe Komponente z.B. in Form der Cloud
Ubertragt.

Zudem kann in der Auswerteeinheit der Steuereinrichtung 9 ein Vergleich der
gemessenen physiologischen Parameter mit vorgegebenen Grenzwerten fur
diese Parameter vorgesehen sein. Werden die ermittelten Parameter unmittel-
bar, das hei3t ohne langere Zwischenspeicherung in der Auswerteeinheit, wah-
rend der Schlafphase an das Mobilgeréat 14 Ubertragen, kann alternativ oder
zusatzlich dort ein solcher Vergleich erfolgen. Bei Uber- oder Unterschreiten
der Grenzwerte bzw. bei einem Verlassen eines oder mehrerer der Parameter
aus einem vorgegebenen Bereich ist vorgesehen, dass die Auswerteeinheit
bzw. das Mobilgerat 14 ein Alarmsignal ausgibt. Dieses Alarmsignal kann op-
tisch und/oder akustisch unmittelbar von der Auswerteeinheit und damit z.B.
der Steuereinrichtung 9 bzw. dem Mobilgerat 14 ausgegeben werden. Alterna-
tiv oder zusatzlich kann vorgesehen sein, dass das Mobilgerat 14 eine Alarm-
meldung (iber eine weitere, hier nicht dargestellte drahtlose Ubertragungsstre-
cke (z.B. WLAN, Mobilfunknetz) abgibt. Auf diese Weise kann eine weitere
Person benachrichtigt werden, falls sich ungewdhnliche Schlafparameter zei-
gen. Das dargestellte Bett 1 bzw. der elektromotorische Mdbelantrieb mit dem
Sensor 12 kann so auch zur klinischen Uberwachung bzw. zur Patienteniber-
wachung oder zur Uberwachung von Kleinkindern zum Schutz vor plétzlichem
Kindstod eingesetzt werden. Beispielsweise kann eine Alarmmeldung abgege-
ben werden, wenn eine Person das Bett verlassen hat, ggf. wenn eine Person
das Bett seit einer vorbestimmten Zeit verlassen hat oder wenn keine oder nur
als kritisch angesehene physiologische Parameter detektiert werden.
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Weitere ungewdhnliche Schlafparameter kébnnen in Form von Atemaussetzer,
Schnarchen, oder sogar Abwesenheiten des zuvor Schlafenden sein. Beim
Letztgenannten erfolgt eine An- bzw. eine Abwesenheitskontrolle der Person.

Bei dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel ist der Sensor 12 an einem Rah-
menelement des Ruckenteils 4 angeordnet. Dieses kann unmittelbar oder Uber
ein Tragerelement erfolgen. Letzteres bietet eine einfachere Nachrlstmdglich-
keit des Sensors an ein bereits vorhandenes Bett 1. Andere Anordnungen am
Schlafmdbel, also dem dargestellten Bett 1, oder mit ihm verbundener Elemen-
te wie der aufgelegten Matratze M, sind mdglich. Der Sensor 12 kann bei-
spielsweise an einem hier nicht sichtbaren Lattenrost montiert sein. Auch eine
gegen Verrutschen sichere Montage in oder an der Matratze M ist moglich.
Weiter ist die Verwendung mehrerer Sensoren 12 ggf. unterschiedlicher Art, die
an gleichen oder unterschiedlichen Stellen im oder am Bett 1 positioniert sind,
moglich.

Das Anordnen eines jeden Sensors erfolgt idealerweise in Bereichen des Bet-
tes 1, die benachbart zu den schallerzeugenden Korperteilen der Uberwachten
Person(en) liegen, also z.B. im Herz- / Lungenbereich und im Bereich des Ra-
chens bzw. der Munddéffnung. Denkbare Anbringungsorte sind das Rlckenteil
4. Andere Anbringungsorte sind das Sitz- bzw. Mittelteil, welches sich zwischen
Ruckenteil 4 und Beinteil 5 erstreck.

Die Verbindung des Sensors 12 mit der Auswerteeinheit der Steuereinrichtung
9, die innerhalb des Betts 1 angeordnet ist, verhindert, dass das Sensorkabel
13 auBerhalb des Bettes 1 verlegt werden muss. Die Fixierung des Sensors 12
im oder am Bett 1 stellt eine jederzeit korrekte Positionierung des Sensors 12
und damit eine zuverlassige Auswertung der Daten des Sensors 12 sicher.

Fig. 2 zeigt ein zweites AusfUhrungsbeispiel eines Schlafmdbels mit elektrome-
chanischem Mdbelantrieb und einem integriertem Sensor 12 in einem schema-
tischen Blockschaltbild. Wiederum ist ein Bett 1 als Beispiel eines Schlafmd-
bels dargestellt. Gleiche Bezugszeichen kennzeichnen beim Ausflhrungsbei-
spiel der Fig. 2 gleiche oder gleich wirkende Elemente wie bei Fig. 1.

In seinem Grundaufbau entspricht der elektromotorische Mébelantrieb geman
Fig. 2 dem in Fig. 1 gezeigten. Auf die vorstehende Beschreibung wird hiermit
verwiesen.
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Im Unterschied zum AusfUhrungsbeispiel der Fig. 1 Gbernimmt vorliegend das
Mobilgerat 14 auch die Funktion der Handbedienung 10. Wiederum ist eine
entsprechende Software (,App“) fir die Funktion als Handbedienung 10 auf
dem Mobilgerat installiert.

Die Ubertragungsstrecke zwischen dem Mobilgerét 14 und der Auswerteeinheit
der Steuereinrichtung 9 ist bidirektional ausgefihrt, so dass Steueranweisun-
gen an die Verstellantriebe 7, 8 von dem als Handbedienung genutzten Mobil-
gerat 14 an die Steuereinrichtung 9 gesendet werden kénnen, und Daten, die
den Schlafzustand betreffen, von der Steuereinrichtung 9 an das Mobilgerat 14
Ubertragen werden kénnen.

Bei den Ausflhrungsbeispielen der Figuren 1 und 2 ist die Auswerteeinheit fr
die Signale des Sensors 12 in die Steuereinrichtung 9 integriert. Alternativ ist
es mdglich, die Auswerteeinheit separat von der Steuereinrichtung 9 in einem
eigenen Gehause auszubilden. Zur Ubertragung der ermittelten physiologi-
schen Parameter kann die Auswerteeinheit dann mit der Steuereinrichtung 9
elektrisch gekoppelt sein, z.B. Uber eine Datenleitung. Vorteilhafterweise kén-
nen dann Komponenten der Steuereinrichtung, beispielsweise eine Kommuni-
kationsschnitte zur drahtlosen DatenUbertragung, mitgenutzt werden und brau-
chen nicht zusatzlich auch noch in der Auswerteeinheit vorgesehen sein. Al-
ternativ ist eine Nutzung einer autarken Auswerteeinheit losgel6st von der
Steuereinrichtung 9 mdéglich, insbesondere wenn im Gehause der Auswerte-
einheit bereits eine Ubertragungseinheit zur ggf. drahtlosen Ubertragung der
ermittelten physiologischen Parameter und/oder vorverarbeiteter Signale des
Sensors 12 an eine externe Komponente, z.B. die genannte Cloud oder das
Mobiltelefon, vorhanden ist. Die Ubertragung kann dabei bidirektional einge-
richtet sein.

Ein weiterer Vorteil einer separaten Auswerteinheit ist das Bereitstellen eines
einheitlichen Systems flr verschiedene Betttypen mit verschiedenen Steuerein-
richtungen 9. Somit kann eine erste Auswerteeinheit fur Einzelbetten mit einer
Vielzahl Varianten und Verstellantrieben 7, 8 Verwendung finden, als auch eine
weitere Auswerteeinheit zur Verwendung in Doppelbetten eingesetzt sein.

Fig. 3 zeigt einen Ausschnitt eines gemessenen Signals 20 des Sensors 12 in
einem Diagramm. Auf der horizontalen Achse ist der Zeitverlauf t in Sekunden
angegeben. Auf der vertikalen Achse ist eine Signalamplitude A in willktrlichen
Einheiten dargestellt. Die Signale des Sensors 20 sind dabei mit einer ersten
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Wiederholfrequenz (Abtastrate) im Bereich von Kilohertz (kHz) aufgenommen
bzw. digitalisiert .

Der gezeigte Ausschnitt des Signalverlaufs des Signals 20 ist wahrend einer
ruhigen Schlafphase ohne Bewegung und ohne Schnarchen der beobachteten
Person. Eine Bewegung der Person auBert sich in Amplituden, die die darge-
stellte um einen Faktor von einigen 10-100 Ubersteigen. Bewegungen lassen
sich daher sehr leicht identifizieren. Auch ein Schnarchen und die damit ein-
hergehenden Vibrationen sind von dem dargestellten Signalverlauf deutlich un-
terscheidbar, da sie sich in einer um ein mehrfaches gréBeren Amplitude wi-
derspiegeln.

In dem in Fig. 3 gezeigten Verlauf des Signals 20 sind regelméaBige Peaks 21
beobachtbar, die vom Herzschlag der Person herrihren und nachfolgend
Herzschlag-Peaks 21 genannt werden. Aus dem Abstand der Herzschlag-
Peaks 21 kann eine Herzfrequenz ermittelt werden. Der zeitliche Abstand be-
nachbarter Herzschlag-Peaks 21 lasst Aussagen Uber die Puls-
GleichmaBigkeit zu, die ein Mal3 far die Tiefe des Schlafes sein kann.

Weiterhin ist in Fig. 3 zu erkennen, dass die Amplitude der Herzschlag-Peaks
21 regelmanig mit einer geringeren Frequenz variiert. Diese Variation wird
durch eine Einhullende 22 wiedergegeben. Die Einhdllende 22 zeigt sich ab-
wechselnde ansteigende Flanken 23 und abfallende Flanken 24. Der Verlauf
der Einhlllenden 22 ist mit der Atmung der Person korreliert. Die ansteigenden
Flanken 23 kennzeichnen eine Einatmungsphase und die absteigende Flanke
24 eine Ausatemphase.

Das Beispiel der Fig. 3 zeigt, wie aus den Signalen des Sensors 12 auf Herz-
Kreislaufparameter geschlossen werden kann, vorliegend auf Puls- und At-
mung. Auf &hnliche Weise kénnen weitere Schlafparameter, wie Bewegungs-
zustande und ein Schnarchen ermittelt werden.

Zur Auswertung der Signale 20 erfolgt eine Filterung der Rohsignale des Sen-
sors 12, insbesondere mittels eines Tiefpassfilters. Auch die Verwendung eines
Bandpassfilters mit geeigneten Eckfrequenzen ist méglich. Tiefpass-bzw.
Bandpassfilter dienen der Eliminierung von Stérfrequenzen. Dabei kann eine
signalstarkenabhangige Verstarkung (Automatic Gain Control) erfolgen. Bevor-
zugt erfolgt die Verarbeitung der Signale mit Hilfe eines digitalen Signalprozes-
sors (DSP). Insbesondere kann vorgesehen sein, die Signale 20 einer Spekt-
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ralanalyse, z.B. durch eine schnelle Fouriertransformation (FFT-Fast Fourier
Transform) zu unterwerfen, um in dem Verlauf der Signale 20 enthaltene Fre-
quenzanteile analysieren zu kdnnen. Auch eine Filterung der erhaltenen Spek-
tren kann vorgenommen werden, beispielsweise indem nur Frequenzkompo-
nenten mit einer bestimmten Mindestamplitude weiterverarbeitet werden und
andere verworfen werden.

Der Sensor 12 kann zusétzlich oder alternativ auch einer Uberwachung der
korrekten Funktion des elekiromotorischen Antriebs dienen. Eine Betatigung
der Verstellantriebe 7, 8 flhrt zu einer Bewegung der bewegten Mdbelteile,
beispielsweise des Ruckenteils 4 und/oder des Beinteils 5. Zusatzlich resultiert
die Betatigung der Verstellantriebe 7, 8 in Vibrationen dieser Mdbelteile und
auch des gesamten Mdbels, die ebenfalls vom Sensor 12 erfasst werden. Die-
se Vibrationen treten in einem typischen Frequenzbereich auf. Der Signalver-
lauf spiegelt die Motorbewegung der Verstellantriebe 7, 8 wider. Ein erster typi-
scher relevanter Frequenzbereich liegt im Bereich der Motordrehzahl der Moto-
ren der Verstellantriebe 7, 8. In diesem Frequenzbereich zeigen sich Fehler am
Motor selbst oder einem Abtriebszahnrad. Ein weiterer typischer relevanter
Frequenzbereich entspricht einem ganzzahligen Bruchteil gemafi einem Uber-
setzungsverhaltnis des Getriebes, das etwa 1:30 bis 1:50 betragt. In diesem
Frequenzbereich deuten sich Fehler in nachgeordneten Getriebestufen oder
Walzlagern an. Ein dritter typischer Frequenzbereich liegt im Bereich von
Quietschgerauschen von Scharnieren, die Teil eines Mébelbeschlags sind.
Form und Amplitude sind zum einen typisch fir den verwendeten Verstellan-
trieb 7, 8, zum anderen geben sie Aufschluss Uber die korrekte Funktion der
Verstellantriebe 7, 8 sowie deren Verschlei3zustand.

Auch eine Uberbelastung einer der Verstellantriebe 7, 8 kann anhand der Sig-
nalform der Signale des Sensors 12 erkannt werden. Der Sensor 12 kann somit
beispielsweise als Einklemmschutz fungieren, wobei die Steuereinrichtung 9
bei Uberbelastung eines der Verstellantriebe 7, 8 diesen Antrieb stoppt bzw. in
Gegenrichtung laufen Iasst. Auch eine Unterlast am Verstellantrieb 7, 8 kann
ein Indiz fUr ein Einklemmen sein, beispielsweise wenn ein Mdbelteil (Ricken-
teil 4, Beinteil 5) abgelassen wird und der Verstellmotor 7, 8 nahezu kraftlos be-
trieben wird, deutet dieses auf ein Einklemmen eines Kérperteils unter dem
sich hinab senkenden bewegten Mobelteil hin. Ein belastungslos betriebener
Verstellantrieb 7, 8 ist ebenfalls anhand der Signale des Sensors 12 identifi-
zierbar. Eine Uberbelastung kann dadurch gekennzeichnet und sensorisch er-
fassbar und auswertbar sein, wenn besonders niedrige Frequenzen in einem
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Bereich typisch far Motorlauffrequenzen und Getriebelauffrequenzen bei
gleichzeitiger korrespondierender Amplitude vorliegen.

Fig. 4 zeigt beispielhaft physiologische Parameter P, die aus gemessenen Sig-
nalen 20 des Sensors 12, wie beispielsweise in Fig. 3 dargestellt, extrahiert
wurden. Anmeldungsgeman erfolgt dabei eine lokale Auswertung zur Ermitt-
lung der verschiedenen physiologischen Parameter. Beispielsweise kann jeder
extrahierte Parameter P einmal pro Minute ermittelt werden. Auf diese Weise
wird das groBBe Datenvolumen der digitalisierten Signale 20 des Sensors 12
sinnvoll auf eine deutlich kleinere Datenmenge reduziert. Die Auswertung er-
folgt daher bereits in der Steuereinheit 9 bzw. in der in ihr enthaltenen oder
auch separat ausgefthrten Auswerteeinheit.

Im dargestellten Beispiel betreffen die physiologischen Parameter P eine Puls-
frequenz (Herzfrequenz), eine Atemfrequenz, ein Bewegungsverhalten sowie
ein Schnarchverhalten. Es ist jedoch auch denkbar, nur eine Untergruppe die-
ser beispielhaften physiologischen Parameter P oder auch weitere physiologi-
sche Parameter aus den gemessenen Sensordaten 20 zu extrahieren. Im Hin-
blick auf Details der Extraktion der physiologischen Parameter P wird auf die
nachfolgenden Ausflhrungen verwiesen.

Wie in Fig. 4 dargestellt ist, werden die physiologischen Parameter P als Daten
25 mit einer zweiten Wiederholfrequenz (Datenrate) in Form von Zeitreihen ex-
trahiert und im weiteren Verlauf gespeichert und weiter ausgewertet. In Fig. 4
sind die Daten 25 Uber einer horizontalen Zeitachse, die eine Zeit t in Minuten
dargestellt aufgetragen. Auf der vertikalen Achse sind die physiologischen Pa-
rameter P in unterschiedlichen Einheiten wiedergegeben.

Die Pulsfrequenz ist in einer ersten Zeitreihe 26 in der Einheit 1/min (Minuten)
dargestellt. Zur Bildung der ersten Zeitreihe 26 wird beispielsweise die Anzahl
der Herzschldge aus den Sensordaten 20 bestimmt und Uber eine Minute ge-
zahlt. Der entsprechende Wert bildet einen Datenpunkt in der Zeitreihe 26. Es
ist jedoch auch denkbar, Uber einen kurzeren oder langeren Zeitraum zu ermit-
teln und beispielsweise zwei Messpunkte pro Minute oder auch nur einen
Messpunkte alle 2 oder 5 Minuten bereit zu stellen. Ein groBerer zeitlicher Ab-
stand der Datenpunkte in der erste Zeitreihe 26 verringert die Datengrof3e einer
Zeitreihe, fahrt allerdings zu einer Mittelung, die kurzzeitige physiologische Un-
regelmanigkeiten nicht mehr erkennbar werden lasst. Eine minutenweise Er-
fassung stellt diesbezlglich einen guten Kompromiss aus Datengré3e und
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Aussagekraft der Daten dar. Der Datenumfang der ersten Zeitreihe 26 liegt far
eine Zeitlange von 8 Stunden bei etwa 4 Kilobyte, falls ein Datenpunkt pro Mi-
nute in der Zeitreihe 26 gespeichert wird. In jedem Fall ist die Datenrate in der
ersten Zeitreihe 26 und den im Folgenden beschriebenen weiteren Zeitreihen
dabei deutlich kleiner als die Abtastrate, mit der die Signale 20 des Sensors 12
abgestastet und weiterverarbeitet werden.

Eine zweite Zeitreihe 27 stellt die Atemfrequenz ebenfalls in der Einheit 1/min
dar. Auch hier wird vorzugsweise fUr jede Minute ein Datenpunkt abgespei-
chert.

Eine dritte Zeitreihe 28 gibt eine aus den Rohdaten 20 extrahierte Bewegung
im Schlaf wieder. Diese ist willklrlichen Einheiten angegeben. Geman der Ab-
bildung nach Fig. 4 sind zahlreiche Kleinsignale nahe der Nulllinie der dritten
Zeitreihe 28 sichtbar, wahrend drei kleine Signale und 2 mittelgro3e Signal-
amplituden 28 als MaB fir das Bewegungsverhalten der schlafenden Person
stehen.

Eine vierte Zeitreihe 29 schlieBlich stellt ein aus den Sensordaten 20 extrahier-
tes Schnarchverhalten ebenfalls im Minutentakt abgespeichert dar. In dem bei-
spielhaften Ausschnitt von etwa 100 Minuten, der in Fig. 4 wiedergegeben ist,
ist ein Schnarchen nur einmal bei etwa t = 20 Minuten detektiert worden.

Nachfolgend sind im Zusammenhang mit den Figuren 5 bis 8 verschiedene
Szenarien zur Ubertragung von Daten an und zum Austausch von Daten mit
externen Komponenten dargestellt.

In einem ersten Szenario geman Fig. 5 ist beispielhaft ein Doppelbett als Bett 1
dargestellt, das mit hier zwei Sensoren 12 ausgestattet ist, die mit einer Aus-
werteeinheit verbunden sind. Im Gegensatz zu den in den Figuren 1 und 2 dar-
gestellten AusfUhrungsbeispielen ist vorliegend eine Auswerteeinheit 9° separat
von einer in Fig. 5 nicht dargestellten Steuereinrichtung eines elektromotori-
schen MoObelantriebs ausgebildet. Es versteht sich, dass die Auswerteeinheit 9
des AusfUhrungsbeispiels der Fig. 5 auch in eine entsprechende Steuereinrich-
tung integriert sein kann oder mit der Steuereinrichtung zum Datenaustausch in
Verbindung stehen kann. Wie im oberen Teil der Figur angedeutet ist, werden
Daten von mindestens einer Person 16 durch den oder die Sensoren 12 erfasst
und diese Sensordaten in der Auswerteeinheit 9° ausgewertet, um die Daten 25
zu erhalten. Diese Daten 25, die beispielsweise Zeitreihen 26-29 umfassen,
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wie sie in Fig. 4 wiedergegeben sind, werden zunachst bevorzugt in der Aus-
werteeinheit 9° gespeichert.

Die weitere Auswertung der Daten 25 erfolgt auf zwei verschiedenen Wegen,
die alternativ oder gleichzeitig verfolgt werden kdnnen. Zum einen kann eine
unmittelbare Auswertung in Hinblick auf physiologisch von einem Normalwert
abweichende und insbesondere bedenkliche Werte der physiologischen Para-
meter erfolgen. Beispielsweise kénnen, wie schon im Zusammenhang mit den
Figuren 1 bis 3 erwahnt ist, Grenzwerte hinterlegt sein, bei deren Uber- oder
Unterschreitung eine unmittelbare Reaktion erfolgt. Diese Grenzwerte kdnnen
beispielsweise in der Auswerteeinheit 9° hinterlegt sein, so dass ein Warnsignal
unmittelbar von der Auswerteeinheit 9° abgegeben wird, falls anhand der
Grenzwerte vom Normalzustand abweichende oder bedenkliche Werte eines
oder mehrerer der physiologischen Parameter P detektiert werden.

Ein zweiter moglicher Auswerteweg betrifft Aussagen zum Schlafverhalten, die
nicht anhand von Momentanwerten, sondern nur anhand der Zeitreihen (Vgl.
Zeitreihen 26 — 29 geman Fig. 4) getroffen werden kdnnen. Diese Auswertung
erfolgt sinnvollerweise erst am Ende einer Schlafperiode. Das Ende einer
Schlafperiode wird entweder anhand der physiologischen Parameter P selbst
erkannt, beispielsweise wenn Uber einen vorbestimmten Zeitintervall keine zur
Person korrespondierenden Signale mehr vorliegen, oder auch anhand einer
manuellen Eingabe, die die Person 16 beispielsweise an einem Bedienelement
der Auswerteeinheit 9° vornimmt. Alternativ dazu kénnen auch weitere Informa-
tionen, die die Auswerteinheit z. B. Gber eine Kopplung mit einer Einrichtung
der Gebaudeautomatisierung erhalt, verwendet werden, um das Ende einer
Schlafperiode zu ermitteln, z.B. wenn von der Einrichtung zur Gebaudeautoma-
tisierung mitgeteilt wird, dass eine Kaffeemaschine oder eine Musikanlage ein-
geschaltet wird. Erfolgt die Erkennung des Endes der Schlafperiode durch die
Auswerteeinheit 9' kann umgekehrt die Einrichtung zur Geb&udeautomatisie-
rung Uber das Ende der Schlafperiode informiert werden und ihrerseits (K-
chen-) Gerate wie die genannte Kaffeemaschine oder die Musikanlage ein-
schalten.

Nach dem Ende der Schlafperiode werden die Daten 25 bereits bevorzugt in
der Auswerteeinheit 9° auf das Vorliegen bestimmter Schlafzustande, auch
Schlafphasen genannt, analysiert. Schlafphasen unterscheiden sich beispiels-
weise durch die Hohe und/oder Variation des Pulses und/oder der Bewegung
innerhalb des Schlafs. Beispielsweise sind anhand von Fig. 4 leicht zwei ver-
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schiedene Schlafphasen fur t < 50 Minuten und t > 50 Minuten erkennbar. Die
erste Schlafphase bei t < 50 Minuten zeichnet sich durch eine nur langsam va-
riierende Herzfrequenz bei gleichzeitig wenig Bewegung im Schlaf aus. Die
zweite Schlafphase beit > 50 Minuten zeigt deutliche Spriinge und Variationen
in der Herzfrequenz sowie einen deutlichen Anstieg der Bewegung. Fir einen
erholsamen Schlaf sind bestimmte der Schlafphasen besonders bedeutend. In
einer Auswertung der Daten 25 wird das Vorliegen der verschiedenen Schlaf-
phasen erkannt und ihr Anteil an der gesamten Schlafdauer ermittelt. Die so
ausgewerteten Daten 25 erlauben es, die Schlafqualitat in einer Gré3e, bei-
spielsweise als Zahlenwert von 0 bis 100 zusammen zu fassen. Die Informatio-
nen Uber Schlafphasen und Anteile der Schlafphasen an der gesamten Schlaf-
dauer bzw. die Schlafqualitat kann beispielsweise als ein Kopf (,Header“) den
Daten 25 vorangestellt werden.

Unter den jeweiligen Schlafphasen, welche in der Literatur auch als Schlafsta-
dien bezeichnet werden, versteht sich die Einteilung des Schlafes gemaf ver-
schiedener Intensitat. Aus der Literatur sind die Schlafphasen Leichtschlaf
(N1), Schilaf (N2) und ausgiebiger Tiefschlaf (N3) sowie REM (Rapid Eye Mo-
vement)-Schlaf (R) bekannt. Die anmeldungsgeman genannten Schlafphasen
sollen beispielsweise auf vier Schlafphasen begrenzt sein. Bei anderen Ausfih-
rungen zur Aufteilung und Zuordnung der Daten 25 zur jeweiligen Schlafphase
kdnnen wenigstens zwei Schlafphasen Verwendung finden. Als Alternative
kann auch aus dem Umfang der zur Verfigung stehenden Daten die Anzahl
der Schlafphasen anpassbar ausgebildet sein, wenn beispielsweise durch eine
sehr kurze Schlafdauer eine begrenzte Datenmenge zur Auswertung durch die
Auswerteeinheit 9° zur Verfligung steht.

Der wenigstens eine Sensor 12 bzw. das wenigstens eine Sensorsignal 1463t al-
so Ruckschlusse auf die jeweilige Schlafphase zu. Die vom Sensor 12 bzw. die
vom Sensorsignal ableitbaren und zur Verfigung gestellten Daten 25 unter-
scheiden sich von den gewonnenen Informationen aus einer
Polysomnographie, da der wenigstens eine anmeldungsgemaie Sensor 12
keine Gehirnaktivitdten erfassen kann. Aber es hat sich gezeigt, dass durch Er-
fassen der anmeldungsgeman genannten physiologischen Parameter durch
den wenigstens einen Sensor 12 Signale, Daten 25 und Informationen bereit-
stellt sind, welche gemaf einer nachgeschalteten Aufbereitung und Filterung
und Auswertung Rilckschllsse auf die jeweilige Schlafphase zuldsst. Als Be-
rechnungsresultat ist es somit auch moglich, einen einzigen Zahlenwert kenn-
zeichnend fur den getatigten Schlaf auszugeben. Hierzu ist es dann zweck-
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dienlich, wenn jeder Schlafphase eine kalkulatorische Gewichtung zugeordnet
ist. Alternative Berechnungsresultate kdnnen Schlafphasen vereinzelt zusam-
menfassen.

Es hat sich herausgestellt, dass in Abhangigkeit der jeweiligen Schlafphase
sich der jeweilige Verlauf wenigstens einer Zeitreihe charakteristisch &ndert.
Fig. 4 illustriert die Anderung des charakteristischen Verlaufes der ersten Zeit-
reihe 26 entlang der Abszisse, wobei eine signifikante Anderung des Signalver-
laufes erkennbar ist. Wahrend in der linken Bildhalfte das Signal einen nahezu
gleichmafig monoton fallenden Verlauf einnimmt, so ist der Signalverlauf in der
rechten Bildhalfte von starken Schwankungen gepréagt. Durch eine rechnerge-
stltzte Auswertung des jeweiligen Signalverlaufes der jeweiligen Zeitreihe 26,
27, 28, 29 kdnnen so verschiedene Schlafphasen erkannt werden. So kdnnen
beispielweise statistische Auswertungen hilfreich sein, wobei die Héhe eines
statistischen Berechnungsmalfes ein Mal3 zur Bestimmung einer Schlafphase
und sogar einer Schlafglte herangezogen oder dienen kann. Beispielsweise ist
die Standardabweichung als statistisches Berechnungsmal des Signalverlau-
fes der ersten Zeitreihe 26 in der linken Bildhalfte deutlich kleiner als die Stan-
dardabweichung des Signalverlaufes der ersten Zeitreihe 26 der rechten Bild-
halfte.

Die rechnergestltzte Auswertung umfasst ferner eine logische Verknipfung
von Bedingungen und Schwellwerten und kann einzig auf eine jeweilige Zeit-
reihe 26, 27, 28, 29 Anwendung finden oder - wie hier beispielhaft anhand der
Zeitreihe 26 vorgestellt - im Anschluss an die zuvor genannte statistische Aus-
wertung erfolgen. Als Resultat des wenigstens einen statistischen Berech-
nungsmafes kdnnen aus deren Hohe verschiedene Aussagen zugewiesen
werden.

Ein statistisches Berechnungsmalf3 geringer Hohe kann einer ersten Aussage
zugewiesen werden. Ein statistisches Berechnungsmalf3 mit einer Hohe inner-
halb einer vorgegebenen Spanne kann einer weiteren Aussage zugewiesen
werden. Ein statistisches Berechnungsmalf3 in einer vorgegebenen Hbhe bei
gleichzeitig vorliegender Aussage selbiger einer anderen Zeitreihe kann wie-
derrum einer weiteren Aussage zugewiesen werden. Jede Aussage ist als
rechnerischer Zahlenwert abbildbar. Jede Aussage oder die rechnerische Zu-
sammenschau ausgewahlter Aussagen steht flr das Abbild der jeweiligen vor-
liegenden Schlafphase und/oder flr das Abbild des jeweiligen vorliegenden
Schlafqualitatswerts. Auf Basis dieser Verfahren erfolgt das zuvor genannte
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Extrahieren der physiologischen Parameter P aus den Signalen des Sensors
12 bzw. aus den Daten, die aus diesen Signalen des Sensors 12 erzeugt wer-
den.

Als statistische BerechnungsmafBe und/oder dessen HilfsmaBe kommen die
bekannten Male wie beispielsweise Standardabweichung, Mittelwert, Varianz,
Intervallgrenzen, Normalverteilung, Differenzierung nach der Zeit, Variations-
koeffizient, und dergleichen in Frage.

Bei dem in Fig. 5 dargestellten Ausflihrungsbeispiel werden nach Beendigung
des Schlafs die zusammengefassten Schlafdaten, d. h. die Anteile der ver-
schiedenen Schlafphasen und der daraus ermittelte Schlafqualitatswert tber
eine direkte Datenubertragung 15, bevorzugt eine drahtlose Datentbertragung
Uber Bluetooth oder WLAN, an das Mobilgerat 14 Ubertragen. Diese Informati-
onen kénnen nach Beendigung des Schlafs damit der Person 16 entsprechend
aufbereitet dargestellt werden. In einer alternativen Ausgestaltung ist es denk-
bar, auch die Daten 25 selbst an das Mobilgerat 14 als externe Komponente zu
Ubertragen, woraufhin eine Auswertung der Schlafphasen im Mobilgerat 14 er-
folgt.

Um auch eine langfristigere Analyse und Kontrolle des Schlafverhaltens zu er-
moglichen, kann zusatzlich vorgesehen sein, Uber einen entsprechenden Da-
tenstrom 15 die Daten 25 und/oder die daraus ermittelten Informationen Uber
die Schlafphasen an einen externen Speicherort, eine so genannte Cloud 17
als weitere externe Komponente zu Ubertragen. Da es sich um ggf. sensible
persdnliche Daten handelt, erfolgt eine derartige Ubertragung und Speicherung
gesichert, bevorzugt verschlisselt. Die Daten kénnen in der Cloud 17 aufgrund
einer gréBeren Speicherkapazitat fir einen langeren Zeitraum gespeichert
werde, als es in der Auswerteeinheit 9° selbst sinnvoll ist.

Ferner sind unterschiedliche Arten von Daten 25 zur Ablage in der Cloud 17
vorgesehen. Auf persénliche Daten einer Person 16, darunter fallen auch die
physiologischen Daten, genie3t ausschlieBlich die Person 16 selbst Schreib-
und Leserechte. Systemspezifische Daten 25, welche beispielsweise Auskilnfte
Uber den jeweiligen Status eines Verstellantriebs 7, 8 oder der Steuereinrich-
tung 9 oder der Auswerteeinheit 9° betreffen, sowie Daten korrespondierend
zum Verschlei3 dieser Komponenten oder Daten korrespondierend zum Ver-
schleil3 des Bettes 1 oder zum Verschlei3 einer Matratze, kdnnen ebenfalls in
der Cloud 17 abgelegt oder zumindest zwischengespeichert werden. Im Ser-
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vicefall hat der Servicecenter 18 somit die Moglichkeit, ausgewahlte Daten zum
Zwecke der Ferndiagnose einzusehen.

Ferner besteht die Moglichkeit, einer statistischen Auswertung eine Auswabhl
zuvor systemspezifischer Daten 25 zuzufihren.

Im Rahmen der vorliegenden Anmeldung ist dabei der Begriff ,,Cloud” weit zu
fassen. Zum einen kann es sich um einen von einem externen Dienstleister
angebotenen Speicherplatz der dezentral und/oder verteilt von Servern bereit-
gestellt wird, die Uber das Internet erreichbar sind. Zum anderen kann es sich
auch um eine sogenannte persdnliche Cloud handeln, bei der ein Speicherort
lokal, z. B. in Form eines NAS (Network Attached Storage) — Speichers bereit-
gestellt wird, der in einem Intranet erreichbar ist. SchlieBlich wéare auch ein un-
mittelbar kabelgebunden an die Auswerteinheit angebundener Massenspeicher
in diesem Sinne als eine Cloud zu verstehen. Andere Formen einer kabelge-
bundenen, oder genauer gesagt einer verdrahtungsgebundenen, Cloud umfas-
sen USB-Massenspeichersticks oder Speicherkarten wie SD-Karten. Diese
Cloud-bildenden Speicherelemente kénnen an verschiedenen Orten und Kom-
ponenten vorgesehen sein. Als beispielhafte Orte sollen Smartphone, Auswer-
teeinheit 9°, Steuereinrichtung 9, Bett 1, Speicherbaustein der Gebdudetechnik
19, etc. genannt sein.

Fig. 6 zeigt ein weiteres Ausflhrungsbeispiel einer Auswerteeinheit 9° fir Sen-
sorsignale eines Sensors 12 mit gegentber dem Beispiel von Fig. 5 erweiterten
Moglichkeiten zur Datenspeicherung, -Ubertragung und -auswertung.

Grundsatzlich entspricht das in Fig. 6 gezeigte System das dem in Fig. 5 ge-
zeigten auf dessen Beschreibung hiermit verwiesen wird. Beim Ausflhrungs-
beispiel der Fig. 5 ist die Auswerteinheit zur Datenlbertragung an das Mobilge-
rat 14 und die Cloud 17 eingerichtet. Beim Ausflhrungsbeispiel der Fig. 6 ist
die Auswerteeinheit 9° zusatzlich dazu eingerichtet, einen Datenaustausch Gber
eine direkte Datenstrecke 15 auch mit einem Servicecenter 18 sowie Einrich-
tungen einer lokalen Gebaudeautomationstechnik 19, nachfolgend abkirzend
Gebaudetechnik 19 genannt, eingerichtet. Das Servicecenter 18 und die Ge-
baudetechnik 19 stellen in dem Sinne neben dem Mobilgerét 14 und der Cloud
17 weitere externe Komponenten dar.

Die Verbindung zu sowohl dem Mobilteil 14, als auch dem Servicecenter 18
oder der Gebaudetechnik 19 kann dabei unmittelbar von der Auswerteeinheit 9°
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erfolgen. Es ist alternativ oder zusétzlich denkbar, dass Daten vorrangig von
der Auswerteeinheit 9° Uber die direkte Datenverbindung 15 in die Cloud 17 zu
Ubertragen. Sowohl das Servicecenter, als auch das Mobilgerat 14 und die Ge-
b&audetechnik 19 kénnen die Daten alternativ dann aus der Cloud 17 beziehen,
was im Hinblick auf die Auswerteeinheit 9° einer indirekten Datenlbertragung
15 entspricht. Dabei kdnnen, wie nachfolgend noch ndher erlautert wird, indivi-
duelle Zugriffsrechte auf bestimmte der Daten den bestimmten Datenabneh-
mern zugewiesen sein.

Das Servicecenter 18 dient der Uberpriifung der technischen Funktionalitat der
Auswerteeinheit 9° und ggf. einer Steuereinrichtung 9 eines mit der Auswerte-
einheit 9° oder mit dem Bett 1 verbundenen elektromotorischen Mobelantriebs.
Wie zuvor erwahnt, kann die Auswerteeinheit 9° auch in eine derartige Steuer-
einrichtung 9 integriert sein oder mit dieser in Verbindung stehen.

Die Steuereinrichtung 9 kann ebenfalls als eine externe Komponente angese-
hen werden, mit der die Auswerteeinheit 9° Daten austauscht. Insbesondere
kann die Uber die Auswerteeinheit 9° Informationen Uber den aktuellen Be-
triebszustand des elektromotorischen Mdbelantriebs empfangen und ebenfalls
in Form von Zeitreihe ablegen und z.B. an die Cloud 17 weiterleiten. Es ist
auch maoglich, derartige Zeitreihen, die den elektromotorischen Mobelantrieb
betreffen, den Daten 25 hinzuzuftgen.

Das Servicecenter 18 kann, insbesondere auf eine Reklamationsanfrage eines
Benutzers des Systems hin, auf in der Auswerteeinheit 9° bzw. in der Cloud 17
gespeicherte Daten zugreifen, die Aufschluss Uber die Funktionalitat der Aus-
werteeinheit 9°, angeschlossener Sensoren 12 oder Komponenten des
elektromotorischen Mdbelantriebs erhalten. Dazu gehoren beispielsweise auch
Informationen Uber die Daten 25, beispielsweise ob und fur welche Tage die
Daten 25 vorliegen. Zum Schutz der Persdnlichkeit des Benutzers werden da-
gegen bestimmte Inhalte der Daten 25 selbst, insbesondere die in den Daten
25 hinterlegten Zeitreihen 26-19 der physiologischen Parameter P, dem Ser-
vicecenter 18 nicht zur Verflgung gestellt. Weiterhin ist des Servicecenter 18 in
der Lage, einen Funktionscheck, eine Fehleranalyse, einen Softwaretest, ein
Softwareupdate oder dergleichen bei dem Bett 1 und deren Steuereinrichtung 9
bzw. Auswerteeinheit 9° vorzunehmen. Auf Basis solcher MaBnahmen und der
Ferndiagnose ist es mdglich, ohne einen Servicetechniker mégliche Fehler zu
beheben oder auszuschlieBen. Ferner ist es moglich, einen Fehler naher loka-
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lisieren zu kénnen, so dass ein Servicetechniker seine zielgerichteten Leistun-
gen erbringen kann.

Prinzipiell ist im Rahmen einer Ferndiagnose eine Onlineverbindung zwischen
dem Bett 1 und dem Servicecenter 18 vorgesehen. Dabei kann es zweckdien-
lich sein, wenn das Servicecenter 18 Uber einen eingeschrankten Zugriff auf
die Steuereinrichtung 9 und auf die Auswerteeinheit 9 verfagt. Das Servicecen-
ter 18 verflgt Uber die Mdglichkeit, alle Informationen Gber den regularen Be-
trieb der Auswerteeinheit 9° und/oder der Steuereinrichtung 9 abrufen zu kdn-
nen. Somit kdnnen Funktionsdiagnosen durchgeflhrt werden. Ferner ist es
zweckdienlich, wenn der Servicecenter 18 Funktionstests durchfiihren kann,
indem der Auswerteeinheit 9° und/oder der Steuereinrichtung 9 Steuerbefehle
zum Ausflhren von Aktionen Ubermittelt werden. Aus Sicherheitsgriinden kann
dies nur im Beisein und mit Einwilligung des Benutzers bzw. der Person 16 di-
rekt in unmittelbarer Nahe des Bettes 1 erfolgen. Als Einwilligung oder Sicher-
heitsabfrage oder Sicherheitsbedingung kann durch das Bestatigen des Benut-
zers oder der Person 16 durch das Betétigen einer Taste an dem Bett 1, an der
Steuereinrichtung 9, an der Auswerteeinheit 9° und/oder an dem Mobilgeréat 14
bzw. einer Handbedienung erfolgen, welche mit der Steuereinrichtung 9 in Ver-
bindung steht. Alternativ kann die Sicherheitsabfrage bzw. Einwilligung durch
die Ubermittlung der Rufnummer des Mobilgerats 14 erfolgen, wenn die Person
16 in der Registrierdatenbank des Servicecenters 18 gelistet ist.

Unter den Begriff Ausfihren von Aktionen féllt auch das Zurlicksetzen, Kalibrie-
ren oder Justieren von Sensoren 12 und/oder der Auswerteeinheit 9°. Somit
lassen sich Einflisse auf gemessene oder detektierte Werte des jeweiligen
Sensors 12 begrindet durch einen mechanischen VerschleiBes des Bettes 1
ausgleichen.

Es ist also auf einfachste und bequemste Art und Weise ein vollumfanglicher
Funktionstest aller Hard- und Software des Bettes 1 auch aus der Ferne mdg-
lich, sowie eine Justierung oder Kalibrierung des wenigstens einen Sensors 12
und/oder der Auswerteeinheit 9° vornehmen zu kOnnen.

In einer weiteren Ausgestaltung dient das Mobilgerat 14 als Kommunikations-
verbindungsgerat nach Art eines Modems. Ein Kommunikationsverbindungsge-
rat, im Folgenden abgekurzt als Modem bezeichnet, stellt die Verbindung zwi-
schen Bett 1, Steuereinrichtung 9 und/oder Auswerteeinheit 9° auf der einen
Seite und dem Mobilfunknetz auf der anderen Seite her. Somit ist es auf ein-



10

15

20

25

30

35

WO 2017/114948 PCT/EP2016/082919
-95-

fachste Weise moglich, die Verbindung zwischen dem Bett 1, der Steuerein-
richtung 9 und/oder der Auswerteeinheit 9° mit dem Servicecenter 18 herstellen
zu kénnen. Idealerweise kommuniziert das Bett 1, die Steuereinrichtung 9
und/oder die Auswerteeinheit 9° Uber eine erste Funkubertragungsstrecke mit
dem Mobilgerat 14. Die erste Ubertragungsstrecke ist als Bluetooth-
Ubertragungsstrecke oder als WLAN- Ubertragungsstrecke ausgebildet. Die
zweite Ubertragungsstrecke ist ebenfalls als Funkibertragungsstrecke ausge-
bildet und zur Kopplung Uber dem Mobilfunknetz mit dem Internet vorgesehen.

Im regul@ren Betriebszustand ist der Austausch von Daten und Informationen
zwischen der ersten und der zweiten Ubertragungsstrecke deaktiviert und kann
ausschlieBlich durch die Person 16 zur Kontaktaufnahme mit einem Service-
center 18 aktiviert werden. Zur Aktivierung des Daten- und Informationsaustau-
sches kann eine Passwortabfrage dienlich sein oder die Eingabe einer Serien-
nummer beispielsweise der Seriennummer der Steuereinrichtung 9. Ferner
kann eine Verschlisselung der zweiten Ubertragungsstrecke bzw. eine Ver-
schlUsselung der zu Ubertragenen Daten und Informationen vorgesehen sein.
Auf Basis dieser SicherheitsmaBnahmen ist ein Maximum an Betriebssicherheit
flr die Person 16 gegeben.

Ist kein Mobilfunknetz vorhanden, so kann an dessen Stelle ein Telefonnetz
oder ein WLAN-Netz oder ein LAN-Netz heran gezogen werden, wobei die ein-
gangs genannten ersten und zweiten Ubertragungsstrecken an die jeweilige
Peripherie angepasst ist und als verdrahtete Ubertragungsstrecke ausgebildet
sein kann. So ist im einfachsten Fall mdglich, dass die Steuereinrichtung 9
und/oder die Auswerteeinheit 9° Uber einen Telefonanschluss verfigen und die
eingangs genannten Ubertragungsstrecken zu einer Ubertragungsstrecke in
verdrahteter Form zusammen fallen. Alternativ ist auch vorgesehen, die erste
Ubertragungsstrecke als LAN-Ubertragungsstrecke (Local Area Network) aus-
zubilden oder ferner alternativ als WLAN-Ubertragungstrecke (Wireless Local
Area Network) auszubilden.

Unter der Gebaudetechnik 19 versteht man Ublicherweise ein System, das ei-
nen Status von zumeist elektrischen (z. B. Licht, Alarmsystem), mechanischen
(Fenster, Jalousien) oder warmetechnischen (Heizung, Klimaeinrichtung) In-
stallationen erfassen und/oder steuern kann. Die Datenverbindung 15 zwischen
der Auswerteeinheit 9° und der Gebaudetechnik 19 ermdglicht es, fir die eine
oder andere Seite relevante Informationen austauschen zu kénnen, und damit
einen Mehrwert fir den Benutzer des Systems zu schaffen. Beispielsweise
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kénnen Informationen der Auswerteinheit , die eine aktuellen Schlafzustand be-
treffen, an die Gebaudetechnik 19 weitergegeben werden, um beispielsweise
Jalousien und/oder Fenster automatisch Uber die Gebaudetechnik 19 zu 6ffnen
oder zu schlieBen, ein Raumlicht ein- oder auszuschalten oder ein im Gebaude
installiertes Alarmsystem sowohl global als auch alternativ selektiv flr nur be-
stimmte Raume, beispielsweise alle R&ume mit Ausnahme des Schlafzimmers,
zu aktivieren oder zu deaktivieren. Ein Aufstehen aus dem Bett 1 wahrend der
Nacht kann beispielsweise von der Auswerteeinheit 9* erfasst und an die Ge-
baudetechnik 19 weitergegeben werden, um automatisch ein Flurlicht z. B. fur
einen Toilettengang einzuschalten. Ferner kdnnen dabei die Alarmsysteme des
Gebaudes selektiv deaktiviert sein.

Die Auswerteeinheit 9° erkennt, dass die jeweilige Person aus dem Bett 1 auf-
gestanden ist, weil bestimmte oder alle Signale des wenigstens einen Sensors
12 fehlen. Hierzu kann es vorteilhaft sein, weitere Sensoren 12 vorzusehen. Als
weiterer Sensor 12 kann ein kraftsensitiver Sensor 12 natzlich sein. Indem sich
bestimmte Signale von Sensoren 12 verandern oder nicht mehr vorhanden
sind, berechnet die Auswerteeinheit 9° die logische Schlussfolgerung, dass die
jeweilige Person aus dem Bett aufgestanden ist. Sodann gibt die Auswerteein-
heit 9° ein Signal aus zur Einleitung von Aktionen wie beispielsweise einem
Schalten von Beleuchtungen in Form von Unterbettbeleuchtungen oder dem
eingangs genannten Flurlicht. Das Ausflihren der Aktion Schalten der Unter-
bettbeleuchtung erfolgt durch die Steuereinrichtung 9. Das Ausflhren der Akti-
on Schalten des Flurlichts erfolgt durch die Gebaudetechnik 19. Das Ausfihren
jeder Aktion kann noch ereignisorientiert sein, beispielsweise in Abhangigkeit
der Tageszeit oder der Helligkeit. SchluBendlich erfolgt durch die Auswerteein-
heit 9* die Abgabe und Ubergabe von Informationen, korrespondierend zum
Status der jeweiligen Person 16 im oder nicht im Bett 1.

Jede Art von logischen SchluBBfolgerungen oder Informationen kann von der
Auswerteeinheit 9° und/oder von der Steuereinrichtung 9 entlang einer draht-
gebunden oder drahtlosen Ubertragungsstrecke abgesendet werden. Empfan-
gen werden diese Informationen beispielsweise von der Gebaudetechnik 19
oder von einem Mobilgerat 14.

Das Erfassen, ob eine Person 16 sich im Bett befindet oder nicht, kann auf viel-
faltige Weise genutzt werden. Somit ist es beispielsweise flr die hausliche
Pflege sehr hilfreich, wenn diese Uber den Zustand der Person 16 im Bett in
Kenntnis versetzt ist und die Information darGber Uber eine der genannten
Ubertragungsstrecken erhalt.
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Dartber hinaus kann es auch flr Hotelpersonal oder dessen Arbeitsvorberei-
tungen sehr hilfreich sein, zu wissen, ob eine Person 16 sich noch im Bett be-
findet oder nicht. Somit kbnnen zielgerichtet Weckdienste oder Zimmerservices
eingerichtet werden.Uber die Gebaudetechnik 19 kann auch ein Zugriff auf eine
Kommunikationsinfrastruktur, beispielsweise ein Telefonnetz erfolgen, so dass
ggf. ein automatischer Anruf abgesetzt werden kann, wenn von der Auswerte-
einheit 9° bestimmte und bedenkliche physiologische Zustande erkannt werden.

Auch Informationen Uber ein Raumklima und/oder ein Umgebungsklima (Wet-
ter, Tageslicht) werden haufig von der Gebaudetechnik 19 erfasst. Solche In-
formationen kann die Auswerteeinheit 9° ebenfalls entgegennehmen und z.B.
wiederum in Form von Zeitreihen zwischenspeichern und ggf. als Teil der Da-
ten 25 oder separat davon in der Cloud 17 langfristiger ablegen. Derartige Da-
ten kbnnen nachtraglich in aufwandigeren Vergleichsuntersuchungen einge-
setzt werden, um Stéreinfllisse auf das Schlafverhalten des Benutzers des
Systems aufzudecken. Daten der Gebaudetechnik 19 kénnen beispielsweise
mit dem verschiedenen Schlafphasen oder einem Wechsel zwischen den
Schlafphasen in Verbindung gebracht werden.

Neben der Erfassung, Speicherung, Auswertung und Abbildung von physiolo-
gischen Parametern und Transformierung dieser zu weiteren Rechenergebnis-
sen in Form eines Schlafqualitatswertes kdnnen somit auch andere Parameter
der Umwelt betreffend zur Erfassung, Speicherung und Auswertung heran ge-
zogen werden, um den Schlafqualitatswert noch spezifischer bestimmen zu
kénnen. Denn als physiologisch besonders unangenehm empfundene Parame-
ter wie beispielsweise eine zu warme, zu kalte oder zu helle Umgebung wah-
rend der Ruhephase beeintrachtigen die Schlafqualitat.

Es ist somit alternativ vorgesehen, diese umweltbezogenen Parameter wie
Temperatur, Luftfeuchte, Grundgerausche, Helligkeit oder dergleichen separat
und parallel zu den physiologischen Parametern zu erfassen und Auszuwerten.
Diese kdnnen auch als Umgebungsqualitatswerte beschrieben sein und als
Zeitreihe in der Cloud 17 abgelegt sein. Die Person 16 ist somit in der Lage, ei-
nen Schlafqualitatswert in Abhangigkeit eines Umgebungsqualitatswertes ver-
gleichen zu kénnen und eigene Ruckschlisse daraus ziehen zu kdnnen. Der
Person 16 ist also die Moglichkeit gegeben, die Feinheiten zur Verbesserung
des eigenen Schlafes selbst festlegen und bestimmen sowie selber erkennen
zu kdnnen. Beispielsweise kann die Person 16 die optimale Umgebungstempe-
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ratur, die optimale Luftfeuchte, etc. selbst bestimmen, sowie die jeweilige Nei-
gungsverstellung einzelner Stitzflachen der Matratze oder des Bettes 1. Derar-
tige Informationen zur Neigung oder Verstellh6he einzelner Stutzflachen des
Bettes 1 bieten als bettspezifische Parameter ebenfalls wichtige Eingangsgré-
Ben zur Bestimmung und Festlegung eines optimalen Schlafes und kénnen
ebenfalls in Zeitreihen und in einer Cloud 17 abgelegt sein.

Umweltbezogene Parameter kdnnen von der Gebaudetechnik 19 bereit gestellt
werden. Die Art und Weise der Bereitstellung sowie der Ubertragung und
Kommunikation zwischen der Auswerteeinheit 9°, der Steuereinrichtung 9 und
der Gebdudetechnik 19 ist durch Figur 8 néher illustriert.

Bettspezifische Parameter kdnnen von der Steuereinrichtung 9 bzw. der Aus-
werteeinheit 9° zur Verfligung gestellt werden und in Datenform auf diese Uber-
tragen werden, sowie als Informationswert oder als Zeitreihe ebenfalls Be-
standteil der in der Cloud 17 abgelegten Daten 25 sein.

Fig. 7 zeigt ein weiteres AusfUhrungsbeispiel eines Systems vergleichbar mit
dem in Fig. 5 und 6 gezeigten. Wiederum wird auf die Beschreibung zu den Fi-
guren 5 und 6 verwiesen. Im Unterschied zu beispielsweise dem System der
Fig. 6 ist bei dem der Fig. 7 eine Datenubertragung von der Auswerteeinheit 9
unmittelbar nur zur Cloud 17 vorgesehen. Weitere Gerate wie das Mobilgerat
14 und die Gebdudetechnik 19 greifen auf dem Weg der indirekten Datenlber-
tragung 15° auf die in der Cloud 17 gespeicherten Daten 25 oder weitere dort
hinterlegte Daten zu, wobei wiederum Zugriffsbeschrankungen auf nur be-
stimmte Teile der Daten vorgesehen sein kdnnen. In einer alternativen Ausge-
staltung kann zusatzlich der Zugriff eines Servicecenters auf die in der Cloud
17 gespeicherten Daten vorgesehen sein.

Weiteren Zugriff auf die Daten 25 in der Cloud hat beim dargestellten Ausfih-
rungsbeispiel ein Rechendienst 17‘. Der Rechendienst 17 deutet an, dass eine
Weiterverarbeitung und Auswertung der Daten innerhalb der Cloud 17 durch
eine Rechenleistung, die im Zusammenhang mit der Cloud 17 bereit gestellt
wird, erfolgen kann.

Fig. 8 zeigt ein weiteres System zur Erfassung von physiologischen Parame-
tern in gleicher Weise wie die Figuren 5 bis 7. Wiederum wird auf die Ausflih-
rung zu den vorherigen Ausflihrungsbeispielen verwiesen. Im Unterschied zu
den bisherigen Beispielen steht bei diesem Beispiel die Verbindung zwischen
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der Auswerteeinheit 9° und der Gebaudetechnik 19 im Vordergrund. Nur zwi-
schen diesen beiden besteht eine unmittelbare Datenverbindung. Daruber hin-
aus werden Uber indirekte Datenverbindungen 15° die von der Auswerteeinheit
9' und/oder der Gebaudetechnik 19 erfassten Daten abgegriffen und an die
Cloud 17, den damit verbundenen Rechendienst 17° und/oder das Mobilgerét
14 Ubertragen.

Die im Zusammenhang mit den Figuren 1 bis 8 beschriebenen Datenubertra-
gungen 15, 15° laufen innerhalb eines Netzwerkes ab. Das Netzwerk kann Uber
genormte und/oder proprietare Schnittstellen und Ubertragungsstrecken verfi-
gen. Wahrend die direkte Datenverbindung geman des Beispiels nach Fig. 8
proprietarer Natur ist, sind andere DatenUbertragungen 15° mittels genormter
Ubertragungsstrecke oder Schnittstelle ausgebildet, beispielsweise als LAN,
WLAN, Bluetooth oder ZigBee.

st es erforderlich, dass Daten von einer Schnittstelle bzw. Ubertragungsstre-
cke auf eine andere Ubertragen werden, kbnnen Modems oder Signalkonverter
herangezogen werden, sodass beispielsweise ein Bluetooth-Gerat wie das
Mobilgerat 14 seine Daten mit einem ZigBee-Gerét austauschen kann.

Da das Bett 1 mit seinen Komponenten wie der Steuereinrichtung 9 oder der
Auswerteeinheit 9°' ebenfalls Bestandteil eines solchen Netzwerkes ist, ist es
maoglich, Daten zwischen der Auswerteeinheit 9°, der Geb&audetechnik 1, dem
Mobilgerat 14, weiterer Einrichtungen einer Wohnung wie Fernseh- und Multi-
mediagerate geblndelt einer Anzahl Steuerprogramme bereit zu stellen. Das
jeweilige Steuerprogramm ist in der jeweiligen Einrichtung ausfthrbar.

Somit ist ein erstes Steuerprogramm der Geb&udetechnik 19 denkbar, welches
in Abhangigkeit der Uhrzeit ein Verhaltensmuster der Person 16 erkennt und
dieses als Prozedur ,Zubettgehen* klassifiziert. Sodann erfolgt eine Ubergabe
von Informationen an die Steuereinrichtung 9 des Bettes 1, wobei eine nicht
naher dargestellte Matratzenheizung durch die Steuereinrichtung 9 eingeschal-
tet wird. Das Aufheizen der Matratze kann zudem in Abhéngigkeit der Zimmer-
temperatur erfolgen. Die Zimmertemperatur kann dabei durch einen Sensor
gemessen werden, der der Gebaudetechnik 19 zugeordnet ist. Ein Wert der
Zimmertemperatur kann Uber die Datentbertragungen 15° an die Steuereinrich-
tung 9 oder die Auswerteeinheit 9° Ubermittelt werden.
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Ein anderes Steuerprogramm der Steuereinrichtung 9 und/oder der Auswerte-
einheit 9° erfasst die Anwesenheit der Person 16 im Bett unter Zuhilfenahme
des Signals der jeweiligen Sensoren 12 wie eingangs naher beschrieben. Fer-
ner kdnnen Einschlafhilfen in Form von Routinen und Unterprogrammen vorge-
sehen sein, wobei das jeweilige Unterprogramm in Abhangigkeit der jeweiligen
Schlafphase gesteuert wird. Ein erstes Unterprogramm kann das Licht leicht
gedimmt halten. Ein weiteres Unterprogramm kann ein besonderes Lichtpro-
gramm mit wohlftihlenden Farbverlaufen steuern. Ein weiteres Unterprogramm
kann das Aussenden von Entspannungsmelodien oder von Schlafmusik bewir-
ken. Ein weiteres Unterprogramm, welches zu einer Schlafphase des regularen
Schlafes gestartet wird, kann das Umgebungslicht und/oder die weiteren Ein-
schlafhilfen oder sogar auch Multimediagerate wie Fernseher abschalten.

Das vorgenannte Bett 1 ist im Sinne dieser Anmeldung und Erfindung als
Schlaf- und Ruhemdbel zu verstehen und soll beispielhaft fUr alle Arten von
Schlaf- und Ruhemdbel genannt sein. Andere Ausfihrungen von Schlaf- und
Ruhemdbeln sind Sessel oder Sofas. Insbesondere weisen Sessel zumindest
ein bewegliches Ruckenteil, ein bewegliches Beinteil und ein zwischen dem
Racken- und dem Beinteil angeordnetes Sitzteil auf, wobei die beweglichen
Teile den Benutzer in eine nahezu liegende und schlafdhnliche Position brin-
gen kénnen, weshalb damit die Analogie zu einem Bett 1 gegeben ist. Dieses
gilt auch fur Sofas, bei denen sich zumindest das Rickenteil derart bewegen
lasst, dass das Sofa als Schlaf- oder Ruhemdbel dient.
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Bezugszeichenliste

Bett

Grundelement
Stltzelement

Ruckenteil

Beinteil
Bewegungsbeschlag
Verstellantrieb
Steuereinrichtung
Handbedienung

Kabel

Sensor

Sensorkabel

Mobilgerat

direkte DatenUbertragung
indirekte DatenUbertragung
Person

Cloud

Rechendienst
Servicecenter
Gebaudetechnik

Signal

Herzschlag-Peak

einhillende Flanke

ansteigende Flanke (Einatmung)
abfallende Flanke (Ausatmung)
Daten

erste Zeitreihe (Pulsfrequenz)

zweite Zeitreihe (Atemfrequenz)
dritte Zeitreihe (Bewegungsverhalten)

vierte Zeitreihe (Schnarchverhalten)
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Matratze
physiologischer Parameter
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Anspriche

Auswerteeinheit (9°) zur Verbindung mit mindestens einem Sensor (12),
der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall mit einem
Schlaf- oder Ruhemdbel koppelbar ist, dadurch gekennzeichnet, dass
die Auswerteeinheit (9°) zur Verarbeitung und Auswertung der Signale
des mindestens einen Sensors (12) und zur Erfassung von physiologi-
schen Parametern (P) einer das Schlaf- oder Ruhemdbel benutzenden
Person eingerichtet ist, und wobei die Auswerteeinheit (9°) zur Ubertra-
gung Daten, die die erfassten physiologischen Parameter (P) beinhalten,
an die mindestens eine externe Komponente eingerichtet ist.

Auswerteeinheit (9°) nach Anspruch 1, die zur Ubertragung der Daten an
oder zum Datenaustausch mit einem externen Massenspeicher als ex-
terne Komponente eingerichtet ist.

Auswerteeinheit (9°) nach Anspruch 2, wobei der externe Massenspei-
cher eine Cloud (17) ist.

Auswerteeinheit (9°) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, die zur Ubertra-
gung der Daten an oder zum Datenaustausch mit einer Komponente ei-
ner Gebaudeautomatisierungsanlage (19) eingerichtet ist.

Auswerteeinheit (9°) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, die zur Ubertra-
gung der Daten oder zum Datenaustausch mit einer Steuereinrichtung
(9) eines elektromotorischen Mobelantriebs eingerichtet ist.

Auswerteeinheit (9°) nach Anspruch 5, die in die Steuereinrichtung (9)
des elektromotorischen Mobelantriebs integriert ist.

Auswerteeinheit (9°) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, die zur Ubertra-
gung der Daten an oder zum Datenaustausch mit einem Mobilgerat (14)
eingerichtet ist.

Auswerteeinheit (9°) nach einem der Anspriche 1 bis 7, aufweisend ei-
nen Filter, insbesondere einen Tief- oder Bandpassfilter zur Signalverar-
beitung.
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Auswerteeinheit (9°) nach einem der Anspriche 1 bis 8, aufweisend ei-
nen Speicher zum Zwischenspeichern eines Zeitverlaufs (26, 27, 28, 29)
der physiologischen Parameter (P) aufweist.

Auswerteeinheit (9°) nach einem der Ansprlche 1 bis 9, aufweisend eine
Ubertragungseinheit zur drahtlosen Dateniibertragung, insbesondere
(iber eine WLAN- oder Bluetooth-Ubertragungsstrecke.

Verfahren zur Auswertung von Signalen mindestens eines Sensors (12),
der zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung und/oder Schall mit einem
Schlaf- oder Ruhemgbel gekoppelt ist, mit den folgenden Schritten:

— Erfassen von Sensordaten (20), die der Sensor (12) bereitstellt, mit
einer ersten Wiederholfrequenz;

— Analysieren der Sensordaten (20) in einer lokalen Auswerteeinheit
(99) und Ermitteln mindestens eines physiologischen Parameters (P)
mit einer zweiten Wiederholfrequenz, die kleiner ist als die erste Wie-
derholfrequenz;

— Ubertragen der ermittelten physiologischen Parameter an eine ge-
genuber der Auswerteeinheit (9°) vom Sensor (12) entferntere exter-
ne Komponente.

Verfahren nach Anspruch 11, bei dem die erfassten physiologischen Pa-
rameter (P) eine Herzfrequenz, eine Atemfrequenz, ein Bewegungsver-
halten und/oder ein Schnarchverhalten mindestens einer Person sind.

Verfahren nach Anspruch 11 oder 12, bei dem die physiologischen Pa-
rameter (P) in der lokalen Auswerteeinheit (9°) in Form von Zeitverlaufen
(26, 27, 28, 29) zwischengespeichert werden, bevor sie an die externe
Komponente Ubertragen werden.

Verfahren nach Anspruch 13, bei dem in der lokalen Auswerteeinheit (9°)
Schlafzustédnde und Zeitanteile der Schlafzust&nde an einer Schlafperio-
de aus den Zeitverlaufen (26, 27, 28, 29) extrahiert werden und ebenfalls
an die externe Komponente Ubertragen werden.

Schlaf- oder Ruhem@bel, insbesondere Bett (1), aufweisend mindestens
einen Sensor (12) zur Erfassung von Vibrationen, Bewegungen und/oder
Schall und eine mit diesem verbundene Auswerteeinheit (9°) geman ei-
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nem der Anspriche 1 bis 10 zur Durchflihrung eines Verfahrens geman
einem der Anspruche 11 bis 14.
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