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(57) Abstract: The invention relates to a mattress (30) for a piece of furniture for sleeping or resting, having at least one sensor (12)
arranged in the mattress (30) for sensing vibrations, motion, and/or sound. The mattress (30) is characterized in that the mattress has
at least one element for receiving structure-borne sound, to which the at least one sensor (12) is coupled. The invention further
relates to a piece of furniture for sleeping or resting, in particular a bed (1), having such a mattress (30).

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betriftt eine Matratze (30) fiir ein Schlaf- oder Ruhemd&bel mit mindestens einem in der
Matratze (30) angeordneten Sensor (12) zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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Veroffentlicht:

—  mit internationalem Recherchenbericht (Artikel 21 Absatz

3)

und/oder Schall. Die Matratze (30) zeichnet sich dadurch aus, dass sie mindestens ein Element zum Empfangen von Kérperschall
aufweist, mit dem der mindestens einen Sensor (12) gekoppelt ist. Die Erfindung betrifft weiterhin ein Schlaf- oder Ruhemébel,
insbesondere Bett (1), mit einer derartigen Matratze (30).
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Matratze und Schlaf- oder Ruhemobel mit einer Matratze

Die Erfindung betrifft eine Matratze mit mindestens einem integrierten, in der
Matratze angeordneten Sensor zur Erfassung von Vibrationen, Bewegung
und/oder Schall fir ein Schlaf- oder Ruhemdébel und dartber hinaus ein Schlaf-
oder Ruhemabel, insbesondere ein Bett, mit einer derartigen Matratze.

Im klinischen Bereich sind Uberwachungsgerate bekannt, die Atmung und/oder
Herztatigkeit eines Patienten im Schlaf Gberwachen, um bei bedenklichen
Herzfunktions- und Kreislaufparametern eingreifen zu kénnen.

Inzwischen sind Vorrichtungen zur Uberwachung des Schlafzustands anhand
von physiologischen Parametern auch fur nichtklinische Zwecke im Handel er-
héltlich. Diese Geréate, die beispielsweise auf einen Nachtisch gestellt werden,
erfassen Gerausche und/oder Bewegungszustdnde wahrend des Schlafs mit-
hilfe von Mikrofonen und/oder Kameras. Aus den erfassten Informationen wird
ein Schlafzustand abgeleitet, dessen zeitlicher Verlauf aufgezeichnet wird. Der
aufgezeichnete Schlafverlauf kann nachtraglich abgerufen und ausgewertet
werden. Er kann Aufschluss dartber geben, wie tief und erholsam der Schlaf
gewesen ist.

Neben Systemen, die Kamera und/oder Mikrofon einsetzen, ist ein sensorba-
siertes System bekannt, bei dem ein druckempfindlicher Sensorstreifen tGber
die Matratze gelegt wird und bei dem dieser Sensorstreifen mit einem Mobilte-
lefon (Smartphone) verbunden wird, das die Sensordaten aufzeichnet. Aus den
Sensordaten wird unter anderem eine Herzfrequenz und eine Atemfrequenz
abgeleitet. Nachteilig an den genannten nichtklinischen Systemen ist, dass die
Zuverlassigkeit der Erkennung stark von der korrekten Positionierung der
Uberwachungsgeréate auf einen Nachtisch bzw. auf oder an der Matratze ab-
hangt. Die Zuverldssigkeit und auch der Benutzungskomfort dieser Geréte sind
dadurch eingeschrankt.

Aus der Druckschrift US 6,485,441 B2 ist ein System zur Uberwachung des
Schlafzustands bekannt, bei dem eine Anzahl von Vibrationssensoren in der
Matratze angeordnet sind, wodurch eine Fehlpositionierung oder ein Verrut-
schen der Sensoren verhindert wird. Jedoch flhrt das Integrieren der Sensoren
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zu einer unerwinschten Verminderung (Dampfung) der empfangenen Signal-
starke.

Es ist eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Schlaf- oder Ruhemdbel
und eine Matratze bzw. einen elektromotorischen Mdbelantrieb der eingangs
genannten Art zu schaffen, bei dem der mindestens eine in die Matratze inte-
grierte Sensor eine hohe hohe Empfindlichkeit aufweist und Signale mit einer
hohen Signalstarke bereitstellt..

Diese Aufgabe wird durch eine Matratze bzw. ein Schlaf- bzw. Ruhemdbel mit
den jeweiligen Merkmalen der unabh@ngigen Anspriche geldst. Vorteilhafte
Ausgestaltungen und Weiterbildungen sind in den abhangigen Anspruchen an-
gegeben.

Eine erfindungsgemafe Matratze zeichnet sich dadurch aus, dass sie mindes-
tens ein Element zum Empfangen von Schall, z.B. Kérperschall, Luftschall oder
Bewegung, aufweist, mit dem der mindestens eine Sensor zur Erfassung von
Vibrationen, Bewegung und/oder Schall gekoppelt ist. Der somit in die Matratze
integrierte Sensor ist durch seine Positionierung vor einem Verrutschen und
auch vor Beschadigung oder sonstigen Stérungen geschitzt, wodurch eine zu-
verlassige Erfassung von Vibrationen, Bewegung und Schall gegeben ist. Dazu
kann das integrierte Element zum Empfangen des Schalls fest an der Matratze
anbringbar ausgebildet sein. Die Matratze wirkt zudem aufgrund ihres groB3fla-
chigen Kontakts mit der Person als ein guter Ubertrager fiir Kérperschall. Das
integrierte Element zum Empfangen von Schall, insbesondere Kérperschall,
nachfolgend auch Kérperschallempfanger genannt, nimmt insbesondere den
Kérperschall auf und gibt ihn an den Sensor weiter, so dass eine gute Signal-
starke gegeben ist. Bevorzugt ist der Kérperschallempfénger aus einem Mate-
rial gefertigt, das z.B. gegentber den weichen in der Matratze vorkommenden
Materialen, z.B. einem Schaumstoff, eine hdhere Festigkeit ausweist und somit
den aus der Matratze aufgenommenen Kérperschall wenig dampft und gut an
den Sensor weiterleitet. Zudem weist der Kérperschallempfénger bevorzugt ei-
ne GréBe auf, die die des Sensors deutlich Gbersteigt.

Besonders bevorzugt ist der Sensor in Bereichen der Matratze angeordnet, die
benachbart zu den schallerzeugenden Korperteilen der Uberwachten Personen
liegen, also z.B. im Herz- / Lungenbereich und im Bereich des Rachens bzw.
der Mundéffnung. Beispielsweise kann der Sensor an einem Ruckenbereich
der Matratze angeordnet sein, da derart Vibrationen, Bewegung bzw. Schall
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aus dem Brustraum einer die Matratze benutzenden Person besonders gut er-
fasst werden kdénnen, die Rlckschlisse auf Atmung und Kreislauf der Person
zulassen. Eine Positionierung des Sensors in einer unteren Halfte und insbe-
sondere in einem unteren Drittel des Ruckenbereichs ist diesbezlglich beson-
ders geeignet. Andere Anordnungen kdnnen derart ausgestaltet sein, dass der
wenigstens eine Sensor mittig in der Matratze bzw. in einem mittleren Bereich
der Matratze angeordnet ist. Mit der Mitte bzw. dem mittleren Bereich ist der
Volumenmittelpunkt bzw. der Schwerpunkt der Matratze gemeint. Der besonde-
re Vorteil liegt darin, dass ein Wenden der Matratze keinen Einfluss auf die
Signalqualitat des Sensors hat. Dabei kann sich bevorzugt der Kérperschall-
empfanger bis an die Auflageflachen der Matratze erstrecken und somit néher
an den Schallguellen positioniert sein. Zur Produktion von Matratzen mit Son-
dermafen wie UbergréBen ist dies ebenfalls von Vorteil, da die Anordnung des
Sensors in der Matratze aus Fertigungssicht praktisch gleich bleibt.

Alternativ zu einer Anordnung mittig im Volumen kann auch eine Anordnung
flachenmittig benachbart zu einer der Auflageflachen vorgesehen sein. Die
Matratze kann dann zwar nicht mehr beidseitig eingesetzt werden, wohl aber
um ihre senkreche Achse gedreht werden.

Der mindestens eine Sensor kann beispielsweise ein piezoelektrisch oder
elektromagnetisch arbeitender Sensor sein. Ein solcher Sensor arbeitet robust
und ist geeignet, sowohl Vibrationen (Kdrperschall), als auch Luftschall aufzu-
nehmen, wobei konstruktiv festgelegt werden kann, in welchem Verhéltnis die-
se unterschiedlichen Schallarten erfasst werden. Ein weiterer geeigneter Sen-
sor ist ein elektromechanischer Sensor, z.B. ein mikromechanischer Beschleu-
nigungssensor.

Weiter kbnnen auch mehrere Schall- bzw. Schwingungsaufnehmer in einem
Sensor oder in verschiedenen Sensoren kombiniert werden, wobei beispiels-
weise ein piezoelektrisch und ein elektromagnetisch arbeitender Schall- bzw.
Schwingungsaufnehmer an gleicher Position oder an verschiedenen Positionen
angeordnet sind. Die verschiedenen Sensortypen zeichnen sich durch charak-
teristische Frequenzbereiche aus, fur die sie besonders geeignet sind. Die
Kombination verschiedener Sensorarten erlaubt es, ein besonders breites Fre-
quenzspektrum analysieren zu kdnnen.
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Der Sensor ist z.B. direkt oder umgeben von Schutzschichten in ein Schaum-
material der Matratze eingebettet. Beispielsweise kann der Sensor zwischen

zwei Schutzschichten positioniert sein, die z.B. Moosgummi oder Filz aufwei-
sen.

In einer vorteilhaften Ausgestaltung der Matratze ist der Sensor mit einer Sen-
sorplatte verbunden, die als Element zum Empfangen von Kérperschall und
damit wie eine Antenne fungiert. Das Element ist bevorzugt eine Aluminium-
oder Stahlplatte, die Schall mdglichst ohne Dampfung aufnimmt und weiterlei-
tet.

Bei Anordnung des Sensors in einer Federkernmatratze kann mindestens eine
der Federn des Federkerns mit einem Ende auf dem Sensor oder einer der
diesen umgebenden Schutzschichten aufliegen. Diese Feder bildet in dabei
den Kérperschallempfanger und wirkt vorteilhaft als eine Art Antenne, die
Schall bzw. Bewegung aufnimmt und auf den Sensor weiterleitet.

In vorteilhaften Ausgestaltungen weist die Matratze einen von au3en zugangli-
chen Steckkontakt oder mindestens zwei leitende Kontaktflachen zur Kontaktie-
rung des Sensors auf. Auf diese Weise kann der Sensor mit Strom versorgt
werden. Es kann darlber hinaus vorgesehen sein, eine Signaleinheit oder eine
Auswerteeinheit sensornah in der Matratze anzuordnen. Die Signaleinheit kann
z.B. einen (Vor-) Verstarker fur das Sensorsignal oder auch weitere signalver-
arbeitende Elemente wie Filter aufweisen. Zudem kann die Signaleinheit einen
Sender umfassen, um die vom Sensor erfassten Signale ggf. digitalisiert draht-
los bereitzustellen. Die Signaleinheit kann ebenfalls Uber den Steckkontakt
bzw. die mindestens zwei leitende Kontaktflachen mit Betriebsstrom versorgt
werden. Eine lokal in Sensorndhe vorhandene Auswerteeinheit dient der (Vor-)
Auswertung der gemessenen Sensorsignale. Die Funktionalitat einer solchen
oder einer externen Auswerteeinheit wird nachfolgend noch naher beschrieben.
Auch ist eine induktive Strom- und Signallbertragung Uber Induktionsspulen
moglich. In dem Fall ist eine Induktionsspule im AufBenbereich der Matratze,
beispielsweise unterhalb eines Bezugs, angeordnet.

Ein erfindungsgemanes Schlaf- oder Ruhemdbel, insbesondere ein Bett, weist
eine derartige Matratze mit mindestens einem integrierten Sensor auf. Es erge-
ben sich die im Zusammenhang mit der Matratze genannten Vorteile.
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In einer vorteilhaften Ausgestaltung weist das Schlaf- oder Ruhemdébel weiter
eine mit dem Sensor verbindbare Auswerteeinheit auf, die zur Verarbeitung
und Auswertung der Signale des mindestens einen Sensors und zur Erfassung
von physiologischen Parametern einer das Schlaf- oder Ruhemébel benutzen-
den Person eingerichtet ist. Die erfassten physiologischen Parameter sind bei-
spielsweise eine Herzfrequenz, eine Atemfrequenz, ein Bewegungszustand
und/oder ein Schnarchzustand der Person. Um auch kleine Signale zuverlassig
auswerten zu kdnnen, weist die Auswerteeinheit vorteilhaft einen Filter, insbe-
sondere einen Tief- oder Bandpassfilter zur Signalverarbeitung auf. Alternativ
oder zusatzlich kann auch unmittelbar am Sensor bereits eine erste Signalauf-
bereitung erfolgen, beispielsweise indem ein Signalverstarker und/oder ein
analog und/oder digital arbeitender Signalfilter benachbart zum Sensor ange-
ordnet sind oder in ein Sensorgehause integriert sind. Es wird so eine weniger
stéranfallige Ubertragung des Messsignals an die Auswerteeinheit erzielt.

Weiter kann die Auswerteeinheit einen Speicher zum Abspeichern eines Zeit-
verlaufs der physiologischen Parameter aufweisen. Alternativ oder zusatzlich
kann die Auswerteeinheit zu diesem Zweck mit einem externen Speicher ver-
bunden sein. Dabei kann es sich zum einen um eine Cloud handeln, also z.B.
einen von einem externen Dienstleister angebotenen Speicherplatz, der de-
zentral und/oder verteilt von Servern bereitgestellt wird, die Uber das Internet
erreichbar sind. Zum anderen kann es sich auch um eine sogenannte personli-
che Cloud handeln, bei der ein Speicherort lokal, z. B. in Form eines NAS
(Network Attached Storage) — Speichers bereitgestellt wird, der in einem Intra-
net erreichbar ist. SchlieBlich ware auch ein unmittelbar kabelgebunden an die
Auswerteinheit angebundener Massenspeicher in diesem Sinne als eine Cloud
zu verstehen. Andere Formen einer kabelgebundenen, oder genauer gesagt
einer verdrahtungsgebundenen Cloud umfassen USB-Massenspeichersticks
oder Speicherkarten wie SD-Karten. Diese Cloud-bildenden Speicherelemente
kédnnen an verschiedenen Orten und Komponenten vorgesehen sein, z.B. auch
in einem PC (Personal Computer) oder einem Smartphone als Mobilgerat.

Die Auswerteeinheit kann zudem eine Uberwachungseinrichtung zum Verglei-
chen der physiologischen Parameter mit vorgegebenen Grenzwerten aufwei-
sen, um in einem Fall, in dem eine Gesundheitsgefahr fur die Person erkannt
wird, diese oder eine weitere Person gewarnt werden kann.

Zumindest zu diesem Zweck weist die Auswerteeinheit bevorzugt eine Ubertra-
gungseinheit zur Ubertragung der physiologischen Parameter an ein Mobilge-
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rat, z.B. ein Smartphone, oder eine sonstige externe Einheit auf. Die Ubertra-
gungseinheit ist bevorzugt zur drahtlosen Ubertragung der physiologischen Pa-
rameter an das Mobilgerat eingerichtet, insbesondere Uber eine WLAN- oder
Bluetooth-Ubertragungsstrecke. Wenn die physiologischen Parameter an das
Mobilgerat Gbertragen werden, kann ein Vergleich der physiologischen Para-
meter mit vorgegebenen Grenzwerten auch im Mobilgerat vorgenommen wer-
den. Auch eine drahtgebundene Ankopplung an externe Einheiten ist denkbar,
beispielsweise wenn die externe Einheit ein Personalruf-System in einem Pfle-
geheim ist.

Alternativ kann die Uberwachungseinrichtung selbst extern von der Auswerte-
einheit ausgebildet sein und mit der Auswerteeinheit verbunden sein. Eine sol-
che externe Uberwachungseinrichtung kann z.B. in einem Mobilgerat ausgebil-
det sein. Die daflr notwendige Funktionalitat kann Uber ein entsprechendes
Programm (,App") bereitgestellt werden. Die externe Uberwachungseinrichtung
kann auch Teil einer Alarmzentrale sein, beispielsweise in einer Pflegeeinrich-
tung.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung weist das Schlaf- oder Ruhemdbel
einen elektromotorischen Mdbelantrieb mit Verstellantrieben zum Verstellen
von Mdébelteilen auf. Weiter ist eine Steuereinrichtung zur Ansteuerung der
Verstellantriebe vorgesehen, wobei die Auswerteeinheit bevorzugt mit der
Steuereinrichtung gekoppelt ist oder in die Steuereinrichtung integriert ist. Auf
diese Weise kdnnen Komponenten der Steuereinrichtung, die bei dem elektro-
motorischen Mdbelantrieb bereits vorhanden sind, auch flr die Auswerteeinheit
bzw. fur den Sensor und/oder eine ggf. vorhandene Signaleinheit in der Matrat-
ze genutzt werden, beispielsweise eine Stromversorgungseinheit, Kommunika-
tionseinrichtungen und/oder ein Gehause einschlieBlich der Anschlussméglich-
keiten. Zudem vereinfacht sich eine Verkabelung des Sensors, wenn die vor-
handene Struktur des elektromotorischen Mdbelantriebs verwendet wird.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung des Schlaf- oder Ruhemdbels ist
die Auswerteeinheit fur die Signale des Sensors zusatzlich zur Erfassung und
Auswertung von Vibrationen und Bewegung eingerichtet, die bei der Betatigung
eines oder mehrerer der Verstellantriebe auftreten. Auf diese Weise kann als
positiver Nebennutzen der wenigstens eine Sensor verwendet werden, um eine
Fehlfunktion und/oder eine Uberlastung und/oder eine Nicht-Belastung eines
oder mehrerer der Verstellantriebe im Betrieb zu ermitteln. Die Ermittelten Zu-
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stdnde deuten auf bereits eingetretene oder eventuell bevorstehende techni-
sche Probleme der Verstellantriebe hin oder auf eine Fehlnutzung.

Da der jeweilige Verstellantrieb mit den Mobelbauteilen mechanisch gekoppelt
ist, ist der Sensor in der Lage, selbst die kleinsten Vibrationen und/oder Gerau-
sche des jeweiligen Verstellantriebs erfassen zu kénnen. Alle in diesem Zu-
sammenhang stehenden Signale werden durch die Auswerteeinheit erfasst und
mittels geeigneter Filter, beispielsweise geeigneter Bandpassfilter, als Signale
der Verstellantriebe klassifiziert. Die Aussagen Uber den Verschlei3- und/oder
Gerduschzustand des jeweiligen Verstellantriebs werden gespeichert.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Ausfuhrungsbeispielen mithilfe von
Figuren naher erlautert. Es zeigen:

Fig. 1 ein erstes Ausfihrungsbeispiel eines Schlafmébels mit einer Matratze
mit integriertem Sensor in einer schematischen Ansicht;

Fig. 2 eine Wiedergabe einer zeitlichen Abhangigkeit von Sensordaten;

Fig. 3, 4 jeweils eine schematische Schnittzeichnung einer Matratze mit einem
integrierten Sensor; und

Fig. 5 - 8 jeweils eine schematische Zeichnung zur elektrischen Kontaktierung
in eines in einer Matratze angeordneten Sensors.

Fig. 1 zeigt ein Bett 1 als Beispiel eines Schlafmébels mit einer Matratze 30 in
einer schematischen Ansicht.

Das Bett 1 weist wenigstens ein Stutzelement 2 zur Aufnahme der Matratze 30
auf. Das Bett 1 kann als ein Einzelbett flr eine Person oder auch als Doppel-
bett flir mehrere Personen ausgelegt sein. Das Stutzelement 2 ist z.B. als ein
Lattenrost, als ebene Stutzflache oder dergleichen ausgebildet und auf ein hier
nicht dargestelltes Grundelement, z.B. ein Gestell mit FlBen, aufgelegt oder
montiert.

Das Stltzelement 2 weist im dargestellten Beispiel ein Rickenteil 4 und ein
Beinteil 5 auf, welche relativ zu einem festen mittleren Teil 3 oder relativ zu
dem Grundelement beweglich gelagert angeordnet sind. Diese bewegliche An-
ordnung ist beispielsweise mittels eines so genannten hier nicht dargestellten
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Bewegungsbeschlags realisiert. Die Bewegung ist verschiebbar und/oder
schwenkbar ausgebildet.

Das in diesem Beispiel gezeigte Bett 1 ist mit einem elektromotorischen Moé-
belantrieb ausgestattet. Das beweglich gelagerte Ruckenteil 4 und das Beinteil
5 sind dabei jeweils Uber eine nur schematisch gezeigte Verbindung 6 mit ei-
nem elektromotorischen Verstellantrieb 7, 8 gekoppelt. So ist das Rlckenteil 4
mit dem elektromotorischen Verstellantrieb 7 gekoppelt. Zur Bewegung bzw.
Verstellung des Beinteils 5 ist der elektromotorische Verstellantrieb 8 vorgese-
hen.

Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind vorliegend als Linearantriebe
ausgebildet. Die Linearantriebe weisen einen oder eine Anzahl Elektromotoren
auf, wobei jedem Motor ein Drehzahlreduziergetriebe mit wenigstens einer Ge-
triebestufe nachgeschaltet ist. Dem Drehzahlreduziergetriebe kann ein weiteres
Getriebe, beispielsweise in Form eines Gewindespindelgetriebes, nachgeschal-
tet sein, welches aus der Drehbewegung des Motors eine Linearbewegung ei-
nes Abtriebsgliedes erzeugt. Das letzte Getriebeglied oder ein damit verbunde-
nes weiteres Glied bildet das Abtriebsglied. Das Abtriebsglied des jeweiligen
elektromotorischen Verstellantriebs steht mit dem jeweiligen Mdbelbauteil (RU-
ckenteil 4, Beinteil 5) oder alternativ mit einem mit dem Grundelement verbun-
denes Bauteil in Verbindung, so dass bei einem Betrieb des Elektromotors des
jeweiligen Verstellantriebs 7, 8 die beweglichen Mobelbauteile 4, 5 relativ zuei-
nander bzw. relativ zum Grundelement verstellt werden.

Die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8 sind mit einer Steuereinrichtung 9
verbunden. Diese Verbindung kann z.B. als steckbare Kabelverbindung ausge-
fahrt sein, was hier nicht ndher dargestellt ist. Die Steuereinrichtung 9 weist ei-
ne elektrische Versorgungseinheit auf, welche die elektrische Energie, z.B. aus
einem Stromversorgungsnetz, fir die elektromotorischen Verstellantriebe 7, 8
bereitstellt. Dazu ist die Steuereinrichtung 9 Uber ein in diesem Beispiel nicht
gezeigtes Netzkabel mit einem Netzstecker mit einem Netzanschluss
verbindbar. Der Netzstecker leitet Uber das Netzkabel die eingangsseitige
Netzspannung zu der elektrischen Versorgungseinheit der Steuereinrichtung
9, welche sekundarseitig eine Kleinspannung in Form einer Gleichspannung
abgibt.

Alternativ hierzu ist der Steuereinrichtung 9 eine externe netzabhangige Span-
nungsversorgung mit Netzeingang und mit sekundarseitigem Kleinspannungs-



10

15

20

25

30

35

WO 2017/114946 PCT/EP2016/082912
-9-

ausgang vorgeschaltet, welche Uber die Leitung die Kleinspannung in Form ei-
ner Gleichspannung zufahrt.

In einer alternativen Ausgestaltung ist die Steuereinrichtung nicht in einem se-
paraten Gehduse angeordnet, sondern in einen der Verstellantriebe 7, 8 inte-
griert. Dieser Verstellantrieb stellt dann einen Hauptantrieb dar, an den ggf.
weitere Verstellantriebe angeschlossen werden kdnnen.

In einer weiteren alternativen Ausgestaltung eines elektromotorischen Mobel-
antriebs kann die Steuereinrichtung verteilt im System angeordnet sein, derart,
dass jeder der Verstellantriebe 7, 8 selbst Uber eine Motorsteuerung verflgt
und eine Bus-Kommunikationsschnittstelle aufweist, Gber die die Verstellantrie-
be 7, 8 untereinander und mit weiteren Komponenten verbunden sind. Dabei
kann vorgesehen sein, dass wenigsten einer der Verstellantriebe 7, 8 ein eige-
nes Netzteil zu seiner Stromversorgung oder zur Versorgung mehrerer oder al-
ler vorhandenen Verstellantriebe und/oder ggf. weiterer Systemkomponenten
aufweist.

Es ist eine Handbedienung 10 vorgesehen, die Bedienelemente aufweist, mit
denen die elektromechanischen Verstellantriebe 7, 8 Uber die Steuereinrich-
tung 9 steuerbar sind. Die Handbedienung 10 kann in einem Ausflhrungsbei-
spiel Uber ein Kabel mit der Steuereinrichtung 9 verbunden sein. Alternativ
kann die Handbedienung 10 mit einer Ubertragungseinrichtung fir eine draht-
lose Ubertragung von Signalen zur Steuereinrichtung 9 versehen sein. Die
drahtlose Ubertragung kann durch eine Funkiibertragungsstrecke, eine opti-
sche Ubertragungsstrecke (z.B. flr Infrarotlicht) und/oder eine Ultraschalliiber
tragungsstrecke realisiert sein, wobei die Steuereinrichtung 9 mit einer jeweili-
gen entsprechenden Empfangseinheit ausgerUstet ist. Weiter alternativ kann
die Handbedienung auch die Steuereinrichtung fur die Verstellantriebe bilden,
z.B. indem der Betriebsstrom der Verstellantriebe direkt Gber Schalter der
Handbedienung geschaltet wird.

Bei dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel Gbernimmt ein Mobilgerat 14 die
Funktion der Handbedienung 10. Das Mobilgerat 14 kann insbesondere ein
handelslbliches Mobiltelefon (,.Smartphone*) oder ein Tablet-Computer sein.
Bevorzugt ist eine Software (,App*) flr die Funktion als Handbedienung 10 auf
dem Mobilgerat 14 installiert. Steueranweisungen an die Verstellantriebe 7, 8
kdnnen so (ber eine drahtlose Ubertragungsstrecke 11 von dem als Handbe-
dienung genutzten Mobilgerat 14 an die Steuereinrichtung 9 gesendet werden.
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Die drahtlose Ubertragungsstrecke 11 kann beispielsweise auf einem WLAN
(Wireless Lokal Area Network) oder Bluetooth Ubertragungsweg basieren.

Anmeldungsgemaln ist bei dem dargestellten Bett 1 ein Sensor 12 vorgesehen,
der Vibrationen, Bewegung und/oder Schall detektiert und in die Matratze 30
integriert. In alternativen Ausgestaltungen der Matratze 30 kdbnnen mehrere
Sensoren 12 vorgesehen sein.

Der Sensor 12 ist beispielsweise als piezoelektrisches Bauteil oder als elekt-
romagnetisches oder elektromechanisches Bauteil ausgebildet und ist empfind-
lich fir Schwingungen bzw. Bewegungen der Unterlage, an oder auf der er be-
festigt ist. Derartige Vibrationen umfassen insbesondere auch Kdrperschall.
Unter ,Bewegungen® sind insbesondere niederfrequente Schwingungen und
Auslenkungen des Sensors 12 zu verstehen, deren Frequenz im Hertz- oder
Sub-Hertz-Bereich liegt. Zusatzlich kann der Sensor 12 empfindlich flr (Luft-)
Schallwellen sein und in diesem Sinne als ein Mikrofon fungieren.

Der Sensor 12 ist Uber ein Sensorkabel 13 mit der Steuereinrichtung 9 verbun-
den. Falls bendtigt, wird Uber das Sensorkabel 13 eine Stromversorgung far
den Sensor 12 bereitgestellt und es werden vom Sensor 12 ausgegebene Sig-
nale an die Steuereinrichtung 9 weitergeleitet. In einer alternativen Ausgestal-
tung kann der Sensor 12 Uber eine drahtlose Verbindung, beispielsweise eine
Funkverbindung, mit der Steuereinrichtung 9 gekoppelt sein. In dem Fall ist der
Sensor 12 mit einer eigenen Energieversorgung, beispielsweise in Form einer
gegebenenfalls wiederaufladbaren Batterie versehen.

Die Steuereinrichtung 9 umfasst eine Auswerteeinheit 9’ zur Verarbeitung und
Auswertung der vom Sensor 12 gelieferten Signale. Die Auswerteeinheit 9’ um-
fasst z.B. Verstarker und Filtereinheiten, die es ermdglichen, aus dem vom
Sensor 12 Ubermittelten Signal auf bestimmte Kérperfunktionen einer sich im
Bett 1 befindenden Person zu schlieBen. Insbesondere ist die Auswerteeinheit
dazu eingerichtet, aus den Signalen des Sensors 12 physiologische Parameter
der Person zu ermitteln. Solche Parameter betreffen beispielsweise Herz- und
Kreislauffunktionen und umfassen z.B. eine Herzfrequenz und eine Atemfre-
quenz. Weiter kann ermittelt werden, ob die sich im Bett befindende Person
schnarcht. Zudem werden Bewegungen der Person erfasst. Details zur Ermitt-
lung der genannten Parameter aus den Signalen des Sensors 12 werden wei-
ter unten im Zusammenhang mit Fig. 2 naher erlautert.
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Die ermittelten Parameter werden entweder unmittelbar oder nach Zwischen-
speicherung in der Auswerteeinheit 9’ als drahtlose Signale 15 an das Mobilge-
rat 14 Ubertragen, das mit einer entsprechenden Software (,App“) ausgestattet
ist, die eine Auswertung und bevorzugt grafische Darstellung der Zeitabhangig-
keit der ermittelten Schlafparameter ermédglicht. Als Ubertragungsweg 15 fir
Daten der Auswerteeinheit 9’ kann beispielsweise wiederum WLAN (Wireless
Lokal Area Network) oder Bluetooth eingesetzt werden.

Zudem kann in der Auswerteeinheit 9’ bzw. der Steuereinrichtung 9 ein Ver-
gleich der gemessenen physiologischen Parameter mit vorgegebenen Grenz-
werten fUr diese Parameter vorgesehen sein. Werden die ermittelten Parame-
ter unmittelbar, das heif3t ohne langere Zwischenspeicherung in der Auswerte-
einheit 9’, wahrend der Schlafphase an das Mobilgerat 14 Ubertragen, kann al-
ternativ oder zusétzlich dort ein solcher Vergleich erfolgen. Bei Uber- oder Un-
terschreiten der Grenzwerte bzw. bei einem Verlassen eines oder mehrerer der
Parameter aus einem vorgegebenen Bereich ist vorgesehen, dass die Auswer-
teeinheit 9’ bzw. die Steuereinrichtung 9 oder das Mobilgerat 14 ein Alarmsig-
nal ausgibt. Dieses Alarmsignal kann optisch und/oder akustisch unmittelbar
von der Auswerteeinheit 9’ bzw. der Steuereinrichtung 9 oder dem Mobilgeréat
14 ausgegeben werden. Alternativ oder zusatzlich kann vorgesehen sein, dass
das Mobilgerat 14 eine Alarmmeldung Uber eine weitere, hier nicht dargestellte
drahtlose Ubertragungsstrecke (z.B. WLAN, Mobilfunknetz) abgibt. Auf diese
Weise kann eine weitere Person benachrichtigt werden, falls sich ungewéhnli-
che Schlafparameter zeigen. Das dargestellte Bett 1 bzw. der elektromotori-
sche Mébelantrieb mit dem Sensor 12 kann so auch zur klinischen Uberwa-
chung bzw. zur Personeniiberwachung oder zur Uberwachung von Kleinkin-
dern zum Schutz vor plétzlichem Kindstod eingesetzt werden. Beispielsweise
kann eine Alarmmeldung abgegeben werden, wenn eine Person das Bett ver-
lassen hat, ggf. wenn eine Person das Bett seit einer vorbestimmten Zeit ver-
lassen hat oder wenn keine oder nur als kritisch angesehene physiologische
Parameter detektiert werden.

Vorteilhaft ist die Verbindung zwischen dem Sensor 12 und der Auswerteein-
heit 9’ innerhalb des Betts 1 angeordnet, wodurch verhindert ist, dass das Sen-
sorkabel 13 auBBerhalb des Bettes 1 verlegt werden muss. Die Integration des
Sensors 12 in der Matratze stellt eine jederzeit korrekte Positionierung des
Sensors 12 und damit eine zuverlassige Auswertung der Daten des Sensors 12
sicher. Es kann vorgesehen sein, den Sensor 12 mit der Auswerteeinheit 9° in
einer Baueinheit zusammenzufassen.
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Bei dem Ausflhrungsbeispielen der Fig. 1 ist die Auswerteeinheit 9’ fir die
Signale des Sensors 12 in die Steuereinrichtung 9 integriert. Alternativ ist es
moglich, die Auswerteeinheit 9’ separat von der Steuereinrichtung 9 in einem
eigenen Gehause auszubilden. Zur Ubertragung der ermittelten physiologi-
schen Parameter kann die Auswerteeinheit 9’ dann mit der Steuereinrichtung 9
elektrisch gekoppelt sein. Auch ist eine Nutzung einer solchen autarken Aus-
werteeinheit 9’ losgeldst von der Steuereinrichtung 9 moglich, insbesondere
wenn im Gehause der Auswerteeinrichtung 9’ bereits eine Ubertragungseinheit
zur drahtlosen Ubertragung der ermittelten physiologischen Parameter
und/oder vorverarbeiteter Signale des Sensors 12 an das Mobilgerat 14 oder
eine andere externe Komponente vorhanden ist.

Fig. 2 zeigt einen Ausschnitt eines gemessenen Signals 20 des Sensors 12 in
einem Diagramm. Auf der horizontalen Achse ist der Zeitverlauf t in Sekunden
angegeben. Auf der vertikalen Achse ist eine Signalamplitude A in willktrlichen
Einheiten dargestellt.

Der gezeigte Ausschnitt des Signalverlaufs des Signals 20 ist wahrend einer
ruhigen Schlafphase ohne Bewegung und ohne Schnarchen der beobachteten
Person. Eine Bewegung der Person auBert sich in Amplituden, die die darge-
stellte um einen Faktor von einigen 10-100 Ubersteigen. Bewegungen lassen
sich daher sehr leicht identifizieren. Auch ein Schnarchen und die damit ein-
hergehenden Vibrationen sind von dem dargestellten Signalverlauf deutlich un-
terscheidbar, da sie sich in einer um ein mehrfaches gréBeren Amplitude wi-
derspiegeln.

In dem in Fig. 2 gezeigten Verlauf des Signals 20 sind regelméaBige Peaks 21
beobachtbar, die vom Herzschlag der Person herrihren und nachfolgend
Herzschlag-Peaks 21 genannt werden. Aus dem Abstand der Herzschlag-
Peaks 21 kann eine Herzfrequenz ermittelt werden. Der zeitliche Abstand be-
nachbarter Herzschlag-Peaks 21 lasst Aussagen Uber die Puls-
GleichmaBigkeit zu, die ein Mal3 far die Tiefe des Schlafes sein kann.

Weiterhin ist in Fig. 2 zu erkennen, dass die Amplitude der Herzschlag-Peaks
21 regelmanig mit einer geringeren Frequenz variiert. Diese Variation wird
durch eine Einhullende 22 wiedergegeben. Die Einhdllende 22 zeigt sich ab-
wechselnde ansteigende Flanken 23 und abfallende Flanken 24. Der Verlauf
der Einhlllenden 22 ist mit der Atmung der Person korreliert. Die ansteigenden
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Flanken 23 kennzeichnen eine Einatmungsphase und die absteigende Flanke
24 eine Ausatemphase.

Das Beispiel der Fig. 2 zeigt, wie aus den Signalen des Sensors 12 auf Herz-
Kreislaufparameter geschlossen werden kann, vorliegend auf Puls- und At-
mung. Auf &hnliche Weise kénnen weitere Schlafparameter, wie Bewegungs-
zustande und ein Schnarchen ermittelt werden.

Zur Auswertung der Signale 20 erfolgt eine Filterung der Rohsignale des Sen-
sors 12, insbesondere mittels eines Tiefpassfilters. Auch die Verwendung eines
Bandpassfilters mit geeigneten Eckfrequenzen ist mdéglich. Tiefpass- bzw.
Bandpassfilter dienen der Eliminierung von Stérfrequenzen. Bevorzugt erfolgt
die Verarbeitung der Signale mit Hilfe eines digitalen Signalprozessors (DSP).

Der Sensor 12 kann zusétzlich oder alternativ auch einer Uberwachung der
korrekten Funktion des elekiromotorischen Antriebs dienen. Eine Betatigung
der Verstellantriebe 7, 8 fuhrt zu einer Bewegung der bewegten Mdbelteile,
beispielsweise des Ruckenteils 4 und/oder des Beinteils 5. Zusatzlich resultiert
die Betatigung der Verstellantriebe 7, 8 in Vibrationen dieser Mdbelteile und
auch des gesamten Mdbels, die ebenfalls vom Sensor 12 erfasst werden. Die-
se Vibrationen treten in einem typischen Frequenzbereich auf. Der Signalver-
lauf spiegelt die Motorbewegung der Verstellantriebe 7, 8 wider. Ein erster typi-
scher relevanter Frequenzbereich liegt im Bereich der Motordrehzahl der Moto-
ren der Verstellantriebe 7, 8. In diesem Frequenzbereich zeigen sich Fehler am
Motor selbst oder einem Abtriebszahnrad. Ein weiterer typischer relevanter
Frequenzbereich entspricht einem ganzzahligen Bruchteil gemafi einem Uber-
setzungsverhaltnis des Getriebes, das etwa 1:30 bis 1:50 betragt. In diesem
Frequenzbereich deuten sich Fehler in nachgeordneten Getriebestufen oder
Walzlagern an. Ein dritter typischer Frequenzbereich liegt im Bereich von
Quietschgerauschen von Scharnieren, die Teil eines Mébelbeschlags sind.
Form und Amplitude sind zum einen typisch fir den verwendeten Verstellan-
trieb 7, 8, zum anderen geben sie Aufschluss Uber die korrekte Funktion der
Verstellantriebe 7, 8 sowie deren Verschlei3zustand.

Auch eine Uberbelastung einer der Verstellantriebe 7, 8 kann anhand der Sig-
nalform der Signale des Sensors 12 erkannt werden. Der Sensor 12 kann somit
beispielsweise als Einklemmschutz fungieren, wobei die Steuereinrichtung 9
bei Uberbelastung eines der Verstellantriebe 7, 8 diesen Antrieb stoppt bzw. in
Gegenrichtung laufen Iasst. Auch eine Unterlast am Verstellantrieb 7, 8 kann
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ein Indiz fUr ein Einklemmen sein, beispielsweise wenn ein Mdbelteil (Ricken-
teil 4, Beinteil 5) abgelassen wird und der Verstellantrieb 7, 8 nahezu kraftlos
betrieben wird, deutet dieses auf ein Einklemmen eines Kérperteils unter dem
sich hinab senkenden bewegten Mobelteil hin. Ein belastungslos betriebener
Verstellantrieb 7, 8 ist ebenfalls anhand der Signale des Sensors 12 identifi-
zierbar.

Im Zusammenhang mit den Figuren 3 und 4 ist eine mogliche Anordnung des
Sensors 12 in der Matratze 30 dargestellt.

Fig. 3 zeigt einen Querschnitt durch einen Teilbereich der Matratze 30 in einer
ersten Ausgestaltung. Die Matratze 30 weist einen Bezug 31 auf, der einen
Kern aus einem Schaummaterial 32 umgibt. Als Schaummaterial 32 ist bei-
spielsweise ein Kaltschaum gebr&uchlich.

Der Sensor 12 ist im dargestellten Ausfihrungsbeispiel in einem unteren Be-
reich der Matratze 30 in eine Aussparung eingesetzt, die in den Kern aus
Schaummaterial 32 eingebracht ist. Der Sensor 12 ist auf einer Sensorplatte
12" angeordnet und fest mit dieser verbunden, z.B. durch eine Klebeverbin-
dung. Die Sensorplatte 12* dient hierbei als Empfangselement (Antenne) und
nimmt Kérperschall groB3flachig auf und leitet ihn an den Sensor 12 weiter. Die
Sensorplatte 12° kann z.B. eine Aluminium oder Stahlplatte sein, ist also aus
einem harten Material gefertigt, das aufgenommenen und weitergeleiteten
Schall méglichst wenig dampft. Alternativ kann auch ein méglichst harter
Kunststoff als Material fir die Sensorplatte 12° verwendet werden.

Um einen Schutz des Sensors 12 zu gewdhren und um eine gute akustische
Anbindung des Sensors 12 bzw. der Sensorplatte 12' an das Schaummaterial
32 zu erzielen, ist die Anordnung aus Sensor 12 und Sensorplatte 12° zwischen
zwei Schutzlagen 33 aus einem ebenfalls nachgiebigem Material eingebettet,
das jedoch fester ist als das Schaummaterial. Das Material der Schutzlagen 33
kann beispielsweise aus Moosgummi oder Filz sein.

Von den gezeigten Sensoranordnungen kénnen bevorzugt mehrere in der Mat-
ratze 30 angeordnet sein. Auch mit relativ kleinen Sensorplatten 12° wird dann
zusammengenommen eine ausreichend groBe aufsummierte Signalstarke er-
zielt. Kleinere Sensorplatten 12° bzw. Sensoranordnungen haben gegenlber
einer gréBeren den Vorteil, dass sie den Schlafkomfort des Benutzers nicht be-
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eintrachtigen. Eine geeignete GrdBe der Sensorplatten 12° liegt bei etwa 30 bis
50 Millimetern Durchmesser oder Kantenlange.

Anstelle einer Anordnung benachbart zu einer der Auflageflachen der Matratze
30 kann auch eine mittige Anordnung zwischen Ober- bzw. Unterseite der Mat-
ratze 30 vorgesehen sein, beispielsweise indem von einer der Seiten ein Ein-
schnitt in das Schaummaterial 32 vorgenommen wird, wodurch eine Tasche
gebildet ist, in die das Sandwich aus Sensor 12 und Schutzschichten 33 einge-
schoben wird. Der Einschnitt kann von einer Langsseite der Matratze 30 aus
erfolgen. Soll ein Sensor 12 dichter im Kopfbereich oder im Brustbereich einer
ruhenden Person angeordnet sein, kann als Alternative ein Einschnitt in die
Matratze 30 von der Querseite aus erfolgen.

Fig. 4 zeigt die Anordnung des Sensors 12 in einer als Federkernmatratze aus-
gebildeten Matratze 30. Diese weist wiederum einen Bezug 31 auf, der eine
auBere Schicht eines Schaummaterials 32 umgibt. Im Inneren ist mit Hilfe von
Federn 34 ein Federkern gebildet. Beim dargestellten Ausfihrungsbeispiel ist
der Sensor 12 im Bereich des Federkerns angeordnet, wobei eine der Federn
34 auf dem Sandwich aus Sensor 12 und Schutzschichten 33 endet. Auf diese
Weise wirkt die entsprechende Feder 34 als ein Kérperschallempfénger, d.h.
wie eine Antenne, die akustische Schwingungen bzw. Bewegungen aufnimmt,
ggf. resonant verstarkt und auf den Sensor 12 weiterleitet.

In alternativen Ausgestaltungen ist es denkbar, die Anordnung aus Sensor 12
und Schutzschichten 33 in einen mittleren Bereich der Matratze 30 so anzu-
ordnen, dass eine Feder 34 von oben und von unten auf den Sensor 12 wirkt.
Auch eine Anordnung innerhalb der Schicht aus dem Schaummaterial 32 ana-
log zu dem in Fig. 3 gezeigten Beispiel ist moglich.

In einer weiteren alternativen Ausgestaltung kann der Sensorinnen in einem
gegebenenfalls abnehmbaren Bezug der Matratze angeordnet sein. Um den
Bezug dennoch waschen zu kénnen kann der Sensor abtrennbar befestigt
sein, z. B. mit Druckknépfen, einem Klettverschluss, einem ReiBverschluss.
Auch kann eine Aufnahme und Positionierung des Sensors in einer z.B. ange-
n&hten Tasche erfolgen.

Dabei kann ein Kérperschallempfénger z.B. in Form von Kunststofffolien oder
Kunststoffelemente am Bezug angeordnet sein, mit dem der Sensor verbunden
ist oder mit den zuvor genannten Befestigungsmitteln verbunden werden kann.
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Alternativ kann der Sensor auch fest mit dem Kérperschallempfanger gekoppelt
sein und dieser Uber die genannten Befestigungsmittel I6sbar an dem Bezug
befestigt werden.

Bei allen bislang beschriebenen Beispielen ist der Sensor eine zwar mit dem
Kérperschallempfanger gekoppelte, aber ansonsten von diesem separate Ein-
heit. Alternativ dazu kann in allen gezeigten oder beschriebenen Fallen, sowohl
bei Anordnung im Kern der Matratze, als auch bei Anordnung im Bezug, der
Sensor integriert mit dem Koérperschallempfanger ausgebildet sein. Dazu kann
als Sensor auf Basis eines polarisierten Kunststoffes, z.B. auf Fluor-Basis, auf-
gebaut sein, der piezoelektrische Eigenschaften aufweist. Der Sensor selbst
kann dann flachig, ggf. netzférmig, ausgebildet sein und in dem Sinne die
Funktionen eines flachigen Kérperschallempfangers und eines signalabgeben-
den Sensors vereinen.

Im Zusammenhang mit den Figuren 5 bis 8 ist die elektrische Kontaktierung ei-
nes in einer Matratze 30 angeordneten Sensors 12 dargestellt. Die in diesen
Figuren gezeigte elektrische Kontaktierung kann beispielsweise im Zusam-
menhang mit den Sensoren 12 in den Ausfihrungsbeispielen der Figuren 3
und 4 eingesetzt werden. Auch wenn jeweils in den Figuren nur der Sensor 12
dargestellt ist, versteht es sich, dass dieser wie bei den Ausflhrungsbeispielen
der Fig. 3 und 4 mit einem Element zum Empfangen von Kérperschall, z.B. der
Sensorplatte 12° oder der Feder 34, gekoppelt ist.

Von dem Bett (vgl. Bezugszeichen 1 in den Fig. 1) ist lediglich das Stitzele-
ment 2 dargestellt, auf das die Matratze 30 aufgelegt ist. Das Stltzelement 2
kann beispielsweise ein Lattenrost oder, bei sogenannten Boxspringbetten, ei-
ne plattenférmige Auflageflache sein. Anstelle einer Steuerrichtung (vgl. Be-
zugszeichen 9 in den Fig. 1), die Teil eines elektromotorischen Mdébelantriebs
ist, ist vorliegend die Auswerteeinheit 9° zur Auswertung der Sensorsignale des
Sensors 12 als separate Einheit ausgefthrt. Es versteht sich, dass die Auswer-
teeinheit 9" alternativ auch in eine hier nicht dargestellte Steuereinheit integriert
sein kann.

In Fig. 5 ist zun&chst eine elektrische Kontaktierung des Sensors 12 Gber ein
Sensorkabel 13 und einen Steckkontakt 16 gezeigt. Der Steckkontakt 16 er-
moglicht es, den Sensor 12 von der Auswerteeinheit 9° abzukoppeln, bei-
spielsweise um die Matratze 30 zu |Uften oder zu tauschen. Der Steckkontakt
16 ist symbolisch einpolig dargestellt. Es versteht sich, dass in einer Umset-
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zung der gezeigten Anordnung ein mehrpoliger Steckkontakt 16 eingesetzt
werden kann, der sowohl ggf. eine Stromversorgung fir den Sensor 12 bereit-
stellt, als auch Signale des Sensors 12 zur Auswerteeinheit 9° Ubertragt. Der
Steckkontakt 16 kann unmittelbar benachbart zur Matratze 30 positioniert sein
oder auch Uber einen Kabelabschnitt einer bestimmten Lange, die eine flexible-
re Kontaktierung am Stltzelement 2 oder einer anderen Bettkomponente oder
an der Auswerteeinheit 9° ermoglicht.

Eine Weiterbildung der Anordnung aus Fig. 5 ist in dem Ausfuhrungsbeispiel
der Fig. 6 gezeigt. Bei prinzipiell gleichem Aufbau ist der Steckkontakt 16 durch
eine Anordnung von Kontaktflachen 17 ersetzt. Die Kontaktflachen 17 ermdégli-
chen eine Kontaktierung zwischen der Matratze 30 und der Auswerteeinheit 9,
ohne dass manuell ein Stecker eingesteckt werden musste. Die Kontaktflachen
17 sind am Stltzelement 2 bzw. der Matratze 30 jeweils so positioniert, dass
beim Auflegen der Matratze 30 auf das Stltzelement 2 automatisch eine zu-
mindest zweipolige Kontaktierung stattfindet. Wiederum kdnnen separate Kon-
takte far eine Stromversorgung und flr Sensorsignale vorgesehen sein. Die
Kontaktflachen 17 kénnen unmittelbar am Stltzelement 2 angeordnet sein,
oder mittels eines Tragerelements, das seinerseits am Stltzelement 2 montiert
wird. Letzteres bietet eine einfache Nachrlstméglichkeit.

Es ist auch denkbar, Gber nur zwei Kontakte sowohl den Sensor mit Strom zu
versorgen, als auch moduliert auf die Stromversorgung die Signale des Sen-
sors 12 an die Auswerteeinheit 9° zu Ubertragen. Dieses ist fir das in Fig. 7 ge-
zeigte Ausfihrungsbeispiel vorteilhaft, da die Zahl der sinnvoll in die Matratze
bzw. die Stltzeinheit integrierbaren Kontakte kleiner ist als bei Verwendung
des Steckkontakts 16 gemaf Fig. 5. Der Grund ist, dass zum Ausgleich von
Toleranzen in der Positionierung der Matratze 30 die Kontaktflachen 17 eine
gewisse MindestgroBe und einen gewissen Mindestabstand haben sollten. Als
Material der Kontaktflachen ist bevorzugt ein flexibles Material, insbesondere
ein leitendes Textilmaterial einsetzbar. Beispielsweise kann in bestimmten Be-
reichen in der Matratze 30 ein leitfahiges Textil, beispielsweise ein von einem
Kupferfaden durchwirktes Textil eingesetzt werden. Die am Stltzelement 3
ausgebildeten (Gegen-) Kontakiflachen 17 kénnen dann aus einer harten lei-
tenden Flache gebildet sein.

Eine weitere Anordnung zur Ubertragung von Energie und Sensorsignalen ist
in Fig. 7 dargestellt. Bei diesem Ausfluhrungsbeispiel werden die elektrischen
Signale induktiv durch Induktionsspulen 18 Ubertragen. Dazu wird die primé&r-
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seitige, mit der Auswerteeinheit 9° verbundene Induktionsspule 18 mit Wech-
selspannung beaufschlagt. Die in der sekundarseitigen Induktionsspule 18 in-
duzierte Spannung wird dem Sensor 12 zur Stromversorgung zugeflhrt. Auch
bei dieser Anordnung kann vom Sensor 12 das Sensorsignal als ein hochfre-
quentes Signal auf den zu seiner Versorgung flieBenden Strom aufmoduliert
werden, welcher wiederum nach ebenfalls induktiver Ubertragung durch die In-
duktionsspulen 18 auf die Auswerteeinheit 9° Ubertragen wird. Eine derartige
Modulation ist auch als Power-Line-Modulation bekannt.

Fig. 8 zeigt eine Abwandlung der Anordnung geman Fig. 7. Beim Ausfihrungs-
beispiel der Fig. 8 ist zur Energieversorgung des Sensors 12 ebenfalls eine
Anordnung von Induktionsspulen 18 vorgesehen, die in diesem Ausflhrungs-
beispiel primarseitig mit einer von der Auswerteeinheit 9° getrennten Stromver-
sorgungseinheit 9 gekoppelt ist.

Eine Ubertragung der Signale des Sensors 12 zur Auswerteeinheit 9' erfolgt in
Form von drahtlosen Signalen 15 Uber eine Funkstrecke. Diese kann bei-
spielsweise geman der Bluetooth- oder ZigBee-Spezifikation ausgebildet sein.
Es versteht sich, dass eine Aufteilung in eine induktive Stromversorgung des
Sensors 12 und eine Ubertagung der Sensorsignale als drahtlose Signale 15
auch moglich ist, wenn keine separate Stromversorgungseinheit 9” vorhanden
ist, sondern die Stromversorgungseinheit 9” in die Auswerteinheit 9° integriert
ist. Auch Funkstrecken mit proprietaren Ubertragungsprotokollen sind denkbar.

Ferner sind zuvor genannte Merkmale miteinander kombinierbar. Somit ist ge-
man einer nicht naher dargestellten Alternative eine Matratze 30 mit einem
damit verbundenen Sensor 12 und mit einer damit verbundenen Auswerteein-
heit 9° denkbar. Die Matratze 30 umfasst somit den wenigstens einen Sensor
12 und die Auswerteeinheit 9'. Dabei kann die Auswerteeinheit 9‘ in der Nahe
eines ReiBverschlusses des Bezuges 31 vorgesehen sein. Die Auswerteeinheit
9' kann dabei im Randbereich bzw. im Oberflachenbereich der Matratze 30 an-
geordnet sein.

In einer Ausflhrung ist die Auswerteeinheit 9° dabei zur Aufnahme wenigstens
eines elektrischen Energiespeichers ausgebildet. Es kann z.B. ein Batteriefach
vorgesehen sein. Bevorzugt weist die Auswerteeinheit 9° einen wiederaufladba-
ren elektrischen Energiespeicher auf, der insbesondere geeignet ist, die Aus-
werteeinheit 9° flr einen Zeitraum von wenigstens 24 Stunden zu versorgen.
Das Aufladen des Energiespeichers erfolgt in einer Ausfihrung geman der Be-
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schreibung zu den Figuren 7 oder 8, wobei in der Matratze 30 oder der Aus-
werteeinheit 9° die dort genannte sekundare Induktionsspule 18 angeordnet ist.
Durch die zuvor beschriebene Ausgestaltung ist es nunmehr moglich, der Aus-
werteeinheit 9° eine zeitweise Ubertragung von elektrischer Energie durch die
Induktionsspulen 18 zur Verflgung zu stellen, welche dann durch den elektri-
schen Energiespeicher zwischengespeichert wird und zum Betrieb der Auswer-
teeinheit 9° zur Verfligung steht.

In einer Ausgestaltung erfasst die Auswerteeinheit 9° die Anwesenheit einer auf
der Matratze 30 ruhenden Person und deaktiviert das Ubertragen von Energie
durch die Induktionsspulen 18. Auf diese Weise wird Energie eingespart und
eine Abgabe von elektromagnetischen Verunreinigungen auf ein Minimum re-
duziert. In einer weiteren Ausgestaltung erfasst die Auswerteeinheit 9' der Mat-
ratze nicht nur die Signale 20 des wenigstens eines Sensors 12, sondern voll-
zieht auch die Auswertung der Sensorsignale, z.B. zur Ermittlung der Schlaf-
phasen und zur Analyse der jeweiligen Schlafphase und fasst nach dem Ende
der letzten Schlafphase alle Messdaten zu einem Datensatz zur drahtlosen
Ubertragung an ein Mobilgerat 14 oder zur Ubertragung in ein Datennetzwerk
zusammen. Dazu weist die Auswerteeinheit 9° bevorzugt einen Speicher auf,
der die ermittelten Parameter bis zur Ubertragung an das Mobilgerat 14 zwi-
schenspeichern kann. Um keine Daten zu verlieren, auch wenn eine Ubertra-
gung fir einen I1&ngeren Zeitraum nicht stattfindet, sollte der Speicher eine Ka-
pazitat haben, die grol3 genug ist um Daten mehrerer Schlafphasen aufzuneh-
men, z.B. Daten einer Woche. Der Speicher kann z.B. ein nicht-flichtiger, wie-
derbeschreibbarer Speicher sein, z.B. ein Flash-Speicher.
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Anspriche

Matratze (30) fUr ein Schlaf- oder Ruhemdbel mit mindestens einem in
der Matratze (30) angeordneten Sensor (12) zur Erfassung von Vibratio-
nen, Bewegung und/oder Schall, dadurch gekennzeichnet, dass

die Matratze (30) mindestens ein Element zum Empfangen von Kérper-
schall aufweist, mit dem der mindestens einen Sensor (12) gekoppelt ist.

Matratze (30) nach Anspruch 1, bei der der mindestens eine Sensor (12)
ein piezoelektrisch oder elektromagnetisch arbeitender Sensor ist.

Matratze (30) nach Anspruch 1 oder 2, bei der Sensor (12) in ein
Schaummaterial (32) der Matratze (30) eingebettet ist.

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 3, bei der der Sensor (12)
innerhalb der Matratze (30) zwischen zwei Schutzschichten (33) positio-
niert ist.

Matratze (30) nach Anspruch 4, bei der die Schutzschichten (33) Moos-
gummi oder Filz aufweisen.

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 5, bei der der Sensor (12)
mit einer Sensorplatte (12°) verbunden ist, die als Element zum Empfan-
gen von Korperschall fungiert.

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 5, aufweisend einen
Federkern mit Federn (34), wobei mindestens eine der Federn (34) mit
einem Ende auf dem Sensor (12) oder einer der diesen umgebenden
Schutzschichten (33) aufliegt und wobei die mindestens eine der Federn
(34) als Element zum Empfangen von Kérperschall fungiert.

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 7, aufweisend einen von
auBBen zugénglichen Steckkontakt (16) zur Kontaktierung des Sensors
(12).

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 7, aufweisend mindes-
tens zwei leitende Kontaktflachen (17) zur Kontaktierung des Sensors
(12).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

-99.

Matratze (30) nach einem der Ansprlche 1 bis 7, aufweisend mindes-
tens eine in einem auBeren Bereich angeordnete Induktionsspule (18),
die mit dem Sensor (12) verbunden ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel, insbesondere Bett (1), aufweisend eine Matrat-
ze (30) mit mindestens einem integrierten Sensor (12) gemaf einem der
vorgenannten Anspriche.

Schlaf- oder Ruhemdébel nach Anspruch 11, weiter aufweisend eine mit
dem Sensor (12) verbindbare Auswerteeinheit (9') die zur Verarbeitung
und Auswertung der Signale des mindestens einen Sensors (12) und zur
Erfassung von physiologischen Parametern einer das Schlaf- oder Ru-
hemdbel benutzenden Person eingerichtet ist.

Schlaf- oder Ruhemdébel nach Anspruch 12, bei dem die erfassten phy-
siologischen Parameter eine Herzfrequenz, eine Atemfrequenz, ein Be-
wegungszustand und/oder ein Schnarchzustand der Person sind.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach einem der Anspriche 11 bis 13, bei dem
die Auswerteeinheit (9’) einen Filter, insbesondere einen Tief- oder
Bandpassfilter zur Signalverarbeitung aufweist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach einem der Anspriche 11 bis 14, weiter
aufweisend einen elektromotorischen Mdbelantrieb mit Verstellantrieben
(7, 8) zum Verstellen von Mébelteilen und einer Steuereinrichtung (9) zur
Ansteuerung der Verstellantrieben (7, 8), wobei die Auswerteeinheit (9°)
mit der Steuereinrichtung (9) gekoppelt ist oder in die Steuereinrichtung
(9) integriert ist.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 15, bei dem die Auswerteeinheit
(9') der Signale des mindestens einen Sensors (12) zusatzlich zur Erfas-
sung und Auswertung von Vibrationen eingerichtet ist, die bei der Betati-
gung eines oder mehrerer der Verstellantriebe (7, 8) auftreten.

Schlaf- oder Ruhemdbel nach Anspruch 16, bei dem die Auswerteeinheit
(9') dazu eingerichtet ist, eine Fehlfunktion und/oder eine Uberlastung
und/oder eine Nicht-Belastung eines oder mehrerer der Verstellantriebe
(7, 8) im Betrieb zu ermitteln.
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