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(57) Abstract: The invention relates to a bathroom scale for a person to be weighed to step on. Said scale has at least one handle to
which the person to be weighed can hold on while stepping onto the scale and an electric and/or optical measuring sensor arranged
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(57) Zusammenfassung: Fine Personenwaage, die von einer zu wiegenden Person betretbar ist, wobei zumindest ein Handgriff
vorgesehen ist, an dem sich die zu wiegende Person wihrend des Betretens der Waage festhalten kann, weist einen elektrischen
und/oder optischen Messsensor, der am Handgriff angeordnet ist, auf.
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ANALYSEWAAGE

Die Erfindung betrifft eine Personenwaage, die von einer zu wiegenden Person betretbar ist,
wobei zumindest ein Handgriff vorgesehen ist, an dem sich die zu wiegende Person wahrend
des Betretens der Waage festhalten kann.

Aus der internationalen Patentanmeldung WO 0022388 ist ein Telemedizin-Plattform
bekannt, die eine Waage beinhaltet und einen Handlauf zur Stitzung des Benutzers

. aufweist.

Seit einiger Zeit sind Waagen bekannt, die durch Messung des elektrischen
Korperwiderstandes der zu wiegenden Person den Korperfettanteil der Person ermitteln
(Bioimpedanzmethode). Diese Waagen weisen in der Trittflache zwei Elekiroden auf
zwischen denen eine Spannung angelegt wird. Nachteilig an diesen Waagen ist die grofle
Ungenauigkeit der Messung.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Personenwaage anzugeben, die einerseits in
der Lage ist einen Korperfettanteil genauer zu bestimmen und die dartiber hinaus weitere
Funktionen anbietet.

Die Aufgabe wird durch eine Personenwaage gelost, die dadurch gekennzeichnet ist, dass
der Handgriff zumindest einen elektrischen und/oder optischen Messsensor aufweist.

Die Erfindung hat den Vorteil, dass verschiedene Methoden zur Messung von
physiologischen Grofden eingesetzt werden kénnen.

Durch die Anordnung der Messsensoren an einem Handgriff, kann der Korperwiderstand
exakter bestimmt werden; Insbesondere dadurch, dass eine Widerstandmessung zwischen
den Héanden und/oder zwischen einer Hand und einem FuR bestimmt und die Messwerte
miteinander verglichen und abgeglichen werden kénnen.

Durch die Anordnung der Messsensoren an einem Handgriff ist es erméglicht, die
Pulsfrequenz des Benutzers durch Messung der zwischen zwei Kontaktflachen auftretenden
Spannung zu messen; was mit den aus dem Stand der Technik bekannten Waagen nicht
mdglich war, weil das vom Herzen erzeugte Spannungssignal ist zwischen den FiiRen nicht
messbar ist.

Erfindungsgemaf ist es auch ermdglicht, den Pulsschlag des Benutzers und damit die
Pulsfrequenz optisch zu bestimmen. Hierzu kann erfindungsgemaf die sich mit der Zeit
durch den Pulsschlag &ndernde Ruckstreueigenschaft bzw. die sich mit der Zeit durch den
Pulsschlag &ndernde Reflexivitat des Gewebes erfasst werden.

BESTATIGUNGSKOPIE
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In einer ganz besonderen Ausflihrungsform wird aus dem zeitlichen Versatz von elektrisch
gemessenem Spannungssignal des Pulsschlages und dem optisch gemessenen Signal des
Pulsschlages der Blutdruck des Benutzers errechnet.

In einer Ausfiihrungsform der erfindungsgemafien Personenwaage weist der Messsensor
zumindest eine erste elekirische Kontaktflache auf. Vorzugsweise weist der Messsensor
auch eine zweite elektrische Kontaktflache auf. Die erste und die zweite elekirische
Kontaktflache kdnnen beispielsweise dafiir benutzt werden, den Fettanteil des Benutzers
durch Messung des elekirischen Korperwiderstandes zu bestimmen. Hierzu kann eine
Prufspannung — vorzugsweise Wechselspannung - zwischen den Kontakiflachen angelegt
werden und der durch den Kérper des Benutzers flieRende Strom gemessen werden. Neben
der ersten Kontaktflache kann unabhéngig vom Vorhandensein einer zweiten Kontaktflache
zumindest eine weitere Kontakifléche in der Trittflache der Personenwaage vorgesehen sein.
Hierdurch werden auch Messungen von Hand zu Fufl ermbglicht. Aus mehreren Messungen
- von Hand zu Hand und/oder von Fufl® zu Hand und/oder von FuR zu FuR — lasst sich der
Koérperwiderstand besonders exakt bestimmen.

Die Ausfuhrungsform der erfindungsgemaflen Personenwaage, bei der der Messsensor
zumindest eine erste elekirische Kontakiflache aufweist eignet sich besonders gut zur
Detektion des Pulsschiages des Benutzers. Hierbei kann die von Herzen (insb. Sinusknoten)
des Benutzers erzeugte Spannung zwischen den Handen — also einer ersten und einer
zweiten Kontaktflache, also auch zwischen einer Hand (erste Kontakiflache am Handgriff)
und einem FuB (weitere Kontakfflache in der Trittplatte) detektiert werden. Vorzugsweise ist
hierzu ein Mittel zur Spannungsmessung einer zwischen der ersten und der zweiten
elektrischen Kontaktflache und/oder zwischen der ersten und der weiteren elektrischen
Kontakiflache anliegenden Spannung — vorzugsweise in Abh&ngigkeit von der Zeit -
vorgesehen.

In einer ganz besonderen Ausfuhrungsform weist der Messsensor einen Lichtdetektor auf.
Dieser kann beispielsweise als Halbleiterdetektor, wie eine Photodiode, oder als
Photomultiplier ausgefiihrt sein. Der Lichtdetektor ist in einer besonderen Ausfihrung derart
ausgebildet, dass er insbesondere rotes und/oder infrarotes Licht detektiert.

In einer Ausflhrung der erfindungsgemaRlen Personenwaage weist der Messsensor eine
Lichtquelle auf. Die Lichtquelle kann beispielsweise als LED (Light Emitting Diode) und/oder
als Laser, insbesondere als Halbleiterlaser, ausgefihrt sein.

Besonders vorteilhaft zur Pulsmessung ist eine Ausfilhrungsform der erfindungsgemafen
Personenwaage bei der die Lichtquelle und der Lichtdetektor derart benachbart zueinander
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angeordnet sind, dass die Lichtquelle einen Korperteil, vorzugsweise einen Teil einer Hand,
der Person beleuchtet und dass der Lichtdetektor von dem Kérperteil reflektiertes und oder
gestreutes Licht empfangt. Die sich durch den Pulsschlag &ndernde Durchblutung des
Benutzers lasst sich so sehr zuverlassig ermitteln und daraus die Pulsfrequenz ableiten.
Hierzu misst der Lichtdetektor vorzugsweise die Leistung des von der Person reflektierten
und/oder gestreuten Lichtes — vorzugsweise in Abhéngigkeit von der Zeit -.

Die erfindungsgeméfe Personenwaage weist vorzugsweise eine Auswerteeinheit zur
Ermittlung eines Korpergewichtes und/oder eines Korperfettgehalts und/oder einer
Pulsfrequenz und/oder eines Blutdrucks und/oder eines Wasseranteils und/oder den BMI
(Body Mass Index) der zu wiegenden Person auf. Die Auswerteeinheit ermitteln in einer
Ausflihrungsform den Koérperfetigehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den Blutdruck
der zu wiegenden Person aus dem gemessenen Strom. In einer anderen Ausfiihrungsform
ermittelt die Auswerteeinheit den Korperfettgehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den
Blutdruck und/oder den Wasseranteil und/oder den BMI (Body Mass Index) der zu
wiegenden Person aus der gemessenen Spannung ermittelt. In einer weiteren
Ausflhrungsform ermittelt die Auswerteeinheit den Korperfetigehalt und/oder die
Pulsfrequenz und/oder den Blutdruck und/oder den Wasseranteil und/oder den BMI (Body
Mass Index) der zu wiegenden Person aus der gemessenen Lichtleistung. Ferner kann die
Auswerteeinheit den Kérperfettgehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den Blutdruck der
zu wiegenden Person aus dem zeitlichen Verlauf der gemessenen Spannung und/oder des
gemessenen Stromes und/oder der gemessenen Lichtleistung ermitteln.

Zur Blutdruckermittlung bestimmt die Auswerteeinheit beispielsweise den zeitlichen Versatz
von elektrisch gemessenem Spannungssignal des Pulsschlages und dem optisch
gemessenen Signal des Pulsschlages.

Zur Blutdruckermittiung kann der Messsensor eine Blutdruckmanschette aufweisen.
Besonders vorteilhaft ist eine Ausfiihrungsform bei der die Blutdruckmanschette zur
Messung des Blutdrucks an einem Finger ausgelegt ist.

In einer Ausfuhrung der erfindungsgemaRen Personenwaage sind Anzeigemittel zur Anzeige
eines Korpergewichtes und/oder eines Korperfetigehalts und/oder einer Pulsfrequenz
und/oder eines Blutdrucks vorgesehen. Diese konnen vorteilhafter Weise an dem Handgriff
befestigt sein. In einer vorteilhaften Ausfiihrung sind in Armreichweite Bedienelemente
und/oder Eingabeelemente — beispielsweise ein Tastenfeld — vorgesehen.

In einer Ausfihrung der erfindungsgemafen Personenwaage ist der Handgriff in
Armreichweite, vorzugsweise auf Hohe der Hiifte, einer auf der Trittfliche der Waage
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stehenden Person angeordnet.

Besonders vorteilhaft ist eine Ausfllhrung der Personenwaage bei der der Handgriff
héhenverstellbar ist.

In einer Ausfihrung der erfindungsgeméaRen Personenwaage ist der Handgriff abnehmbar
ist. Vorzugsweise ist der Handgriff derart ausgefihrt, dass er abnehmbar und wieder
aufsteckbar ist. Hierzu kann eine Rastverbindung und/oder Bajonettverbindung vorgesehen
sein.

Der Handgriff kann als NachrUstteil ausgebildet sein, so dass bestehende Waagen mit dem
Handgriff ausgeriistet werden kdnnen. Insbesondere hierbei kann die Auswerteeinheit im
und/oder am Handgriff angeordnet sein.

Vorteilhafter Weise ist eine — beispielsweise drahtlose - Schnittstellenverbindung zwischen
dem Waagenkoérper und dem Handgriff vorgesehen. Die Verbindung kann natirlich auch
eine elektrische Steckverbindung sein.

In einer Ausfiuhrung der erfindungsgemalen Personenwaage ist eine weitere Schnittstelle
beispielsweise zum Anschiuss eines PCs (z.B. USB, Wireless lan, Infrarot, Funk)
vorgesehen.

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand schematisch dargestellt und wird anhand der
Figuren nachfolgend beschrieben, wobei gleich wirkende Elemente mit denselben
Bezugszeichen versehen sind. Dabei zeigt:

Fig. 1 eine erfindungsgeméafiie Personenwaage mit einem elektrischen Messsensor,

Fig. 2 eine erfindungsgemafle Personenwaage mit einem elektrischen Messsensor und
elektrischen Kontaktflachen in der Trittplatte, und

Fig. 3 eine erfindungsgemafle Personenwaage mit einem elekirischen und optischen
Messsensor und elektrischen Kontakiflachen in der Trittplatte

Fig. 1 zeigt eine erfindungsgeméfien Personenwaage 1 mit einem Handgriff 3, an dem sich
die zu wiegende Person wéhrend des Betretens der Waage festhalten kann. Der Handgriff 3
weist einen elektrischen Messsensor 5 auf. Der Messsensor umfasst eine erste elektrische
Kontaktflache 7 und eine zweite elekirische Kontakiflache 9. Der Waagenkorper 11 weist
eine Trittflache 13 auf, die als Wiegflache dient. Zur Anzeige von Gewichts- und
Analysewerten ist ein Anzeigemittel, das als LCD-Display 19 ausgeflihrt ist, vorgesehen. Mit
der Personenwaage kann die von Herzen (insb. Sinusknoten) des Benutzers erzeugte
Spannung zwischen den Handen — also der ersten Kontaktflache 7 und einer zweiten
Kontakiflache 9, detektiert werden. Hierzu ein nicht dargestelites Mittel zur
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Spannungsmessung vorgesehen. Im Waagenkorper ist eine nicht gezeigte Auswerteeinheit
zur Verarbeitung der Messwerte angeordnet.

Mit der Personenwaage kann auch der Kérperwiderstand Spannung zwischen den Handen
— also der ersten Kontaktflache 7 und einer zweiten Kontaktflache 9, gemessen werden

Fig. 2 zeigt eine erfindungsgemaien Personenwaage 1 mit einem Handgriff 3, an dem sich
die zu wiegende Person wahrend des Betretens der Waage festhalten kann. Der Handgriff 3
weist einen elekirischen Messsensor 5 auf. Der Messsensor umfasst eine erste elektrische
Kontaktflache 7. Es sind weitere Kontaktflachen 19, 21 in der Trittplatte 13 vorgesehen.

Fig. 1 zeigt eine erfindungsgemafien Personenwaage 1 mit einem Handgriff 3, an dem sich
die zu wiegende Person wahrend des Betretens der Waage festhalten kann. Der Handgriff 3
weist einen elektrischen Messsensor 5 auf. Der Messsensor umfasst eine erste elektrische
Kontakiflache 7 und eine zweite elekirische Kontakiflache 9. Zusatzlich weist der
Messsensor 5 eine Lichtquelle 23, die als Leuchtdiode 25 ausgefiihri ist und einen
Lichtdetektor 27, der als Photodiode 29 ausgefiihrt ist, auf.

Die Lichtquelle 23 und der Lichtdetekior 27 sind derart benachbart zueinander angeordnet
sind, dass die Lichtquelle 23 einen Korperteil, vorzugsweise einen Teil einer Hand, der
Person beleuchtet und dass der Lichtdetektor 27 von dem Korperteil reflektiertes und oder
gestreutes Licht empféngt. Die sich durch den Pulsschlag &ndernde Durchblutung des
Benutzers lasst sich so sehr zuverlassig ermittein und daraus die Pulsfrequenz ableiten.
Hierzu misst der Lichtdetektor 23 vorzugsweise die Leistung des von der Person reflektierten
und/oder gestreuten Lichtes — vorzugsweise in Abhangigkeit von der Zeit — mit Hilfe der nicht
dargestellten Auswerteeinheit. ,

Die Personenwaage 1 ist derart ausgelegt, dass die Auswerteeinheit aus dem zeitlichen
Versatz von elekirisch gemessenem Spannungssignal des Pulsschlages und dem optisch
gemessenen Signal des Pulsschlages der Blutdruck des Benutzers errechnet und auf dem
Anzeigemittel 15 anzeigt.

Die E}findung wurde in Bezug auf eine besondere Ausfihrungsform beschrieben. Es ist
jedoch selbstverstandlich, dass Anderungen und Abwandlungen durchgefiihrt werden
kdnnen, ohne dabei den Schutzbereich der nachstehenden Anspriiche zu verlassen.
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Patentanspriiche

1. Personenwaage, die von einer zu wiegenden Person betretbar ist, wobei
zumindest ein Handgriff vorgesehen ist, an dem sich die zu wiegende Person wéhrend des
Betretens der Waage festhalten kann, dadurch gekennzeichnet, dass der Handgriff
zumindest einen elekirischen und/oder optischen Messsensor aufweist.

2. Personenwaage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der

Messsensor zumindest eine erste elektrische Kontaktflache aufweist

3. Personenwaage nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der
Messsensor eine zweite elekirische Kontaktflache aufweist.

4, Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass die Personenwaage eine Trittflache mit zumindest einer weiteren elektrischen
Kontaktflache aufweist.

5. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,
dass zwischen der ersten und der zweiten elektrischen Kontaktflaiche und/oder zwischen der
ersten und der weiteren elektrischen Kontaktflache eine Prifspannung anlegbar ist.

6. Personenwaage nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass ein Mittel zur
Strommessung eines zwischen der ersten und der zweiten elekfrischen Kontaktflache
und/oder zwischen der ersten und der weiteren elekirischen Kontakiflache flieRenden

Stromes vorgesehen ist.

7. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass der Messsensor einen Lichtdetektor aufweist.

8. Personenwaage nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der
Lichtdetektor insbesondere Infrarotlicht detektiert.

9. Personenwaage nach einem der Anspriiche 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet,
dass der Lichtdetektor eine Photodiode umfasst.

10. Personenwaage nach einem der Anspriiche 7 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass der Messsensor eine Lichtquelle aufweist.
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11. Personenwaage nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die
Lichtquelle eine LED (Light Emitting Diode) und/oder einen Laser, insbesondere einen

Halbleiterlaser, aufweist.

12. Personenwaage nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass die
Lichtquelle einen Korperteil, vorzugsweise einen Teil einer Hand, der Person beleuchtet und
dass der Lichtdetektor von dem Kaérperteil reflektiertes und oder gestreutes Licht empfangt.

13. Pérsonenwaage nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass der
Lichtdetektor die Leistung des von der Person reflektierten und/oder gestreuten Lichtes
misst.

14, Personenwaage nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass der
Lichtdetektor die Leistung des von der Person reflektierten und/oder gestreuten Lichtes in
Abhangigkeit von der Zeit misst.

16. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Mittel zur Spannungsmessung einer zwischen der ersten und der zweiten
elektrischen Kontakiflache und/oder zwischen der ersten und der weiteren elektrischen
Kontaktflache anliegenden Spannung vorgesehen ist.

16. Personenwaage nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass das Mittel
zur Spannungsmessung die zwischen der ersten und der zweiten elektrischen Kontaktflache
und/oder zwischen der ersten und der weiteren elektrischen Kontaktflache anliegende
Spannung in Abhangigkeit von der Zeit misst.

17. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Auswerteeinheit zur Ermittlung eines Korpergewichtes und/oder eines
Korperfettgehalts und/oder einer Pulsfrequenz und/oder eines Blutdrucks der zu wiegenden
Person vorgesehen ist

18. Personenwaage nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, dass die
Auswerteeinheit den Kérperfettgehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den Blutdruck der
zu wiegenden Person aus dem gemessenen Strom ermittelt.

19. Personenwaage nach einem der Anspriiche 17 bis 18, dadurch gekennzeichnet,
dass die Auswerteeinheit den Kérperfettgehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den

BERICHTIGTES BLATT (REGEL 91)
ISA/EP
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Blutdruck und/oder den Wasseranteil und/oder den BMI (Body Mass Index) der zu
wiegenden Person aus der gemessenen Spannung ermittelt.

20. Personenwaage nach einem der Anspriiche 17 bis 19, dadurch gekennzeichnet,
dass die Auswerteeinheit den Korperfetigehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den
Blutdruck der zu wiegenden Person aus der gemessenen Lichtleistung ermitteli.

21. Personenwaage nach einem der Anspriiche 17 bis 19, dadurch gekennzeichnet,
dass die Auswerteeinheit den Korperfetigehalt und/oder die Pulsfrequenz und/oder den
Blutdruck der zu wiegenden Person aus dem zeitlichen Verlauf der gemessenen Spannung
und/oder des gemessenen Straomes und/oder der gemessenen Lichtleistung ermittelt.

22. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 21, dadurch gekennzeichnet,

dass der Messsensor eine Blutdruckmanschette aufweist.

23. Personenwaage nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, dass die
Blutdruckmanschette zur Messung des Blutdrucks an einem Finger ausgelegt ist.

24, Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 23, dadurch gekennzeichnet,
dass Anzeigemittel zur Anzeige eines Kérpergewichtes und/oder eines Korperfettgehalts
und/oder einer Pulsfrequenz und/oder eines Blutdrucks vorgesehen sind.

25. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 24, dadurch gekennzeichnet,
dass der Handgriff in Armreichweite, vorzugsweise auf Hohe der Hufte, einer auf der

Trittlache der Waage stehenden Person angeordnet ist.

26. Personenwaage nach einem der Anspriiche 1 bis 25, dadurch gekennzeichnet,
dass der Handgriff hdhenverstellbar ist.

27. Personenwaage einem der Anspriiche 1 bis 26, dadurch gekennzeichnet, dass
der Handgriff abnehmbar ist.

28. Handgriff fur eine Personenwaage, der derart an einer Personenwaage
anbringbar ist, dass sich die zu wiegende Person wahrend des Betretens der Waage
festhalten kann, dadurch gekennzeichnet, dass der Handgriff zumindest einen elektrischen
und/oder optischen Messsensor aufweist.

29, Handgriff nach Anspruch 28, dadurch gekennzeichnet, dass der Messsensor
zumindest eine erste elektrische Kontaktflache aufweist
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30. Handgriff nach Anspruch 29, dadurch gekennzeichnet, dass der Messsensor eine
zweite elektrische Kontaktflache aufweist.

31. Handgriff nach einem der Anspriiche 28 bis 30, dadurch gekennzeichnet, dass

der Messsensor einen Lichtdetektor aufweist.

32. Handgriff nach Anspruch 31, dadurch gekennzeichnet, dass der Lichtdetektor
insbesondere Infrarotlicht detektiert.

33. Handgriff nach einem der Anspriiche 31 oder 32, dadurch gekennzeichnet, dass
der Lichtdetektor eine Photodiode umfasst.

34. Handgriff nach einem der Anspriiche 31 bis 33, dadurch gekennzeichnet, dass
der Messsensor eine Lichtquelle aufweist.

35. Handgriff nach Anspruch 34, dadurch gekennzeichnet, dass die Lichtquelle eine
LED (Light Emitting Diode) und/oder einen Laser, insbesondere einen Halbleitetlaser,
aufweist.

36. Handgriff nach einem der Anspriiche 28 bis 35, dadurch gekennzeichnet, dass

der Handgriff in Armreichweite, vorzugsweise auf Hohe der Hifte, einer auf der Tritiflache
der Waage stehenden Person anordenbar ist.

37. Handgriff nach einem der Anspriiche 28 bis 36, dadurch gekennzeichnet, dass
der Handgriff hdhenverstellbar ist.

38. Handgriff einem der Anspriiche 28 bis 37, dadurch gekennzeichnet, dass der

Handgriff wieder abnehmbar an einer Personenwaage fixierbar ist.
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