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摘要(译)

本发明涉及一种用于训练人体骨盆底肌肉的训练装置（10），该训练装
置可以外部放置在人体上并且可以连接到产生反馈信号（例如振动的反
馈单元）的反馈单元（16,19）。填充）。骨盆底部训练装置（10）至少
在一侧与骨盆底板对齐，可以被压缩并且可以在传感器侧（13）上轴向
变形。训练装置的压力传感器单元（11,12）可以在操作期间定位，使得
骨盆底的坐骨结节可以位于压力传感器单元（11）的两侧，并且重力穿
过骨盆底的力分量作用在骨盆底训练装置（10）上，从而可以精确测量
骨盆底上的力量。
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