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(57) Abstract: The invention concerns a training device (10) for training the pelvic floor muscles of a human, which can be exter-
nally placed on the human body and can be connected to the feedback units (16, 19) that produce feedback signals (such as vibrations
of the filling). The pelvic floor training device (10) is, at least on one side, aligned with the pelvic floor, can be compressed and can
&\ be axially deformed on the sensor side (13). The pressure force sensor unit (11, 12) of the training device can be positioned during
I~ the operation in such a manner that the ischial tuberosities of the pelvic floor can be situated on both sides on the pressure sensor unit
2 (11), and a gravitational force component passing through the pelvic floor acts upon the pelvic floor training device (10) whereby
I making a precise measurement of the exertion on the pelvic floor possible.
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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerét (10) zur Anwendung beim Training der Beckenbodenmuskeln
des Menschens, das extern am menschlichen Korper angeordnet werden kann und mit den Riickkopplungseinheiten (16, 19) verbun-
O den sind, welche Riickkopplungssignale
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(wie z.B. Vibrationnen der Fiillung) bewirken. Das Beckenbodentrainingsgerit (10) ist mindestens auf einer Seite auf den Beck-
enboden ausgerichtet und komprimierbar und an der Sensorseite (13) axial verformbar. Die Druckkraftaufnahmeeinheit (11, 12)
des Trainingsgerits kann wihrend des Betriebes so plaziert werden, daB die Sitzknochen des Beckenbodens auf beiden Seiten der
Druckaufnehmereinheit (11) angeordnet werden kénnen und eine Schwerkraftkomponente durch den Beckenboden auf das Becken-
bodentrainingsgerit (10) wirkt, wodurch eine genaue Messung der Anspannung des Beckenbodens moglich wird.
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BECKENBODENTRAININGSGERAT

Gebiet der Erfindung

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung,
welche zum Trainieren der Muskeln des Beckenbodens eines Men-
schen beniutzt wird. Sie beinhaltet Druck- oder Kraftaufnehmer,
die extern zum menschlichen Koérper plaziert werden. Die Ankopp-
lung der sehr weichen Muskeln an eine geeignete Druckkraftauf-
nahmeeinheit mit Ruckkopplungsmoglichkeiten erfolgt im Sitzen

und somit durch die Schwerkraft.

Stand der Technik

Ein Trainingsgerat flir die gleiche Problematik ist beispiels-
weise aus der US 5 531 226 A bekannt. Das bekannte Trainingsge-
rat umfafst einen Schlauchkdrper, der sich nach Kompression wie-
der elastisch aufweitet. Es ist nicht genau definiert, wo die-
ser zusammengedruckt werden kann. Ein grof’er Nachteil derarti-
ger Trainingsgerate ist weiter, daf diese z.B. direkt auf der
Haut getragen werden mussen, damit sie Wirkung erzielen. Das
heifst, daff ein solches Gerdt nur individuell benlitzt werden
kann oder vor oder nach der Anwendung grundlich gereinigt wer-

den mufs.

In der US 6 436 029 Bl ist ein Trainingsgerdt zum Trainieren
der Beckenbodenmuskeln beschrieben, das ein sattelartiges Ele-
ment mit eingebauten Steuerungs- und Stimulationsmitteln um-
faft, welches an den Korper angelegt wird und an verschiedenen

Stellen selektiv Druck ausuben kann.

Weiter gibt es Trainingsgerate (z.B. WO 2004/045411 A), bei de-
nen der Kérper an eine Stuhlvorrichtung durch eine mechanische
Hbheneinstellung angekoppelt werden soll. Zudem sind intrakor-

porale Ankopplungsmechanismen von elektrischen Mef3- und Reiz-
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elektroden vorgeschlagen worden, die praktisch nur in urologi-

schen Praxen eingesetzt werden durfen.

Zusammenfassung der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgeréat
fiir die Beckenbodenmuskeln zu schaffen, welches eine definierte
einfache Druck- bzw. Kraftmessung an den Beckenbodenmuskeln

ermdglicht.

Diese Aufgabe ist bei einem Trainingsgerat mit den Merkmalen
des Anspruchs 1 geldst. Vorteilhafte Weiterbildungen des er-
findungsgemafien Trainingsgerats sind Gegenstand der abhdngigen

Anspriche.

Gegenstand der Erfindung ist somit ein Trainingsgerat zum Trai-
nieren von menschlichen Beckenbodenmuskeln, welches fir das
Training zur externen Anlage an den menschlichen Kbérper direkt
oder indirekt zwischen den beiden Sitzknochen im Sitzen vorge-
sehen ist. Das Trainingsgerat umfaflt eine Druckkraftaufnahme-
einheit, die mindestens auf der dem Beckenboden zugewandten
Seite komprimierbar ist und auf einer dem Beckenboden nicht
zugewandten Seite ausdehnbar ist, einen mit der Druckkraftauf-
nahmeeinheit auf deren ausdehnbarer Seite gekoppelten Kraft-
aufnehmer, sowie eine mit dem Kraftaufnehmer verbundene Ruck-
kopplungseinheit fur die Erzeugung eines Rluckkopplungssignals,

beispielsweise Vibrationen der Fullung.

Wahrend einer Mefi- und Trainingsperiode kann gemdfd der vorlie-
genden Erfindung der Zustand der gerade gemessenen Muskelakti-
vitat Uber die KoppelmeReinheit selbst wieder stimuliert wer-

den.

Mit der vorliegenden Erfindung wird ein Trainingsgerat mit ei-
ner Druckkraftaufnahmeeinheit so geschaffen, daff die von den
Beckenbodenmuskeln ausgehende Kraft immer senkrecht angekoppelt

werden kann. Dies ist mdglich, weil die Druckkraftaufnahmeein-
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heit allseitig kompressibel ist und die Druckkraftaufnahmeein-
heit sich wahrend dem Betrieb zwischen den Sitzknochen des
Beckenbodens befindet. Ohne Muskelaktivitat wirkt nur die
Schwerkraft, welche elektronisch kompensiert werden kann. Das
erfindungsgemédfRe Trainingsgerat umfaf’t wenige Bauteile und ist

einfach herstellbar.

Das Trainingsgerat gemass der genannten Erfindung kann benutzt
werden, ohne auf dem Kdrper getragen werden zu missen. Dieses
ist hygienischer als bekannte Trainingsgerdte und mifdt genauer
wegen des Druckkraftaufnahme-Sensor-Systems und der sitzenden
Haltung des Benutzers. Wahrend des Anspannens des Beckenbodens

entsteht eine Muskeldruckkraft, die genau gemessen werden kann.

Bei einer vorteilhaften Ausfihrung des erfindungsgemaffen Trai-
ningsgerats umfafit der Druckkraftaufnehmer einen radialelasti-
schen Korper, geftillt mit Fllussigkeit, Gel oder Gas und einen

Sensor, welcher geeignet ist Druckkraft zu messen.

Die Druckkraftmefleinheiten und oder Ruckkopplungseinheiten sind
wahrend des Betriebes auf eine Nullposition einstellbar. Da-
durch wird das gewichtsedingte Signal separiert und das Anspan-

nen der Beckenbodenmuskulatur erst Uberhaupt meflbar.

Die gemessene Druckkraft der Beckenbodenmuskeln wird als Ampli-
tude in Abhangigkeit von der Zeit in einer zugeordneten Aus-
werte- beziehungsweise Kontrolleinheit ausgewertet. Dadurch ist
es mbglich, die verschiedenen Phasen des Trainings (Ruhe, An-
spannen, und Entspannen) fir denn BenlUtzer darzustellen, wo-
durch die Effektivitat des Trainings erhdht wird. Diese Infor-
mationen sind beispielsweise durch die Amplitude und Frequenz
(Anspannen und Entspannen) der Wellenformen darstellbar. Es
kénnen externe Gerate fur die Auswertung angeschlossen werden,

z.B. Drucker, Personal Computer und dergleichen.

Das erfindungsgemafle Trainingsgerdt kann ein Aufnahmesitzele-

ment umfassen, in welchem die Druckkraftaufnahmeeinheit posi-
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tionierbar ist. Das Trainingsgerat ist dadurch einfach zu be-
nitzen und kann auf einer Stuhlsitzfliche oder als Sitz eines
Fitnessgerates oder dergleichen integriert werden. Eine Ein-
richtung zur Einstellung der Hbhe der Druckaufnahmeeinheit in
bezug auf das Sitzteil kann vorgesehen sein. Durch eine fur den
Benutzer komfortable Anordnung der Druckkraftaufnahmeeinheit
kann erreicht werden, dafd ein besserer Kontakt mit dem Kraft-

aufnehmer erzielt wird, was die Signalqualitat verbessert.
Kurze Beschreibung der Zeichnungen

Die vorliegende Erfindung wird im folgenden anhand von Ausfuih-
rungsbeispielen mehr im einzelnen und unter Bezugnahme auf die

Zeichnung beschrieben. In dieser zeigen:

Fig. 1 eine Explosionsansicht, die eine erste Ausfihrungsform

des erfindungegemafien Trainingsgerates zeigt,
Fig. 2 eine Schnittansicht des Trainingsgerates von Fig. 1,

Fig. 3 eine schematische Darstellung eines Trainingsgerates

wahrend der Anwendung,
Fig. 4 eine perspektivische Ansicht einer zweiten Ausfihrungs-
form des erfindungsgemé&flen Trainingsgerates mit Sitz-

teil und

Fig. 5 eilne Schnittansicht einer weiteren Ausfuhrungsform des

erfindungsgeméffen Trainingsgerdtes mit Sitzteil.
Detaillierte Beschreibung von Ausfihrungsbeispielen
In Fig. 1 ist eine Explosionsansicht und in Fig. 2 eine Schnitt-
ansicht einer ersten Ausfuhrungsform des Trainingsgerats 10 fur

die Beckenbodenmuskeln gemafs der Erfindung gezeigt.

Das Trainingsgerat 10 umfaflt einen leicht verformbaren Teil
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(Fillmedien; Flussigkeiten, Gele oder Gase in einem Rundkdrper
oder dergleichen) als Druckkraftaufnahmeeinheit 11, welchexr in
einem radial dehnbaren und axial nicht dehnbaren, hulsenartigen
Koérper 12 gehalten wird. Der HUlsenkdrper 12 sorgt dafir, daf
die Druckkraftaufnahmeeinheit 11 durch Druckkraft nur in der ra-
dialen Richtung verformbar, d.h. komprimierbar, ist. Lediglich
auf der sensorseitigen Stifnseite 13 ist er in der axialen

Richtung ausdehnbar.

Die Zusammensetzung von Druckkraftaufnahmeeinheit 11 und Hulsen-
kdérper 12 kann in einer Bodenplatte 14 gehalten werden. Die
Druckkraftaufnahmeeinheit 11 ist beispielweise aus einem ela-
stischen Rundkdrper hergestellt, der mit Flussigkeit, Gel oder
Gas gefullt ist.

In die Bodenplatte 14 kann zusatzlich ein Gehause 15 einge-
schoben werden. Das Gehause 15 bietet Platz fir eine Anzeige-
einheit 16, z.B. ein LCD-Display, verschiedene Betatigungsta-
sten (Ein/Aus-Taste 17, Nulltaste 18) und mehrere andere
Schaltelemente, die beispielsweise auf einer Leiterplatte (PCB)
19 mit Bauteilen angeordnet sind, welche zum Beispiel mit einem
USB-Anschlufd 20 versehen werden kann. Des weiteren bietet das
Gehdause 15 Platz fir einen Haltekdrper 24, in dem zum Beispiel
Batterien 25 plaziert werden kénnen. Der Haltekdrper 24 tragt
auflerdem einen Druckkraftsensor 21, einen Druckkraftverteiler
oder Aktuator 22 zur Einleitung von muskelstimulierenden
Funktionen und einen Druckleiter 23. Diese sorgen dafur, daf
eine Druckkrafteinleitung auf den Druckkraftsensor 21 exakt

weitergeleitet wird.

Das Gehause 15 kann an verschiedenen Stellen in bezug auf die
Druckkraftaufnahmeeinheit 11 und den Hulsenkdérper 12 positio-
niert werden. Dies kann auf viele dem Fachmann bekannte Wege
gemacht werden, zum Beispiel mit einem selbstarretierenden
Schlitz in der Bodenplatte 14.

Fig. 3 zeigt eine schematische Darstellung eines Trainingsge-
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rates wahrend der Anwendung. Es ist veranschaulicht, wie das
erfindungsgemal’e Beckenbodentrainingsgerat 10 in der Praxis

bentutzt werden kann.

Der Beckenboden eines Menschen besteht aus einer Anzahl von
knéchernen Strukturen, welche durch Muskeln zusammengehalten
werden. Die wichtigsten kndchernen Strukturen im Beckenboden
sind die beiden Sitzknochen 50 (Tuber Ischiadicum), das Scham-
bein 51 (Os Pubis), das Steifbein 52 (Os Coccygis) und das

Kreuzbein 53 (0Os Sacrum) .

Das erfindungsgemafie Beckenbodentrainingsgerat 10 wird von ei-
ner Person im Sitzen angewendet. Beide Sitzknochen 50 befinden
sich parallel seitlich zum Gerat 10. Wenn eine Person sich auf
das Gerat 10 setzt, wird der Beckenboden (das Perineum) ge-
dehnt, und zwar einerseits durch die Druckkraftaufnahmeeinheit
11 und andererseits, weil die Sitzknochen sich als Folge der
Einwirkung dexr Schwerkraft auf die Rotationsachse 54 des
Beckengelenkes auseinanderbewegen. Indem eine Person wahrend
des Trainings ihre Beckenbodenmuskeln anspannt, werden die
Sitzknochen 50 wieder aufeinander zu bewegt, wodurch die Druck-
kraftaufnahmeeinheit 11 radial komprimiert wird. Auf der
Unterseite kann sich die Druckkraftaufnahmeeinheit 11 nicht
ausdehnen, weil die Bodenplatte steif ist und auf der oberen
Seite die Beckenbodenmuskeln versuchen, ihre normale Position
wieder einzunehmen. Dadurch wird die Druckkraftaufnahmeeinheit
11 gleichzeitig von oben und von der Seite radial zusammenge-
driickt . '

Die Druckkraftaufnahmeeinheit 11 kann die in ihr generierte
Druckkraft nur auf der Seite des Kraftdrucksensors 21 ausiben.
Alle waéhrend des Trainings ausgelbten Krafte werden so von der
Druckkraftaufnahmeeinheit 11 uUbertragen und zum Druckkraftsen-
sor 21 weitergeleitet. Das Signal des Druckkraftsensors 21 wird
(elektronisch oder mechanisch) zu einem RUckkopplungssignal ver-
arbeitet, das dem Benutzer anzeigt, wie die Beckenbodenmuskula-

tur angespannt ist. Das Ruckkupplungssignal wird so einge-
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stellt, daf? das Gerat 10 ohne Anspannung der Beckenbodenmuskeln
auf seinem Anzeigegerat 16 Null Kraft anzeigt. Damit wird die
groBe Gewichtskraft von dem kleinem Mefdsignal separiert. Jede
Veranderung der Kraftanspannung des Beckenbodenmuskels wird so-

mit im Ruckkopplungssignal sichtbar.

Wahrend eines Beckenbodentrainings werden verschiedene Muskeln
und Muskelgruppen trainiert, sowohl die tiefen Muskelschichten
(Diaphragma Pelvica) als auch die oberflachlichen Muskeln (Dia-
phragma Urogenitalis). Dieses ist nutzlich fuUr verschiedene Ar-
ten der Behandlungen von Problemen wie Inkontinenz, sexuale

Disfunktionen, Ruckenbeschwerden und Erektionsstdrungen.

Mit dem Trainingsgerat gemafd der Erfindung kénnen die verschie-
denen Phasen des Trainings (Entspannen und Anspannen) verstand-
lich und sichtbar gemacht werden, und zwar sowohl quantitativ

als auch qualitativ.

Die Ruckkopplung kann stattfinden mit Hilfe einer Anzeigeein-
heit 16, beispielsweise in Form eines Audiosignals oder optisch

mittels eines Zeigers oder analogen bzw. digitalem Displays 16.

Die Elektronikeinheit 19 ist mit Komponenten versehen, wie z.B.
einem Prozessor und dazugehdrigen Speicherelementen, welche
darauf ausgerichtet sind, das Signal des Druckkraftsensors 21
zu verstarken und zu speichern und ein Rickkopplungssignal zu
generieren, welches zur Anzeigeeinheit 16 weitergeleitet wird.
Die Elektronikeinheit 19 wird von einer Batterie, eingebauten

Solarzellen oder einer externen Stromguelle versorgt.

Fig. 4 zeigt eine andere Ausfihrungsform des erfindungsgemafien
Trainingsgerates 10. Das Gerat ist zusatzlich mit einem Sitz-
teil 30 versehen, welches an der Stelle mit einem Schlitz ver-
sehen ist, wo das Trainingsgerat 10 eingeschoben werden kann.
Vorzugsweise hat die Oberseite des Sitzteils zwei Flachenberei-
che 37, die mit seitlich und nach vorne abfallenden Flachen

versehen sind. Dadurch ergibt sich eine optimale Sitzposition
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(gerade und entgegen der Schwerkraft anspannend) fur das Aus-

fihren des Trainings der Beckenbodenmuskeln.

Fig. 5 zeigt eine Schnittzeichnung einer noch anderen Ausfih-
rungform der Erfindung. Bei dieser Ausfihrungsform ist das
Beckenbodentrainingsgeradt im Sitzteil integriert. Es besteht
aus einem Unter- bzw. Sockelteil 33, einem Halterteil 36, auf
dem die Druckkraftaufnahmeeinheit 11 montiert ist und einem

Oberteil 35, welches eventuell mit Stoff 34 versehen ist.

Auf dem Unterteil 33 kann die Elektronikeinheit 19 befestigt
werden und darunter die Batterien 25. Darlber angeordnet ist
die Anzeigeeinheit 16, eventuell mit Bedienungstasten. Die
Druckkraftaufnahmeeinheit 11 ist am Halterteil 36 befestigt,
kann aber die Kraft auf den Druckkraftsensor 21 weiterleiten.
Der Druckkraftsensor 21 ist an einem verstellbarem Sensorhalter
31 befestigt und nimmt uUber einen Druckkraftmittler bzw.
-leiter 23 und Druckkraftverteiler (oder Aktuator zur Einlei-
tung von muskelstimulierenden Funktionen) 22 die von der Druck-

kraftaufnahmeeinheit 11 ausgelbte Kraft auf.

Der verstellbare Sensorhalter 31 ist am Unterteil 33 befestigt.
Drehen an einer Einstellungvorrichtung 32 fihrt zu einer Hin-
und Herbewegung des Sensorhalters 31. Auf diese Weise kann das
Gerat 10 im Ruhezustand so eingestellt werden, dafs die Druck-
kraftaufnahmeeinheit 11 gerade den Druckkraftmittler 23 be-
ruhrt. Dieses Einstellen kann fUr jeden Anwender unterschied-

lichen Gewichts individuell vorgenommen werden.

Alle wahrend des Trainings von den Beckenbodenmuskeln ausgeub-
ten Krafte werden jetzt durch die Druckkraftaufnahmeeinheit 11
auf den Druckkraftsensor 21 Ubertragen. Die Einstellungvorrich-
tung 32 ist vorzugsweise so im Grund- bzw. Sockelteil 33 aufge-
hangt, dafs der Sensorhalter 31 nur Uber einen eingeschrankten

Bereich einstellbar ist.
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Anspruche

1. Trainingsgerat (10) zum Trainieren von menschlichen
Beckenbodenmuskeln, welches fuir das Training zur externen An-
lage an den menschlichen Kérper direkt oder indirekt zwischen
den beiden Sitzknochen im Sitzen vorgesehen ist, umfassend

eine Druckaufnahmeeinheit (11, 12), die mindestens auf der
dem Beckenboden zugewandten Seite komprimierbar ist und auf
einer dem Beckenboden nicht zugewandten Seite (13) ausdehnbar
ist,

einen mit der Druckaufnahmeeinheit (11, 12) auf deren aus-
dehnbarer Seite gekoppelten Kraftaufnehmer (23, 21),

eine mit dem Kraftaufnehmer verbundene RlUckkopplungsein-

heit (16, 19) fir die Erzeugung eines Ruckkopplungssignals.

2. Beckenbodentrainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch g e -
kennzedilichnet ,h6 daff das RuUckkopplungssignal ein

Vibrationssignal ist.

3. Beckenbodentrainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch g e -
kennzeilichnet ,b6 daR die Druckaufnahmeeinheit einen

flexiblen Kdérper (11) mit komprimierbarem Material umfafit.

4. Beckenbodentrainingsgerat nach Anspruch 3, dadurch
gekennzeichnet ,b dafl der flexible Kborper (11)
Gas, Gel- oder Flussigkeitsmaterial enthalt, welches an der
dem Beckenboden zugewandten Flache von einer nicht dehnbaren
Umhtllung (12) gehalten wird.

5. Beckenbodentrainingsgeridt nach einem der Anspruche 1 bis
4, dadurch gekennzeilchnet , daff der flexible
Kérper (11) eine im wesentlichen zylindrische Gestalt hat und
sich die ausdehnbare Seite (13) an einer Zylinderstirnseite
befindet.

6. Beckenbodentrainingsgerat nach einem der Anspruche 3 bis
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5, dadurch gekennzeilchnet ,h  dafd die Druckauf-
nahmeeinheit (11, 12) und der Kraftaufnehmer (23, 21) in bezug

aufeinander verstellbar sind.

7. Beckenbodentrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis
6, dadurch gekennzedichnet, dafl ein Sitzteil
(30) vorgesehen ist, in dem das Beckenbodentrainingsgerat (10)

positioniert ist.

8. Beckenbodentrainingsgerat nach Anspruch 7, dadurch
gekennzeichnet,6 daf? eine Einstelleinrichtung
fiir die Einstellung der Hbhe des (10) der Druckaufnahmeeinheit

(11, 21) in bezug auf das Sitzteil (30) vorgesehen ist.

9. Beckenbodentrainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeilichnet ,6 daB eine Nullstel-

lung des Sensorsignals fir den Ruhezustand vorgesehen ist.

10. Beckenbodentrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis
9, dadurch gekennzeichnet,h6 daff eine zeitab-

ha&ngige Darstellung des Ruckkopplungssignals vorgesehen ist.

11. Beckenbodentrainingsger&t nach einem der Anspriiche 1 bis
10, dadurch gekennzedichnet b6 daff an den Kraft-
sensor (21) Signalverarbeitungsgerdte flir die Verarbeitung und
Registrierung der Mef3- oder Ruckkopplungssignale anschlieftbar

oder ankoppelbar sind.

12. Beckenbodentrainingsgerat nach einem der Ansprlche 1 bis
11, dadurch gekennzedichnet ,b6 daf® ein Druck-

kraftverteiler (22) oder Aktuator mit dem Kraftaufnehmer (23)
zur Einleitung von muskelstimulierenden Funktionen vorgesehen

ist.
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