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摘要(译)

暴露于压力源可能与脑电波的不对称性产生有关，并且可能严重影响一
个人的整体幸福感，反之，不对称性可能会影响一个人的压力体验。通
过同时寻找不对称性和实时性的设备和方法，人们可以创建声音刺激的
实时可变序列，然后人们可以有效而高效地支撑大脑，以在不注意的情
况下在相应的左右叶之间平衡其活动。另外，各种装置和方法可用于识
别条件状态，包括应力状态条件。
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