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摘要(译)

本发明提供了一种个人手持监视器（PHHM），包括用于获取信号的信
号获取装置，该信号可用于导出与用户健康有关的参数的测量，其中信
号获取装置包括具有血液光传感器的血液光传感器。用于将光传输到用
户身体部位的一个或多个光发射器，用于检测透过身体部分或由身体部
分散射的光的一个或多个光检测器以及两个或更多个光学单元，其中至
少一个包含分析物可以检测或模拟分析物的吸收光谱，通过该分析物已
经或将要通过身体部分传播或散射的光在到达光检测器之前通过，其中
PHHM的处理器被调整处理从或接收的信号每个光检测器计算已通过该
分析物细胞或每个分析物细胞的光强度与通过该非分析物细胞或每个非
分析物细胞的光的强度差异，以确定用户的脉搏并使从中获得的信号相
关联。具有使用者脉搏的光传感器，其中PHHM适于向身体部分施加压
力或者通过身体部分施加压力，使得在使用中，身体部分中的动脉在每
个脉冲期间从闭塞变为专利。并且PHHM的处理器适于在每个脉冲期间
导出动脉腔面积变化的测量值，并将从血液光传感器接收的信号与脉冲
和动脉腔面积的变化相关联以提供测量动脉中分析物的浓度血液。
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