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摘要(译)

本发明提供了一种新方法，用于通过在受试者服用处方药后检测呼气中
的标记来监测服用处方药的受试者依从性。特别地，本发明提供了制备
与药物组合的添加剂的新方法。在受试者体内药物/添加剂制剂的生物分
解后，使用传感器技术在呼出气中检测直接由添加剂的生物分解产生的
标记物。在本发明的某些实施方案中，药物依从性监测系统和方法包括
能够跟踪受试者依从性（远程或近似）并向受试者，护理人员，医疗保
健提供者等提供必要警报的报告系统。
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