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摘要(译)

本发明涉及一种用于产生指示人的生理状态，特别是耐力状态的评估结
果的方法和评估系统。本发明还涉及一种用于处理与光谱获得的测量信
号的评估有关的数据传输的系统和方法。本发明解决了提供解决方案的
问题，该解决方案使得可以获得关于身体能力，特别是耐力状态的至少
基本上客观的指示，或者特别是，训练诱导或治疗引起的耐力和训练一
个人的状态。该问题通过本发明的第一方面通过用于产生评估结果的方
法来解决，该评估结果指示人的身体能力，特别是耐力状态。根据该方
法，光被耦合到重要的肌肉区域，检测通过肌肉区域传播的光的至少一
部分，分析检测到的光的光谱强度分布，从中检测作为氧化还原催化剂
活性的物质的浓度。在测试期间进行该分析，并且基于检测到的浓度确
定评估结果。
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