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摘要(译)

本发明涉及一种用于治疗打鼾声音，呼吸中断和阻塞性睡眠呼吸暂停
（OSA）以及用于诊断和治疗咽部区域中的阻塞和振动的装置（1）。为
此，装置（1）在口腔内使用。装置（1）包括至少一个口腔横向（2a，
2b）和装置（3），它们位于口腔横向（2a，2b）的后端并用于稳定牙
龈。装置（3）可以单独地适应患者的解剖结构。在口腔内使用装置
（1）期间，距离咽壁保持一定距离，并且在velum后面的上咽部中的结
缔组织被稳定以防止阻塞。不同的装置可以有利地补充装置并且用作用
于检查和治疗目的的传感器的保持装置。本发明还涉及一种用于使根据
所引用的权利要求之一的装置（1）适应患者的velum的方法以及用于记
录测量值的方法。
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