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摘要(译)

本发明解决了上述问题zudrunde提供一种方法和所提到的类型的装置
中，记录有多个，用户特定信息的具体说明和要监视的初始训练和也可
以在教练实践外部施加。根据本发明设法实现上述目的，在于在中央单
元与探查决策支持系统为单个训练协议的选择用户特定配置文件被创建
和配置相关的软件组件和模块化便携式装置，配备有一个通信单元与被
移植用户的训练，并随后生物反馈策略与信号分析方法和从基线状态和/
或活动的统计比较在中央，并在便携单元在正常人群中进行的帮助客观
验证。
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