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Beschreibung:

VERFAHREN UND VORRICHTUNG ZUR BESTIMMUNG
EINER ABNORMALEN HAUTTROCKENHEIT

Verfahren zur Bestimmung einer abnormalen Hauttrockenheit
und Vorrichtung zur Durchfiihrung des Verfahrens

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zur Be-
stimmung einer abnormalen Hauttrockenheit und insbesonde-

re zur Diagnostik des diabetischen FuBsyndroms.

Im Rahmen der Behandlung von Diabetes nehmen die Friiher-
kennung von Folgeerkrankungen wie beispielsweise die Dia-
gnostik des ,diabetischen FuBsyndroms” (DFS) und die Po-
ly-neuropathie-Diagnostik (PNP) einen wichtigen Stellen-
wert ein. Allein in der Bundesrepublik Deutschland gibt
es etwa 5 Millionen Diabetiker, die alle durch den diabe-
tischen FuB}, welche die hdufigste Folgeerkrankung der
Stoffwechselstdrung darstellt, bedroht sind. Stdrungen
bestimmter Nervenfunktionen in Kombination mit Durchblu-
tungsstorungen  fiilhren zu Hautverinderungen, und diese
wiederum zu praktisch unbeeinfluBbaren tiefen Gewebsde-

fekten mit nachfolgenden Infektionen. Hiufig miissen die
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betroffenen Gliedmaflen amputiert werden. Allein in
Deutschland betr&dgt die durch das diabetische FuBsyndrom
verursachte Anzahl von Amputationen an der unteren Extre-
mitdt jadhrlich ca. 28.000 bis 30.000. Trotz unterschied-
lichster Bemiihungen konnte diese Zahl in den vergangenen
Jahren nicht reduziert werden, ganz im Gegenteil wichst
die Amputationsrate jdhrlich um ca. 2 %. Hier kann nur
eine praktikable Fritherkennungsmethode mit einer darauf
basierenden, ebenso praktikablen Hautpflegeanleitung Ab-
hilfe schaffen. Das erste diagnostisch zugidngliche und
relativ einfach therapeutisch zu beeiflussende Friihsym-
ptom des diabetischen Fufles ist eine abnorme Hauttrocken-
heit, welche die Haut des FuBes unelastisch und damit me-
chanisch verletzbar macht. Kleinste Bagatellverletzungen
und die zwangsldufige Besiedelung mit ubiquitdren Krank-
heitserregern sind dann der Beginn des diabetischen FuB-
syndroms. Entsprechend sind zur Frithdiagnostik des diabe-
tischen FuBles unterschiedliche Gerite entwickelt worden,
um die Hauttrockenheit zu erfassen. Aus der DE 198 33 440
Al ist beispielsweise eine Vorrichtung bekannt, welche
die Hauttrockenheit iiber den elektrischen Widerstand bzw.
den elektrischen Leitwert erfaBt. Diese Gerdte sind mit

einem entsprechenden apparativen Aufwand verbunden.

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Verfahren anzuge-
ben, mit welchem sich auf einfache Weise feststellen
1laBt, ob der Feuchtigkeitsgehalt einer Hautpartie, insbe-
sondere der FuBlsohlen, (noch) im normalen Bereich befin-

det oder nicht.
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Diese Aufgabe ist erfindungsgemdB durch ein Verfahren ge-

16st, bei dem

ein insbesondere textiler Reaktionstriger mit einer 3,15
bis 25 prozentigen Kobalt-(II)-Chloridldsung imprigniert
und anschlieBend bis zur Blaufdrbung des Kobalt-(II)-

Chlorids getrocknet wird,

der Reaktionstrdger an einer Seite eines flichigen aus

einem flexiblen Material Grundkdérpers angebracht wird,

der Reaktionstrdger mit einem luft- und feuchtigkeitsun-

durchlédssigen Schutzmaterial abgedeckt wird,

das Schutzmaterial unmittelbar vor der Bestimmung der

Hauttrockenheit entfernt wird und

der Reaktionstrdger auf eine Hautpartie aufgelegt und be-
festigt wird und nach einer vorgegebenen Zeitdauer von
der Haut wieder entfernt wird, wobei eine Verfiarbung des
‘Reaktionstrégers zur Farbe rot hin eine normale Hauttrok-

kenheit anzeigt.

Der Erfindung liegt damit der Gedanke zugrunde, den Fliis-
sigkeitsanteil des SchweiBes auf einer Hautpartie, bei-
spielsweise der FuBsohle, semiquantitativ in einem repro-
duzierbaren, standardisierten und wenig fehleranfdlligen
sowie einfach zu handhabenden Test zu bestimmen, indem

ein Reaktionstrdger auf die jeweilige Hautpartie aufge-
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bracht wird, der mit Kobalt-(II)-Chlorid einen Indikator
aufweist, der im trockenen Zustand eine Blaufirbung auf-
weist, die bei einem gewissen Feuchtigkeitsgehalt, wel-
cherAeinen normalen Hautfeuchte entspricht, in eine Rot-
farbung umschldagt. Anhand der Farbe, die der Reaktion-
strdger aufweist, nachdem er einige Minuten mit der Haut
in Berithrung gestanden hat, l4Bt sich somit einwandfrei
feststellen, ob eine abnorme Hauttrockenheit vorliegt

oder nicht.

Durchgefiihrt werden kann dieses Verfahren zur Indikation
von abnormaler Hauttrockenheit mittels eines entsprechen-
den Indikatorpflasters, welches einen flichigen Grundkor-
per aus einem flexiblen Material, der auf seiner einen
Seite mit einem Haftmaterial versehen ist und auf dieser
Seite den Reaktionstrdger h#ilt, aufweist. Dieses Indika-
torpflaster ist mit einer luft- und feuchtigkeitsundurch-
ldssigen schutzschicht oder Schutzhiille umgeben, die erst
kurz vor der Benutzung entfernt wird, um eine frithzeitige

Reaktion des Kobalt-(II)-Chlorids zu verhindern.

Hinsichtlich weiterer vorteilhafter Ausgestaltungen der
Erfindung wird auf die Unteranspriiche sowie die nachfol-
gende Beschreibung eines Ausfilhrungsbeispiels unter Be-
zugnahme auf die beiliegende Zeichnung verwiesen. In der

Zeichnung zeigt:

Fig. 1 ein Indikatorpflaster gemiB der vorliegenden

Erfindung in Draufsicht und
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Fig. 2 das Indikatorpflaster aus Fig. 1 in schematischer

Seitenansicht.

In der Zeichnung ist ein Indikatorpflaster gemdf der vor-
liegenden Erfindung dargestellt. Das Indikatorpflaster
besitzt einen flachigen Grundkérper 1 aus einem flexiblen
Material, hier einer transparenten und einseitig mit ei-
ner Haftschicht versehenen Klebefolie. Andere iibliche
Pflastermaterialien koénnen auch verwendet werden. An der
die Haftschicht aufweisenden hautzugewandten Seite der
Klebefolie 1 ist ein textiler Reaktionstridger 2 z.B aus
Zellstoff oder Vlies angebracht, der mit einer 6,25 %igen
Kobalt-(II)-Chloridldésung imprigniert ist. Bei der Her-
stellung wird die Kobalt-(II)-Chloridl&sung auf den Reak-
tionstrdger 2 aufgebracht und bis zur Blauverfarbung,
beispielsweise durch Erwdrmung auf etwa 40°C, getrocknet,
bevor der Reaktionstrdger 2 auf den Pflasterstreifen 1
aufgeklebt wird. In der Zeichnung gut erkennbar ist, daB
der Reaktionstrdger 2 kleiner als die Klebefolie 1 und
etwa mittig auf dieser angebracht ist, so daB um den Re-
aktionstrdger 2 herum ein Kleberand entsteht, wie dies

von herkdmmlichen Pflastern her bekannt ist.

Nicht dargestellt ist, daB das Pflaster von einer Schutz-
hiille aus einem feuchtigkeitsundurchldssigen Material um-
geben ist, welche verhindert, daB das Kobalt-(II)-Chlorid

mit Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.
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Zur Friherkennung einer abnormalen Hauttrockenheit wird
das Pflaster aus der Schutzhiille entnommen und auf eine
zu testende Hautpartie geklebt. Sofern die Haut eine nor-
male Feuchtigkeit besitzt, schldgt die Blaufidrbung des
Kobalt-(II)-Chlorids durch den Kontakt mit dem Schweif3
der Haut in eine Rotfarbung um. Sofern eine zu geringe
Hautfeuchtigkeit - mit andern Worten eine abnormale Haut-
trockenheit - vorliegt, bleibt es bei der Blauverfirbung.
Auf diese Weise 1l&dBt sich mit einfachen Mitteln zuverlis-
sig semiquantitativ feststellen, ab eine abnormale Haut-
trockenheit vorliegt oder nicht. Tests haben gezeigt, daB
bei gesunder Haut ein Farbumschlag von blau iiber weifBl und
rosa nach rot innerhalb von vier Minuten stattfindet,
wdhrend eine pathologische Hautsekretion mit Sicherheit
vorliegt, wenn ein solcher Farbumschlag mach 20 Minuten

noch nicht stattgefunden hat.

Das erfindungsgemdBe Verfahren ist zur Diagnostik in al-
len Bereichen geeignet, in denen eine krankhaft vermin-
derte SchweiBsekretion eine Rolle spielt. Insbesondere
kann es im neurologischen Bereich anstelle der Minor- und
Ninhydrin-Tests zum Nachweis einer pathologischen

Schweiflsekretion eingesetzt werden.
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Anspriiche:

1. Verfahren zur Bestimmung einer abnormalen Hauttrok-
kenheit, bei dem ein insbesondere textiler Reak-
tionstrdger (2) mit einer 3,15 bis 25 prozentigen
Kobalt-(II)-Chloridldsung imprigniert und anschlie-
Bend bis zur Blaufdrbung des Kobalt-(II)-Chlorids

getrocknet wird,

der Reaktionstrdger (2) an einer Seite eines flichi-
gen GrundkSrpers (1) aus einem flexiblen Material

angebracht wird,

der Reaktionstrdger (2) mit einem luft- und feuch-
tigkeitsundurchldssigen Schutzmaterial (3) abgedeckt

wird,
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das Schutzmaterial (3) unmittelbar vor der Bestim-

mung der Hauttrockenheit entfernt wird und

der Reaktionstrédger (2) auf eine Hautpartie aufge-
legt und befestigt wird und nach einer vorgegebenen
Zeitdauer von der Haut wieder entfernt wird, wobei
eine Verfdrbung des Reaktionstrigers zur Farbe rot

hin eine normale Hauttrockenheit anzeigt.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dafl der Reaktionstrdger (2) mit einer 6,25 prozenti-

gen Kobalt-(II)-Chloridl6sung impradgniert wird.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Reaktionstridger (2) aus Zellstoff

besteht.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB ein Reaktionstrdager (2) aus einem

Vliesmaterial verwendet wird.

Verfahren nach einem der vorherigen Anspriiche, da-
durch gekennzeichnet, daB der Reaktionstrdger (2)
mit einer luft- und feuchtigkeitsundurchldassigen

Schutzfolie (3) abgedeckt wird.

Verfahren nach einem der vorherigen Anspriiche, da-
durch gekennzeichnet, daB als Grundkoérper (1) eine

einseitig klebende Folie verwendet wird.
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10.

11.

Verfahren nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,
daBB der Reaktionstrdger (2) kleiner als der Grund-
kdrper (1) und insbesondere mittig auf diesem aufge-

bracht ist.

Vorrichtung zur Indikation von abnormaler Hauttrok-
kenheit mit einem flachigen Grundkérper (1) aus ei-
nem flexiblen Material, der auf seiner einen Seite
mit einem Haftmaterial versehen ist und auf dieser
Seite einen insbesondere textilen Reaktionstriger
(2) trdgt, der mit einer getrockneten 3,15 bis 25
prozentigen Kobalt-(II)-Chloridlésung impridgniert
und mit einer luft- und feuchtigkeitsundurchlissigen

Schutzschicht (3) abdeckt ist.

Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dafl der Grundkdrper (1) als luft- und feuchtigkeits-

undurchldssige Folie ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Reaktionstridger (2) mit einer 6,25
prozentigen Kobalt-(II)-Chloridldésung imprédgniert

ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 8 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, daB der Reaktionstrdger (2)

aus einem Vliesmaterial besteht.
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12. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 8 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, daB der Reaktionstridger (2)

aus einem Zellstoffmaterial besteht.

10
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