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摘要(译)

水合监测系统，用于收集有关运动员在训练或练习期间的液体消耗和水合水平的数据。该系统还可以测量和分析碳水化合物消耗。
该系统利用含有流体的水化瓶并测量给定时间间隔内消耗的流体量并无线传输测量结果;以及用于测量运动员重量并无线传输测量值
的刻度。该系统进一步利用数据通信集线器，该数据通信集线器被配置为接收包括来自水化瓶的测量值的数据并缩放并将数据转发
到计算机;以及配置为从集线器接收数据以进行分析的计算机。计算机分析数据并计算运动员是否应该消耗更多或更少的液体和/或
更多或更少的碳水化合物。
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