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摘要(译)

本发明涉及用于预防，诊断，监测和/或治疗个体的磨牙症以及相关疾病
的方法和装置。在第一方面，本发明涉及一种用于防止个体磨牙症的装
置，包括：用于施加多个刺激信号以提供所述个体的咀嚼肌和/或面肌中
的至少一个的放松的装置，用于施加所述个体的装置。具有预定义设置
的刺激信号，和 - 用于施加所述刺激信号的装置，与所述肌肉的活动无
关。本发明可适用于夜间和清醒的磨牙症。
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