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摘要(译)

诸如手表（60）的可穿戴电子设备被提供有具有两个指针（32,33）的传
统时钟。该装置使用指针之一（32,33）的时间轴显示指示佩戴者在过去
时期内作为时间的函数“冷”的参数。 “凉爽”可以基于相关生理参数的测
量，例如心率，体温，运动，皮肤抵抗或肌肉活动。一个人的“冷静”被理
解为应对压力的能力。因此，生理参数的稳定性可用于导出称为“凉爽”的
主观特征的信号。所有生理参数可以通过手表（60）中的传感器（10）
或带子（50）测量。本发明用作自我表达和情绪反馈的小工具。
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