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摘要(译)

本发明涉及一种用于在用户的睡眠期间诱导变化的睡眠诱导装置，其中
该睡眠诱导装置包括至少一个用于检测用户的生理特征的传感器，一种
刺激器，该刺激器被配置为向用户提供连续的刺激。 预期在检测到的生
理特征上，哪个连续的刺激限定了引导路径，以及用户将遵循哪个引导
路径以在用户的​​睡眠期间诱导变化，存储器被布置为存储检测到的生理
特征的值 以及在睡眠期间提供的刺激，以及处理单元，其包括控制程
序，该控制程序被编程为确定用户的当前睡眠状态，该当前睡眠状态基
于由至少一个传感器测量的至少一个检测到的生理特征 以及哪个控制程
序被编程为生成初始引导路径以引起变化fr 从确定的当前睡眠状态到另
一睡眠状态，其中控制程序包括跟踪程序，该跟踪程序被编程为在睡眠
会话期间跟踪检测到的生理特性与预期生理特性的偏离，该预期生理特
性基于初始提供的生理特性。 引导路径和调整程序，当跟踪的偏差超过
预定裕度时，该程序被编程为在用户的睡眠会话期间将最初提供的引导
路径调整为更新的引导路径。
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