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摘要(译)

一种用于通过在长期或夜间监视会话期间捕获和分析与受试者的运动相
关联的声音来进行睡眠障碍测量的方法，装置和计算机应用。可以将诸
如MP3记录器的小型消费者设备附接到对象以捕获发出的声音。可以使
用特别选择的材料来改变声音的频谱内容，以便优化记录设备的接收。
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