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(57)  Eintragbarer Atemtakter mit einer Signaleinheit
(5, 6) zum wahrnehmbaren Ubertragen eines Signals auf
den Koérper des Benutzers und mit einer Steuereinheit
zum periodischen Ansteuern der Signaleinheit (5, 6) mit-
tels eines Ansteuersignals, wobei eine Periode des An-

steuersignals eine Einatmungsphase und eine Ausat-
mungsphase umfasst, l8sst sich einfach und kostengin-
stig herstellen sowie leicht bedienen, wenn das Signal
ein Vibrationssignal, ein Stromimpulssignal und/oder ein
Temperatursignal ist, und wenn das Ansteuersignal un-
abhangig von physiologischen Kérperwerten gebildet ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Atemtakter, mitdem
ein Benutzer in der Lage ist, eine gesunde Atmung zu
erwerben, in akuten Stresssituationen seine Kérperfunk-
tionen (Puls, Herzschlag, vegetatives Nervensystem) zu
kontrollieren und die Stressbelastung durch Cortisol etc.
sofort zu reduzieren.

[0002] Ein Atemtakter gibt ein von einem Benutzer
wahrnehmbares Signal aus, das ihm die Einatmungs-
phasen, Ausatmungsphasen und ggf. Pausenphasen
vorgibt. An diesen Phasen richtet der Benutzer seine At-
mung aus.

[0003] Eine gesunde Atmung ist wichtig flr eine Vor-
beugung von Stresserkrankungen. Physische und psy-
chische Stresserkrankungen nehmen insbesondere in
Industriegesellschaften stetig zu. Stress ist Ausloser
zahlreicher gesundheitlicher Probleme mit den daraus
resultierenden betriebswirtschaftlichen und gesamtge-
sellschaftlichen Kosten.

[0004] Stress kann fur viele Folgeerkrankungen ver-
antwortlich sein, beispielsweise fiir Bluthochdruck, Rik-
kenschmerzen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Angina
Pectoris, Herzinfarkt und Schlaganfall. Dariiber hinaus
verursacht Stress Konzentrations- und Leistungsstorun-
gen, chronische Erschépfung, Angsterkrankungen, Pa-
nikattacken und Depressionen. Zudem steht Stress im
Verdacht, die Gefahr von Tumorerkrankungen zu erh6-
hen. Stress kann auch chronisch werden und die Ge-
sundheit dauerhaft beeintrachtigen und gefahrden.
[0005] Aus der DE 693 19 742 T2 ist ein Atemregler
bekannt, mit dem Atmungsregelmafigkeitsstérungen
behandelt werden. Der Atemregler bestimmt das Ver-
haltnis zwischen der Einatmungszeit und der Ausat-
mungszeitin einem Atmungszyklus. In Abhangigkeit die-
ses Verhaltnisses wird ein von dem Benutzer wahrnehm-
bares akustisches Signal ausgegeben, an dem der Be-
nutzer seine Atmung ausrichtet. Wenn der Atemregler
durch Auswertung des Verhaltnisses feststellt, dass die
Atmung des Benutzers wieder mit einem vorgegebenen
gesunden Atmungsmuster Ubereinstimmt, schaltet er
sich selbsttatig ab. Nachteilig ist, dass der Atemregler
einen komplizierten technischen Aufbau aufweist und
damit kostspielig in der Herstellung ist. Zudem ist er nicht
einfach zu bedienen. Ein weiterer Nachteil besteht darin,
dass er auffallig und fur Dritte wahrnehmbar ist.

[0006] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein
einfach herzustellendes, kostengtinstiges und auch von
Kindern - z.B. mit ADHS (Hyperaktivitat) - leicht bedien-
bares Geréat bereitzustellen, mit dem ein Benutzer eine
gesunde Atmung erlernen kann. Eine weitere Aufgabe
besteht darin, das Gerat so bereitzustellen, dass es un-
auffallig getragen werden kann.

[0007] Die Aufgabe wird durch einen Atemtakter mit
den Merkmalen des unabhangigen Anspruchs geldst.
[0008] Der erfindungsgemale Atemtakter umfasst
einfache und kostengiinstige Komponenten, wie zum
Beispiel eine Signaleinheit zum Ubertragen einer Vibra-
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tion, eines Stromimpulses oder einer Temperaturande-
rung. Diese Signale kdnnen einzeln oder in beliebiger
Kombination Ubertragbar sein. In einer einfachen Aus-
fihrungsform erfolgen die Signale gleichmaRig, also bei-
spielsweise mit einer gleichmaRig starken Vibration beim
Einatmen und/oder Ausatmen.

[0009] Die Steuereinheit generiert ein periodisches
Ansteuersignal, mit dem die Signaleinheit angesteuert
wird und ein entsprechendes periodisches Signal aus-
gibt, das von einem Benutzer wahrnehmbar ist. Die Steu-
ereinheit kann hierzu einen geeignet programmierten Mi-
krocontroller umfassen. Die Daten fir das Ansteuersi-
gnal entnimmt die Steuereinheit beispielsweise einem
geeigneten Speicher, derin dem Atemtakter integriert ist.
[0010] Die unterschiedlichen Phasen (Einatmungs-,
Ausatmungs- und ggf. Pausenphase) sind von dem Be-
nutzer unterschiedlich wahrnehmbar, damit er sie aus-
einander halten kann. Dies ist wichtig, da er seine At-
mung an diesen Phasen ausrichten muss, um den ge-
wilinschten Zweck, eine gestndere Atmung, zu errei-
chen. Die Erfindung umfasst auch den Fall, dass eine
Phase dadurch gekennzeichnet ist, dass kein positiv
wahrnehmbares Signal abgegeben wird, wenn die zeit-
lich unmittelbar angrenzenden Phasen positive Signale
umfassen. Entscheidend ist die Erkennbarkeit der ein-
zelnen Phasen fur den Benutzer. Positiv wahrnehmbare
Signale kénnen gleichmafig oder ungleichmaRig sein.
[0011] Der erfindungsgemaRe Atemtakter verzichtet
im Gegensatz zu dem bekannten Atemregler auf eine
Regeleinrichtung, die mit komplizierten elektronischen
Schaltungen realisiert ist und geeignete Sensoren zum
Detektieren von physischen Zustédnden des Benutzers
bendétigt. Eine Regeleinrichtung, einschlieRlich der erfor-
derlichen Sensoren, ist kostspielig. Zudem macht sie die
Bedienung des Atemreglers kompliziert, was Kinder und
altere Menschen sowie Menschen mit geringen intellek-
tuellen Fahigkeiten in der Nutzung einschranken wirde.
[0012] Dererfindungsgemalie Atemtakteristjedochin
der Lage, die Atmung des Benutzers auf Dauer genauso
positiv zu beeinflussen, wie die komplizierten bekannten
Geréate. Es hat sich namlich gezeigt, dass das Ergebnis
der Atemlbung davon abhangt, dass die Atemibung re-
gelmafig und von angemessener taglicher Dauer durch-
gefihrt wird.

[0013] Der erfindungsgemafle Atemtakter ist tragbar
und erfordert keine visuelle Kontrolle. Der Benutzer
braucht also nicht zu liegen oder seine visuelle Aufmerk-
samkeit dem Atemtakter zu widmen. Es kann deshalb
nahezu Uberall eingesetzt werden, beispielsweise beim
Autofahren, beim Halten von Vortragen, in Gefahrensi-
tuationen (Feuerwehr, Rettungspersonal, Taucher etc.)
oder generell in Situationen, die Konzentration und Auf-
merksamekeit erfordern.

[0014] Der erfindungsgeméafe Atemtakter wirkt sich
positiv auf die Gesundheit des Benutzers aus, insbeson-
dere durch eine Erhéhung der Herzratenvariabilitat
(HRV: Schwankungen der Herzfrequenz von Schlag zu
Schlag) und Herzkoh&renz (Zustand der Synchronisati-
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on von Atmung, Herzschlag und Blutdruck) sowie durch
ein aktives Entgegenarbeiten einer schadlichen Hyper-
ventilation bei Menschen mit Hyperventilationssyndrom.
Der HRV-Wert ist ein Parameter, der physiologische Zu-
stdnde anzeigt. Mit ihm werden Stressbelastungen und
Zustande des Organsystems gemessen. Der gemesse-
ne HRV-Wert ist ein zuverlassiger Indikator fir unter-
schiedliche Stérungen. Die Erhéhung der Anpassungs-
leistung des Herzens (Herzkoharenz) durch Einsatz des
Atemtakters flhrt zu Pravention und Riickgang von ris-
kanten Organzusténden. Zu nennen sind etwa:

M Stressbedingt hoher Blutdruck wird ohne Medika-
mente gesenkt

M Ein- und Durchschlafstérungen werden verringert
B Angste und Panikstérungen kénnen besser kon-
trolliert werden

H Herz- und Kreislauf werden wieder ins Gleichge-
wicht gebracht (bei erlittenem Herzinfarkt besteht bei
einer hohen HRV eine neunmal bessere Chance,
keinen zweiten Herzinfarkt zu erleiden)

M Bei kurz dauernder Diabetes wird die Zerstérung
des Vagusnervs hinausgezégert

B Die Produktion schadlicher Stresshormone wird
gedrosselt

B Die DHEA-Werte (DHEA; Dehydroepiandroste-
ron, Zellerneuerungshormon) erhéhen sich bei einer
taglichen Atemibung von insgesamt dreil3ig Minu-
ten nach achtundzwanzig Tagen bereits um 100%
H Die Immunkréfte werden gestarkt

B Konzentration und Leistungsféhigkeit werden ge-
sichert

M Die generelle Stressresistenz wird erhéht

B Zusammen mit Stretching verdoppelt sich die HRV
in nur achtundzwanzig Tagen (selbst bei seit einem
Jahr bestehendem Muskel- und Kreislauftraining)
M Die Alterung wichtiger Organsysteme wird durch
eine hohe HRV gehemmt

[0015] Fdrdie Stromversorgung des erfindungsgema-
Ren Atemtakters wird vorzugsweise eine Batterie ver-
wendet, die in dem Atemtakter austauschbar integriert
ist. Geeignete Batterien sind beispielsweise von Arm-
banduhren bekannt. Der Atemtakter kann jedoch auch
mit einem Akkumulator versehen sein, der Uiber ein an-
schliebares Ladekabel oder eine Solarzelle aufladbar
ist. Es ist auch mdglich, dass der Akkumulator Gber einen
automatischen Aufzug aufgeladen wird. Hierzu weist der
Atemtakter beispielsweise ein bewegliches Teil auf (z.B.
eine in einer Flhrungsnut umlaufende Kugel), das tber
Bewegungen des Atemtakters in Bewegungen versetzt
wird und Uber einen kleinen Generator den Akkumulator
aufladt, indem dessen kinetische Energie in elektrische
Energie umgewandelt wird.

[0016] Vorteilhaft ist es, wenn der Atemtakter ein Be-
festigungsmittel aufweist, um ihn am Korper des Benut-
zers zu befestigen. Geeignete Befestigungsmittel sind
beispielsweise ein Brustband, Bauchgurt, Armband,
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Headset, eine anatomisch oder nichtanatomisch geform-
te Ohrklammer, eine Klettvorrichtung, Heftklemme, Heft-
klammer, Ose oder eine Ohrkapsel. Es ist jedoch auch
mdglich, dass der Atemtakter lose in einer Tasche ge-
tragen wird oder auf einem "Klangkdérper" (beispielswei-
se einem Tisch) liegt, der das Vibrationssignal akustisch
hoérbar macht. Dabei ist darauf zu achten, dass die Si-
gnale vom Benutzer wahrgenommen werden kénnen.
Der Atemtakter lasst sich auch in anderes Gerat integrie-
ren, beispielsweise in ein Handy. Der Atemtakter kann
auch in Kleidungsstuicke, Autositze oder dergleichen, mit
denen der Benutzer bestimmungsgemaf in Kérperkon-
takt kommt, integriert werden. Das Befestigungsmittel
kann von dem Atemtakter abnehmbar ausgebildet sein.
[0017] In einer Ausfiihrungsform ist erfindungsgeman
vorgesehen, dass das Signal zusatzlich ein mechani-
sches, akustisches und/oder optisches Signal umfasst.
Durch das zusatzliche akustische und/oder optische Si-
gnal wird die Wahrnehmbarkeit des Signals verbessert
oder fir mehrere Personen gleichzeitig sichtbar ge-
macht. Als akustisches Signal kommt im Prinzip jeder
Ton in Betracht, bevorzugt ein Ton eines Instruments,
eine Stimme oder ein naturliches Gerausch.

[0018] Vorteilhaft ist es, wenn das Signal der Signal-
einheit einstellbar ist. Beispielsweise lasst sich die Laut-
starke des akustischen Signals durch einen an dem
Atemtakter vorgesehenen Lautstarkeregler verandern.
[0019] ZweckmaRig ist es, wenn die Periodendauer,
die Dauer der Einatmungsphase, die Dauer der Ausat-
mungsphase und die Dauer einer optionalen Pausen-
phase einstellbar sind. Dies erméglicht eine Anpassung
an verschiedene Benutzer mit unterschiedlichen At-
mungsrhythmen, beispielsweise fir die verschiedenen
Personen einer Familie. So kdnnen mehrere Personen
ein einziges Gerat benutzen. Dies erhoht die Wirtschaft-
lichkeit des erfindungsgemafien Atemtakters. Zweckma-
Rig weist der Atemtakter einen Speicher mit Speicher-
platzen furindividuelle Einstellungen des Atemtakters (z.
B. Abstdnde der Atemubungen, Vibrationsstarke, Laut-
starke, Temperatur) auf.

Die einzelnen Einstellungen lassen sich Uber ein geeig-
netes Eingabeelement (z. B. einen Knopf) abrufen.
[0020] Erfindungsgemal ist auch vorgesehen, dass
die Dauer einer Atemiibung einstellbar ist. Nach Ablauf
der Dauer schaltet sich der Atemtakter selbsténdig aus.
Auf diese Weise wird eine sogenannte "Schlummerfunk-
tion" bereitgestellt.

[0021] Es hat sich als vorteilhaft herausgestellt, wenn
die Dauer der Einatmungsphase nicht langer ist als die
Dauer der Ausatmungsphase, insbesondere wenn die
Einatmungsphase kirzer - vorzugsweise etwa 1 bis 2
Sekunden kiirzer - ist als die Dauer der Ausatmungspha-
se bzw. wenn pro Minute bevorzugt 5 bis 10 (je nach
Gewicht und Bedarf des Anwenders) komplette Atemzy-
klen stattfinden, die das physiologische Gleichgewicht
optimal regulieren, wie aus neuesten Forschungsergeb-
nissen hervorgeht. Aus diesem Grunde ist es zweckma-
Rig, wenn der erfindungsgemafe Atemtakter entspre-
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chend ausgebildetist. In einer besonderen Ausfiihrungs-
form weist die Einatmungsphase eine Dauer von 1 bis
10 und die Ausatmungsphase eine Dauer von 2 bis 20.
Optional kann nach der Ausatmungsphase eine Pausen-
phase vorgesehen sein. Diese hat zweckmaRig eine
Dauer von 0,5 bis 2 Sekunden, vorzugsweise von etwa
1 Sekunde.

[0022] Erfindungsgemal ist vorgesehen, dass die Si-
gnaleinheit einen Lautsprecher, eine Leuchtdiode, ein
Temperaturelement, ein Stromimpulselement undloder
ein Vibrationselement aufweist. Mit diesen Elementen
kénnen die Signale auf einfache Art und Weise flir den
Benutzer wahrnehmbar Ubertragen werden. Der Laut-
sprecher ist vorzugsweise am Ohr vorgesehen, bei-
spielsweise an einer Ohrklammer. Die Leuchtdiode ist
vorzugsweise zum Tragen dicht an den Augen vorgese-
hen, beispielsweise an einer Brille bzw. einem Brillenge-
stell. Das Temperaturelement ist vorzugsweise als iso-
liertes oder unisoliertes Metallelement, beispielsweise
ein Metallstreifen, zum Tragen auf der Haut vorgesehen.
Das Vibrationselement ist vorzugsweise als Exzenter
zum Tragen auf der Haut vorgesehen. Es istjedoch auch
mdglich, das Vibrationselement als Lautsprecher mit ei-
ner Lautsprechermembran auszubilden, die in Schwin-
gungen mit niedrigen Frequenzen versetzt wird. Diese
niederfrequenten Schwingungen sind als Vibration hap-
tisch wahrnehmbar. Das Vibrationselement kann auch
in der Hosentasche etc. getragen werden, wenn die Vi-
bration ausreichend stark ist bzw. sich ausreichend stark
einstellen lasst.

[0023] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist vor-
gesehen, dass das Signal wahrend der Einatmungspha-
se eine Vibration zunehmender Intensitat und/oder zu-
nehmender Frequenz aufweist, wobei die Zunahme vor-
zugsweise gleichmaRig erfolgt. ZweckmaRigistesin die-
sem Fall (aber nicht nur in diesem Fall), wenn das Signal
wahrend der Ausatmungsphase eine Vibration abneh-
mender Intensitat und/oder abnehmender Frequenz auf-
weist, wobei die Abnahme vorzugsweise gleichmaRig er-
folgt. Es hat sich ndmlich gezeigt, dass die Menschen
ihre Atmung gerne an Signalen ausrichten, die sich
gleichmafig verandern. Selbstverstandlich kann die Vi-
bration wahrend der Ausatmungsphase auch eine zu-
nehmende Intensitat und/oder Frequenz aufweisen.
[0024] Denkbaristes aberauch, dass das Signal wah-
rend der Einatmungsphase eine Vibration abnehmender
Intensitdt und/oder abnehmender Frequenz aufweist,
wobei die Abnahme vorzugsweise gleichmaRig erfolgt.
ZweckmaRig ist es in diesem Fall (aber nicht nur in die-
sem Fall), wenn das Signal wahrend der Ausatmungs-
phase eine Vibration zunehmender Intensitat und/oder
zunehmender Frequenz aufweist, wobei die Zunahme
vorzugsweise gleichmanig erfolgt.

[0025] Ist das Signal ein Stromimpuls bzw, eine Stro-
mimpulsfolge, so kann es in einer Phase mit positivem
Signal gleichmaRig, zunehmend oder abnehmend gebil-
det sein.

[0026] Eine weitere Ausflihrungsform mit sich veran-
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dernden Signalen erhalt man, wenn das Signal wahrend
der Einatmungsphase eine sich rdumlich fortpflanzende
oder ausbreitende Vibration und wahrend der Ausat-
mungsphase eine sich entgegengesetzt zu der Einat-
mungsphase verhaltende Vibration aufweist. Zweckma-
Rig erfolgt die Veranderung bei dieser Ausfiihrungsform
gleichmafig. Mit raumlich fortlaufend ist gemeint, dass
die Flache der Vibration konstant bleibt, sich jedoch der
Ort (etwa auf der Haut) der Vibration andert. Bei der sich
ausbreitenden Vibration &ndert sich nicht nur der Ort (ein
neuer Ort kommt hinzu), sondern auch die Flache der
Vibration, beispielsweise eine sich kreisflachenférmig
ausbreitende Vibration. In der Ausatmungsphase zieht
sich die Kreisflache der Vibration bei der vorstehend ge-
nannten Ausfiihrungsform wieder zusammen (kleiner
werdende Kreise).

[0027] Mit einem Temperaturelement lasst sich ein
veranderndes Signal realisieren, wenn das Signal wah-
rend der Einatmungsphase eine zunehmende Tempera-
tur und wahrend der Ausatmungsphase eine abnehmen-
de Temperatur aufweist oder umgekehrt. Vorzugsweise
erfolgt die Veranderung der Temperatur gleichmaRig.
[0028] Es hat sich herausgestellt, dass gute gesund-
heitliche Fortschritte erzielt werden, wenn die Atmung
regelmaRig trainiert wird. Aus diesem Grunde ist erfin-
dungsgemal vorgesehen, dass die Steuereinheit aus-
gebildet ist, zu Uberwachen, ob eine vorgegebene Be-
nutzungsdauer des Atemtakters in einer vorgegebenen
Zeitspanne erreicht wird. Beispielsweise betragt die vor-
gegebene Benutzungsdauer dreiBig Minuten und die
vorgegebene Zeitspanne vierundzwanzig Stunden.
Zweckmafig wird noch ein Startzeitpunkt festgelegt, bei-
spielsweise eine bestimmte Uhrzeit. Hat der Benutzer
seine Benutzungsdauer fir die Zeitspanne noch nicht
erfillt, kann vorgesehen sein, dass der Atemtakter eine
Warnung, beispielsweise als akustischen Ton oder opti-
sches Signal, ausgibt. Vorzugsweise erfolgt die Warnung
so rechtzeitig, dass die Benutzungsdauer noch erreicht
werden kann. Die Warnung kann auch mehrmals und mit
zunehmender Intensitat erfolgen. Der Atemtakter kann
auch so ausgebildet sein, dass er voreingestellte zeitli-
che Sequenzen der Benutzung zur Verfligung stellt, bei-
spielsweise Sequenzen von 5 Minuten bis zu einer Stun-
de. Erfindungsgemaf ist weiter vorgesehen, dass die Ab-
stdnde der einzelnen Sequenzen untereinander einstell-
bar sind, wie zum Beispiel: eine Sequenz von sechs
Atemzigen pro Minute, eine Dauer von zehn Minuten
pro Atemibung, einen Abstand von neunzig Minuten zwi-
schen den einzelnen Atemubungen.

[0029] Der Atemtakter kann auch ohne zeitliche Be-
grenzung aktiviert werden. Dies ist in akuten Stresssi-
tuationen, bei Schlaflosigkeit etc. sinnvoll.

[0030] In einer besonderen Ausfiihrungsform ist der
erfindungsgemaRe Atemtakter wasserdicht. So kann es
auch drauf3en bei Regen oder im Wasser benutzt wer-
den. Fir die Benutzung des erfindungsgemafRen
Atemtakters durch Taucher ist wichtig, dass der Atemtak-
ter ausreichend stabil ist, um den auftretenden Drlicken
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im Wasser standzuhalten. Als Grundregel gilt, dass der
Druck um etwa 1 bar je 10 m Wassertiefe zunimmt. So
muss der Atemtakter fir Tauchgange bis zu 20 m Was-
sertiefe einen Druck von mindestens 3 bar standhalten,
bei 30 m Wassertiefe bereits 4 bar. Bei den fiir den
Atemtakter verwendeten Materialien, beispielsweise fiir
ein Gehause oder eine Dichtung, ist zweckmaRig zu be-
ricksichtigen, ob der Atemtakter in StiRwasser- oder
Salzwasser-Gewassern eingesetzt werden soll.

[0031] Erfindungsgemal ist weiter eine Messeinrich-
tung zum Messen einer oder mehrerer Kérperfunktionen
vorgesehen. ZweckmaRig weist der Atemtakter eine
Warneinrichtung zum Warnen des Benutzers auf, wenn
mindestens ein Grenzwert einer gemessenen Korper-
funktion erreicht oder tberschritten wird.

[0032] Der Benutzer kann seine Ubungen verfolgen,
wenn Informationen zu durchgefiihrten Ubungseinheiten
in einem Speicher abgespeichert auf einer Anzeige an-
gezeigt werden kdnnen.

[0033] Erfindungsgeman ist ferner eine "Pausefunkti-
on" vorgesehen. Hierzu ist der Atemtakter eingerichtet,
eine laufende Ubung zu unterbrechen, um sie spater fort-
zusetzen. Die "Pausefunktion" lasst sich zweckmaRig
durch Driicken eines entsprechenden Knopfes ausldsen
und/oder beenden. Denkbar ist auch, dass sich der
Atemtakter nach einer vorgegebenen Zeitdauer automa-
tisch wieder einschaltet (sogenannte "Weckfunktion").
[0034] Die Erfindung wird anhand des in der folgenden
Figur dargestellten Ausfiihrungsbeispiels naher erlau-
tert. Es zeigt

Figur 1  eine Ausflihrungsform des erfindungsgema-
Ren Atemtakters,

Figur 2  eine perspektivische Draufsicht auf eine wei-
tere Ausfihrungsform des erfindungsgema-
Ren Atemtakters und

Figur 3 eine perspektivische Ruickansicht des
Atemtakters aus Figur 2.

[0035] In Figur 1 ist ein tragbarer Atemtakter 1 darge-

stellt.

[0036] Der Atemtakter 1 umfasst ein Armband 2. Das

Armband 2 Iasst sich an einem Verschluss 3 6ffnen und
schliel3en.

[0037] AnderInnenseite 4 (der einem Arm zugewand-
ten Seite) des Armbandes 2 ist ein Vibrationselement 5
angebracht. Das Vibrationselement 5 wird von einer nicht
dargestellten Steuereinheit mit einer Folge von Ansteu-
ersignalen derart angesteuert, dass eine Folge von Ein-
atmungs-, Ausatmungs- und Pausenphasen gebildet
wird. Die Einatmungsphase hat eine Dauer von vier Se-
kunden, die Ausatmungsphase von sechs Sekunden. Ei-
ne Pausenphase istin diesem Beispiel nicht vorgesehen.
[0038] Die Steuereinheit wird Gber einen nicht darge-
stellten Ein/Ausschalter ein- bzw. ausgeschaltet. Der
Ein/Ausschalter ist an dem Armband 2 angeordnet.
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[0039] An derInnenseite 4 ist ein Temperaturelement
6 angebracht. Das Temperaturelement 6 weist eine
Mehrzahl im Wesentlichen paralleler Drahte 7 auf. Das
Temperaturelement 6 ist mit der Steuereinheit verbun-
den. Die vorstehende Folge von Einatmungs-, Ausat-
mungs- und Pausenphasen wird in Form von unter-
schiedlichen Temperaturen des Temperaturelements 6
gebildet. Die Drahte sind aus Kupfer hergestellt, um eine
ausreichend schnelle Temperaturdnderung zu ermdgli-
chen. Weitere geeignete Materialien fir die Drahte sind
Silber und Gold.

[0040] An derInnenseite 4 ist ein Pulsmesser 8 ange-
bracht, der den Puls des Benutzers misst. Uber eine LED
9 (Light Emission Diode) wird der Pulsschlag optisch an-
gezeigt. Der gemessene Puls hat jedoch keinen Einfluss
auf die Signalfolge. Es ist mdglich, weitere Sensoren fiir
physiologische Korperwerte vorzusehen, etwa fir den
Blutdruck oder das Erreichen der optimalen HRV bzw.
Herzkoharenz, die ebenfalls keinen Einfluss auf die Si-
gnalfolge haben.

[0041] Figur 2 zeigt eine weitere Ausflihrungsform ei-
nes erfindungsgemaflen Atemtakters 10.

[0042] Der Atemtakter 10 umfasst ein Gehause 11, in
das eine Signaleinheit 12 und eine nicht dargestellte
Steuereinheit integriert sind.

[0043] Der Atemtakter 10 umfasst ferner ein Brust-
band 13 als Befestigungsmittel.

[0044] Das Brustband 13 ist durch zwei Langlécher 14
durchgezogen, die an dem Gehause 11 ausgebildet sind.
Durch diese Verbindung des Gehauses 11 und des
Brustbandes 13 ist es mdglich, das Gehause 11 relativ
zum Brustband 13 zu verschieben.

[0045] Der Atemtakter 10 weist Bedienelemente 15,
16 auf.
[0046] Die Bedienelemente 15 dienen der Einstellung

der Starke des Signals der Signaleinheit 12.

[0047] Mit den Bedienelementen 16 lassen sich wei-
tere Einstellungen vornehmen, beispielsweise die Aus-
wahl von Personeneinstellungen oder Signaleinstellun-
gen.

Bezugszeichenliste
[0048]

Atemtakter
Armband
Verschluss
Innenseite
Vibrationselement
Temperaturelement
Draht
Pulsmesser
LED

10  Atemtakter

11 Gehause

12  Signaleinheit
13  Brustband
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15
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Langloch
Bedienelement
Bedienelement

Patentanspriiche

1.

Tragbarer Atemtakter

- mit einer Signaleinheit (5, 6) zum wahrnehm-
baren Ubertragen eines Signals auf den Kérper
des Benutzers und

- mit einer Steuereinheit zum periodischen An-
steuern der Signaleinheit (5, 6) mittels eines An-
steuersignals, wobei eine Periode des Ansteu-
ersignals eine Einatmungsphase und eine Aus-
atmungsphase umfasst.

dadurch gekennzeichnet, dass das Signal ein Vi-
brationssignal, ein Stromimpulssignal und/oder ein
Temperatursignal ist, und dass das Ansteuersignal
unabhangig von physiologischen Kérperwerten ge-
bildet ist.

Tragbarer Atemtakter nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass die Periode eine Pausen-
phase umfasst.

Tragbarer Atemtakter nach Anspruch 1 oder 2, ge-
kennzeichnet durch ein Befestigungsmittel (2) zum
Befestigen des Atemtakters (1) am Korper oder an
einem korpernahen Kleidungsstiick eines Benut-
zers.

Tragbarer Atemtakter nach Anspruch 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Befestigungsmittel (2)
eine Ohrklammer, ein Ohreinsatz, ein Brustband, ein
Armband, ein Fultband, eine Klettvorrichtung, ein
Klebestreifen, eine Heftklemme, eine Heftklammer
und/oder eine Ose ist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Signal zusatzlich ein mechanisches, akustisches
und/oder optisches Signal umfasst.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Periodendauer, die Dauer der Einatmungsphase,
die Dauer der Ausatmungsphase und die Dauer der
wenigstens einen optionalen Pausenphase einstell-
bar sind.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriuche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Dauer der Einatmungsphase nicht langer ist als die
Dauer der Ausatmungsphase.
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Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Einatmungsphase eine Dauer von 1 bis 10 Sekun-
den und die Ausatmungsphase eine Dauer von 2 bis
20 Sekunden aufweisen.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Si-
gnaleinheit (5, 6) einen Lautsprecher und/oder ein
Vibrationselement (5) aufweist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Signal wahrend der Einatmungsphase eine Vibrati-
on zunehmender Intensitat und/oder zunehmender
Frequenz aufweist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Signal wahrend der Ausatmungsphase eine Vibrati-
on abnehmender Intensitat und/oder abnehmender
Frequenz aufweist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Signal wahrend der Einatmungsphase eine sich
raumlich fortpflanzende oder ausbreitende Vibration
und wahrend der Ausatmungsphase eine sich ent-
gegengesetzt zu der Einatmungsphase verhaltende
Vibration aufweist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass das
Signal wahrend der Einatmungsphase eine zuneh-
mende Temperatur und wahrend der Ausatmungs-
phase eine abnehmende Temperatur aufweist.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Steuereinheit eingerichtet ist, zu tberwachen, ob ei-
ne vorgegebene Benutzungsdauer des tragbaren
Atemtakters (1) in einer vorgegebenen Zeitspanne
erreicht wird.

Tragbarer Atemtakter nach einem der vorstehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der
tragbare Atemtakter (1) wasserdicht ist.
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