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摘要(译)

用于监视个人睡眠的系统（400）包括：（i）配置成获得患者波形的患
者监视器（410），该患者波形包括表示患者生命统计的信息； 处理器
（420）与患者监护仪通信并配置为：（i）处理患者波形以生成分段波
形;（ii）在时域中和/或在其中从波形段中提取至少一个特征 来自频域中
的波形段的至少一个特征；（iii）使用至少一个提取的特征，将患者的睡
眠阶段分类为波形段； （iv）从分类的多个阶段的睡眠阶段中生成睡眠
质量测量值； 用户界面（480）被配置为报告所生成的睡眠质量测量结
果。
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