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摘要(译)

系统调整，控制或修复内部昼夜节律时钟。 光控制器设置光谱分布，生
物活性光谱带的强度以移动或携带昼夜节律响应以增强性能和/或与局部
或预期条件同步。 该系统可增强环境下的性能，这些条件可能是由于地
理上不连续的活动或光谱上不足的工作场所照明，或由于个体的睡眠/苏
醒，可能会改变，破坏或以其他方式呈现受试者的昼夜节律状态的不规
则相位或非自然变化 受试者在结构化小组活动中的行为。 一种照明配
方，可补偿照明不足或参与者的睡眠或行为模式，或与年龄或疾病相关
的变化，以引起，转移或调整昼夜节律反应，并改善诸如教室警觉性，
放松，兴奋性，注意力， 或重点。 系统可以接收感测到的光值，并自动
应用高和/或低CER照明以实现预期的昼夜节律相位。
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