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摘要(译)

该文献公开了一种用于在体育锻炼期间监测用户心脏活动的方法，装置
和计算机程序。获取表示用户心脏活动的心脏活动测量信号，并监测心
脏活动测量信号的相位分量。基于所述相位分量的监控，执行一个或多
个动作。
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