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摘要(译)

提供了一种用于描绘个人睡眠的方法。该方法包括为个体定义睡眠特征
空间，在个体睡眠期间测量个体的脑波，并且响应于脑波与用于定义睡
眠的先前脑波测量的比较来映射睡眠特征空间。特征空间。脑波可包括
脑波谱。睡眠特征空间可以包括光谱功率和包络测量，或者由光谱功率
和包络测量组成。该方法还包括响应于识别的神经网络模式对映​​射的睡
眠特征空间进行建模，所述神经网络模式对应于从睡眠特征空间识别神
经网络模式导出的多个睡眠阶段中的每一个，并且从确定的睡眠阶段导
出个体的睡眠简档。响应模型化的映射睡眠特征空间和个体的脑电波。
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