EP 1 285 625 A3

Européisches Patentamt
European Patent Office

(19) g)

Office européen des brevets

(12) EP 1 285 625 A3

(12) EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG

(88) Veroffentlichungstag A3:
05.11.2003 Patentblatt 2003/45

(43) Veroffentlichungstag A2:
26.02.2003 Patentblatt 2003/09

(21) Anmeldenummer: 02017870.3

(22) Anmeldetag: 08.08.2002

(51) Intcl.”: A61B 5/00, C12P 7/56

(84) Benannte Vertragsstaaten:
AT BEBG CHCY CZDE DK EE ES FI FR GB GR
IEIT LI LU MC NL PT SE SK TR
Benannte Erstreckungsstaaten:
AL LT LV MK RO SI

(30) Prioritat: 10.08.2001 DE 10138289

(71) Anmelder: Pfitzenmeier, Werner
68723 Schwetzingen (DE)

(72) Erfinder: Pfitzenmeier, Werner
68723 Schwetzingen (DE)

(74) Vertreter: Schmitt, Meinrad, Dipl.-Ing.
Reble, Klose & Schmitt
Patente & Marken
Postfach 12 15 19
68066 Mannheim (DE)

(54)  Verfahren zur Trainingssteuerung

(57) DieErfindung bezieht sich auf ein Verfahren zur
Trainingssteuerung, insbesondere zur Erlangung eines
vorgebbaren Fettabbaus und / oder Muskelaufbaus
und/oder Steigerung der Ausdauer oder Leistung einer
oder eines Trainierenden. Der Erfindung liegt die Auf-
gabe zugrunde, das Verfahren dahingehend auszubil-
den, dass einem Trainierenden die fir ein erfolgreiches
Training erforderlichen Daten oder Werte bereitgestellt

werden. Hierzu wird vorgeschlagen, dass der Laktatge-
halt des Blutes der oder des Trainierenden erfasst wird
und unter Beriicksichtigung einer vorgegebenen oder
vorgebbaren aeroben / anaeroben Schwelle, vorzugs-
weise zwischen 2,3 - 6,8 mmol Laktat/| Blut, insbeson-
dere in der Grossenordnung von 4 mmol Laktat /I Blut,
das Trainingsziel vorgegeben wird.
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