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摘要(译)

提供了确定用户的睡眠健康评分的方法，诸如可以基于监测到的用户的
呼吸障碍。 该系统接收在一段时间内通过经由与用户相关联的可穿戴追
踪器提供的传感器的组合而生成的用户状态数据。 系统可以使用此信息
来计算睡眠适应性评分，呼吸障碍评分或其他此类值。 例如，系统可以
将时间段内的每分钟分类为正常或非典型，并可以将此类信息提供给用
户。
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