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摘要(译)

本公开涉及一种被配置为促进对象的睡眠期间的睡眠状态和/或阶段之间
的转换的系统。该系统被配置为通过监测受试者的大脑活动并提供感觉
刺激以将大脑活动参数引导到目标范围来促进睡眠状态和/或阶段之间的
转换。在一些实施例中，该系统包括感觉刺激器，传感器，处理器，电
子存储器，用户界面和/或其他组件中的一个或多个。
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