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摘要(译)

基于反馈的睡眠指导系统技术领域本发明涉及一种基于反馈的睡眠指导
系统，该系统包括配置为测量指示用户睡眠方面的生理信号的传感器。 
至少一个本地处理器，位于所述传感器附近并被配置为处理从所述传感
器接收的数据，所述至少一个本地处理器被配置为与位于远离所述传感
器的远程处理器通信； 和一种用户界面，其中，所述至少一个本地处理
器被配置为处理所接收的生理信号以获得用户的睡眠信息，并基于所获
取的睡眠信息来生成与睡眠有关的建议，或者处理所接收的生理信号以
获得信息。 用户的睡眠，并将获得的睡眠信息转发给远程处理器，以基
于获得的睡眠信息生成睡眠相关建议，并从远程处理器接收与睡眠相关
的建议，其中，用户界面配置为将生成的建议呈现给用户 用户。
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