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摘要(译)

一种帮助人实现体重控制目标的方法包括使用间接量热计确定该人的静
息能量消耗，并将该人的静息能量消耗转换为多个休息点。可以监视或
估计人的活动水平，并将其转换为多个活动点。可以将活动点和休息点
的总和与人消耗的饮食点的数量进行比较，其中基于卡路里含量和其他
营养值计算饮食点。这些体重控制点的平衡可以呈现给一个人，以便帮
助该人成功进行体重控制程序。
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