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摘要(译)

提供了用于辅助锻炼受试者7的系统1，相应的方法和计算机程序。该系
统包括：运动状态提供单元10，用于提供运动会话期间或运动会话期间
的被检体7的运动状态;疲劳程度判定单元20，用于基于被检体7的运动状
态来判定被检体7的疲劳程度疲劳水平阈值确定单元30，用于确定用于运
动会话的对象7的疲劳水平阈值;以及评估单元40，用于评估与疲劳水平
阈值相比较的疲劳水平。它提供了用于辅助锻炼受试者7的更通用的系统
1，并进一步为受试者7提供改善的锻炼帮助。
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