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摘要(译)

公开了一种用于监测/筛选/诊断受试者或患者的睡眠或苏醒状态的方法和
系统。该方法通常包括在一个或多个睡眠期间监测患者的活动，该睡眠
期包括称为时期的多个间隔。使用在监测会话期间获得的活动记录数据
在会话的每个时期期间确定受试者的睡眠/苏醒状态。活动记录数据提供
有关患者在一个时期内活动的信息。基于时期期间的活动计数与前一时
期期间的活动计数的比率来确定睡眠或苏醒状态。如果该比率大于第一
活动阈值，则可以由例如系统提供“唤醒”指示。可替代地或另外地，如果
在时期期间的活动计数大于阈值，则可以确定“唤醒”指示。
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