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摘要(译)

个人健康系统可以通过个人健康设备促进个人健康管理。个人健康设备
可以是便携式手持设备，其被配置为便于使用该设备进行个人锻炼和个
人健康管理。可以基于施加在个人健康装置上的力，个人健康装置的位
置和/或运动，和/或用于跟踪个人锻炼的其他基础来跟踪使用个人健康装
置执行的锻炼。跟踪运动可以是确定运动参数的基础，例如与心血管耐
力，呼吸耐力，耐力，力量，灵活性，力量，速度，协调性，敏捷性和/
或平衡相关的信息;卡路里燃烧或能量消耗;规定的运动程序的完成程度;
运动的量化改善;和/或其他运动参数。个人健康系统可以促进自动和/或
现场指导，锻炼方案设计，锻炼计划，饮食计划设计，康复和/或与个人
健康管理相关联的其他功能。
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