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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定受试者的身体和/或心理状态的方法。在时域中
分析受试者的心率变异性（HRV），其中在所述分析中检查在至少一个
检查时间段（1）中检测到的间期间隔（IBI）的至少一个频率分布。为了
获得特别重要且可快速解释的信息，检查频率分布以进行多模态分配。
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