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摘要(译)

本公开涉及一种系统（10），其被配置为确定受试者（12）中的睡眠阶
段分类的光谱边界（216,218）。可以定制光谱边界并将其用于个体受试
者的睡眠阶段分类。由系统确定的针对受试者定制的光谱边界可以促进
睡眠阶段分类，相对于基于对于受试者不是唯一的静态，固定光谱边界
进行的分类，具有更高的准确度。在一些实施方式中，该系统包括传感
器（16），处理器（20），电子存储器（22），用户接口（24）和/或其
他组件中的一个或多个。
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