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摘要(译)

一种方法可以包括将皮肤表面下方的感兴趣区域靶向，其包含脂肪小叶
并将超声能量传递到感兴趣的区域。超声能量在脂肪小叶的表面上产生
具有所述超声能量的保形损伤。病变在脂肪小叶的表面形成开口，这允
许流体从脂肪小叶排出并通过开口。另外，通过向脂肪细胞施加超声能
量以将温度升高到43度和49度之间，可以实现细胞凋亡，从而导致脂肪
减少。
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