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摘要(译)

睡眠管理技术和设备被配置为与具有数据能力的个人佩戴或携带设备一
起使用。在一个实施例中，一种方法包括接收表示睡眠简档的数据，该
睡眠简档定义了建立目标分数的参数，并且获取表示与睡眠活动相关的
获取参数的数据。该方法还包括确定第一获取参数的第一分数，确定第
二获取参数的第二分数，以及基于包括第一分数和第二分数的存储器中
的数据在处理器计算睡眠分数。此外，该方法包括使得呈现睡眠分数的
表示以指示达到目标分数或者从中获得偏差。
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