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摘要(译)

本发明涉及一种用于辅助应力自调节的装置，包括可在不同振动频率下
振动的振动元件，以及心脏信号或呼吸信号监测装置，以及数据处理装
置。数据处理装置包括用于基于心脏信号或呼吸信号计算压力指示值的
装置，并且数据处理装置包括基于压力指示值确定机械振动节律的装
置，包括一个或多个的振动。在可振动元件中引起的更多频率。数据处
理装置被配置为在测量的心脏或呼吸速率与计算的应力指示值和诱发的
振动节律之间产生连续的实时反馈回路。包括附接装置，其可以是带子
或束带，或用于衣物的附件，用于将装置附接到使用者 - 使得装置的振
动元件位于使用者身体的胸部区域中。
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