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摘要(译)

本发明的实施例提供了一种分布式计算机系统和用于确定睡眠用户的睡
眠质量的方法。分布式计算机系统将通过检测睡眠用户的身体姿势的变
化来确定睡眠质量。睡眠质量将由与睡眠用户的每个姿势相关联的特征
向量确定。通过记录由用户身体的机械和肌肉运动引起的身体运动信号
来确定用户的姿势。
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