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摘要(译)

提供了用于使用来自体内分析物传感器的分析物数据来监测和管理个体
的健康和营养的系统，设备和方法。 通常，提供传感器控制装置以穿戴
在身体上。 传感器控制装置可以包括：用于测量体液中的分析物水平的
体内分析物传感器；用于测量对象的身体活动水平的加速度计；以及用
于将数据无线传输至读取器装置的通信电路。 此外，本文公开了各种图
形用户界面的实施例，这些图形用户界面用于在读取器设备上显示分析
物指标，比较各种食物和/或膳食的分析物响应，基于分析物指标和身体
活动水平测量值修改每日营养推荐以及所描述的其他特征 在这里。 另
外，本文公开的实施方案可用于监测各种类型的分析物。
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