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摘要(译)

本发明的一个方面涉及一种用于识别对象（101）的呼吸活动的方法，包
括： - 通过至少一个发射器（110,2.1，...，2.x）向所述发射器发射声
波。受试者的鼻子和/或嘴（101）， - 通过至少一个传感器
（111,3.1，...，3.x）接收通过鼻子呼出的空气流的声波和/或或者，对象
（101）的口，以及作为响应，产生接收的模拟信号， - 接收的模拟信号
的数字化以形成接收的数字信号，其特征在于由同一发射机（110， 
2.1，......，2.x）是单频的，并且它包括以下步骤： - 随时间监测接收信
号的频率成分， - 识别受试者的呼气：随着时间的推移，a在预定频带
（38,37）中检测到接收信号功率大于1dB的变化;或者通过反映接收信号
的频率成分的模式识别。
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