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摘要(译)

产品（1）和包括所述产品的训练设备（2），用于测量由个人进行的预
热或放松体育锻炼的有效性和效率，其特征在于其包括用于读取身体的
温度传感器（3）所述个体的温度和与所述温度读数相比监测由于所述锻
炼而产生的所述个体的体温变化的装置。
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