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摘要(译)

用于监视和/或修改他或她的睡眠的系统和方法。在一个实施例中，睡眠
教练系统包括用于感测睡眠用户的生理信号（诸如EEG）的传感器，用
于存储用户和睡眠相关数据和建议的计算机存储器数据库，以及生成一
组建议以改善用户基于用户的睡眠满意度以及与睡眠有关的数据。改善
可以传达给用户的用户睡眠满意度的建议可以包括睡眠训练计划，其可
以包括用户可以进行的一个或多个睡眠训练车间。
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