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摘要(译)

一种用于通过感测与受试者的全身循环相关的外周脉冲信号来检测和区
分深度睡眠的时期与受试者的轻度睡眠的时期的方法和装置，优选地用
于感测脉动的外围动脉张力（PAT）传感器。动脉体积以反映交感神经
张力变化的受试者的手指（例如手指）变化;分析所感测的脉冲信号以由
此确定多个特征，特别是在两个时间段的每一个中的七个特定变量;并利
用分析结果确定检测到的时期是轻度睡眠时期还是深度睡眠时期。
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